
Rehabilitace pacientky Rehabilitace pacientky 
ss bolestmi zad bolestmi zad 

Jitka StaJitka Staňňkovkováá
fyzioterapeutkafyzioterapeutka

GeriatrickGeriatrickéé oddodděělenleníí –– FTNsPFTNsP



Stav pacientky pStav pacientky přři pi přřijetijetíí na na 
geriatrickgeriatrickéé oddodděělenleníí

PPřřeloeložžena zena z chirurgickchirurgickéé kliniky s kliniky s doporudoporuččeneníímm
ZZáákazkaz posazovposazováánníí
UUžžíívat vat rovnrovnéé llůžůžkoko
NNáácvik samostatncvik samostatnéé chchůůzeze s poms pomůůckou, dle mockou, dle možžnostnostíí bez nbez níí

StavStav nemocnnemocnéé ppřři pi přřijetijetíí
SpolupracujSpolupracujííccíí
LeLežžííccíí
ObObééznzníí
TrvalTrvaláá bolestbolest zad pzad přři fraktui fraktuřře te těěla obratle vla obratle v bedernbederníí oblastioblasti



PohybovPohybovéé momožžnosti pacientky nosti pacientky 

ZpoZpoččáátku tku nemneměěla la žžáádnou stabilizadnou stabilizaččnníí pompomůůckucku (korzet, bedern(korzet, bederníí ppáás) s) 

Bolest a obezita jBolest a obezita jíí nedovolily standardnnedovolily standardníí zpzpůůsob sob vertikalizacevertikalizace zz lehu na lehu na 
bbřřiišše do stoje bez korzetue do stoje bez korzetu

NaNašše doporue doporuččeneníí a opata opatřřeneníí zzíískat podpskat podpůůrnou pomrnou pomůůckucku

SS bedernbederníím pm páásem pacientka vstsem pacientka vstáávala zvala z polohy na boku oppolohy na boku opřřeneníím o pam o pažže a e a 
spuspuššttěěnýma nohama do stojenýma nohama do stoje

ChChůůze byla schopna pouze sze byla schopna pouze s oporou podpaoporou podpažžnníího chodho chodíítkatka



Pohybový program a prPohybový program a průůbběěh rehabilitace h rehabilitace 
(limitovaný pot(limitovaný potíížžemi pacientky)emi pacientky)

UvolUvolňňovacovacíí a protahovaca protahovacíí cviky pro pcviky pro pááteteřř

IzometrickIzometrickéé posilovposilováánníí bbřřiiššnníího a zho a záádovdovéého svalstva v poloze na zho svalstva v poloze na záádechdech

NNáácvik chcvik chůůze sze s oporou podpaoporou podpažžnníího chodho chodíítka a podpatka a podpažžnníích berlch berlíí ss dohledem dohledem 
fyzioterapeutafyzioterapeuta

HodnocenHodnoceníí stavu nemocnstavu nemocnéé ppřři probi probííhajhajííccíí RHBRHB
VV prprůůbběěhu hu ppěěti týdnti týdnůů hospitalizace se hospitalizace se stav pacientky nelepstav pacientky nelepššilil

trvaly trvaly bolestibolesti významnvýznamněě omezujomezujííccíí rozsah RHBrozsah RHB
nastoupila nastoupila depresedeprese nednedůůvvěěra v ra v úúspspěěch lch lééččby, ztrby, ztrááta nadta naděěje na je na dimisidimisi
vzdvzdáálil se clil se cííll plnplnéé sobsoběěstastaččnosti a plnnosti a plnéé, bezbolestn, bezbolestnéé mobilitymobility

Proto podProto podáávváá ooššetetřřujujííccíí lléékakařř nanaššeho eho geriatrickgeriatrickééhoho oddodděělenleníí FTNsPFTNsP nnáávrh k vrh k 
provedenprovedeníí perkutperkutáánnnníí vertebroplastikyvertebroplastiky na radiodiagnostickna radiodiagnostickéém m 
oddodděělenleníí vv Nemocnici Na HomolceNemocnici Na Homolce



Stav po perkutStav po perkutáánnnníí vertebroplasticevertebroplastice
Po nPo náávratuvratu po provedenpo provedenéém jednodennm jednodenníím výkonu m výkonu 

pacientka pacientka bez komplikacbez komplikacíí

95% 95% úúleva od bolestleva od bolestíí

sed bez korzetu jised bez korzetu jižž druhý dendruhý den po PVPpo PVP

chchůůze bez bolestze bez bolestíí i bez poui bez použžititíí opopěěrných pomrných pomůůcekcek (chod(chodíítko, PB)tko, PB)

zlepzlepššeneníí kvality i kvantity rehabilitacekvality i kvantity rehabilitace

rozrozšíšířřeneníí pohybových mopohybových možžnostnostíí pacientkypacientky -- snesla vsnesla věěttšíší zzááttěžěž ppřři cvii cviččeneníí a a 
zlepzlepššila vytrvalost pila vytrvalost přři chi chůůzizi



Stav pStav přři propui propuššttěěnníí do domdo domááccíí ppééččee

ProvedenProvedenáá perkutperkutáánnnníí vertebroplastikavertebroplastika zkrzkráátila tila 
hospitalizacihospitalizaci pacientky na pacientky na geriatrickgeriatrickéémm oddodděělenleníí
Pacientka Pacientka propupropuššttěěna za devna za devěět dnt dnůů po zpo záákrokukroku

Chodila Chodila bez bolestbez bolestíí, samostatn, samostatněě bez jakbez jakéékoliv koliv 
opopěěrnrnéé pompomůůckycky

PlnPlněě sobsoběěstastaččnnáá



PodaPodařřilo se nilo se náám realizovat cm realizovat cííl pohybovl pohybovéé rehabilitace za jirehabilitace za jižž
vyrovnanvyrovnanéého psychickho psychickéého stavu pacientkyho stavu pacientky

PodaPodařřilo se ilo se zzáábrbráánitnit rozvoji rozvoji 
seniorskseniorskéé dekondicedekondice, imobiliza, imobilizaččnníího syndromuho syndromu
chronifikacichronifikaci bolestibolesti
daldalšíšímu rozvoji depresemu rozvoji deprese
vzniku socivzniku sociáálnlníí izolace izolace 

DDěěkuji Vkuji Váám za pozornostm za pozornost


