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Geriatricke oddeéleni = FNsP




StaV pacientky piieHeuna
genatficke odaelen

Prelozena z chirurgicke klmiky s doporucenim

+ Zakaz posazovani
+ Uzivat rovne luzko

+ Nacvikosamostatne chiuize s pomiickou, die moznostibez i

Stav nemocne pri prijeti
+ Spolupracujici

+ Lezici

+ Obeézni

+ Trvala bolest zad pri frakture t€la obratle v bederni oblasti




PehyeVEIMOZNOSHNGECIENURY,

+ Zpocatku nemela zadnou stabilizacnipomucCkuNkorzeibedCritpas)

+ Bolest a obezita jinedoyolily standardnrzpusobVertlaliziCeszl Cliz
brise do stoje bez konzetu

NaSe doporuceni a opatreni ziskat podpiirnon pomucku

+ S bedemim pasem pacientka vstavala z pelohy na bokil oprenin o) paze
spustényma nohama do stoje

+ Chuze byla schopna pouze s oporou podpaznihoe choditka




Hop\Viegear oreelreifs) =l oftloan) relpelolliteice
(lImiteVany poelizemiNeacIEniky)

Uvolnoyaci a protahovaci cviky pro pater
Izometricke posilovanitbrisnihora Zidoyeho svalstvavapolozemayzidech

Nacyik chiize s oporou podpaznihorchoditka s podparzmichiberlnsidohileden
fyzioterapeuta

Hodnoceni stavu nemocné pri probihajici RHB

V prubchu péti tydnu hespitalizace: se stav: pacicntky nelcpsil

+ trvaly bolesti vyznamnc omezujict rozsah RHB

+ nastoupila deprese neduvera v uspechi Iechby, zirata nadeye na dimisi
+ 7vyzdalil se cil plne sobestacnosti a plne, bezboelestne mobility

Proto podava osetrujici Iekar naseho geriatrickeho oddelent NS navadarke

provedeni perkutanni vertebroplastiky na radiodiagnoesticken
oddéleni v Nemocnici Na Homolce




StaV po) perkuannIVEREGpIZSticE

Po_nayvratu po provedenem jednodenmniim vazkonu

pacientka bez komplikacy

959% uleva od bolesti

sed bez korzetu jiz druhy den po PVP

chiize bez bolesti i bez pouziti opernych pomucek (Choditkos PB)
zlepseni kvality 1 kvantity rehabilitace

rozsiteni pohybovych moznosti pacientky - snesla vetsitzatez pril cvicenia
zlepsila vytrvalost pri chuzi




StaV. pri propusieERIfd e e OMECINECE

+ Provedend perkutannt vertehroplastikayziazi
hospitalizaci pacientky na’ gemaitickem oddelShi

+ Pacientka propustena za devet dnii po) zakyoku

+ Chodila;bez bolestr, samostatne bez jakekoliy,
operné pomiucky

+ Plné sobéstacna




Podarilo se nam! realizoyat cil pohyboyverehabilitceszan iz
vyrovnan¢ho psychickeého stavu pacientky

Podarilo se zabranit rozvoji

+ seniorske dekondice, imobilizacniho syndromu
+ chronifikaci bolesti

+ dalsimu Kozvoji deprese

+ vzniku socialni izolace

Déekuji Vam za pozornost




