
VÝSLEDKY PROJEKTU PERINATAL REALIZOVANÝ 

V PORODNICI VE FTN  

(2020-2025) 

 

SCREENING 

Od počátku spolupráce (k 9.12.2020) FTN a NUDZ v rámci projektu Perinatal, prošlo celkem 

screeningem duševní pohody 5709 maminek po porodu. Počty screeningů v jednotlivých 

letech popisuje následující graf. 

 

Počet respondentek, které prošly screeningem duševní pohody 

 

 

Rok 2020 eviduje pouze jeden měsíc – prosinec (od 9 – 31.12.2020) proto pouze 66 

screeningů. Stejně tak rok 2023 byl atypickým rokem, kdy se screenovalo nepravidelně (do 

konce března a pak už sporadicky). Rok 2021, 2022, 2024 a 2025 lze pak považovat za 

standardní z hlediska screenování FTN, kdy průměrně screenuje 111 dotazníků měsíčně.  

Proscreenovanost i TZN drží standardně mezi 70 % - 75 %.  

 

RIZIKO POPORODNÍ DEPRESE 

Riziko výskytu poporodní deprese je hodnoceno prostřednictvím EPDS (Edinburské škály 

poporodní deprese), která vychází z výsledného bodového skóre. 
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Pokud žena dosáhne 10 a více bodů, výsledek naznačuje zvýšené riziko rozvoje poporodní 

deprese. Tento výsledek sice neznamená, že se deprese nutně rozvine, avšak upozorňuje na 

potřebu dalšího sledování a podpory. 

V TZN osciluje toto riziko standardně v rozmezí 20 % – 23 %, rok 2024 byl pak výjimkou.  

 

Podíl žen v riziku a bez rizika poporodní deprese v jednotlivých letech 

 

 

 

 

AKTIVNÍ SCREENING - 

Následující statistiky se vztahují k období od 3.3.2024 k 3.3.2026, tj. období za uplynulé 2 

roky. Jedná se o popis souboru maminek, které v tomto období rodily ve FTN.  

Celkově prošlo za toto období screeningem ve FTN 2805 žen. 

 
Za rok 2024 projevilo v porodnici FTN o kontakt s koordinátorkou zájem přibližně 20 % žen, 

v roce 2025 to bylo 18 % žen.  
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Následující tabulka popisuje vztah proměnné nejvyššího dosaženého vzdělání s projeveným 

zájem o kontakt koordinátorkou. Z dat vyplývá, že o kontakt mají největší zájem ženy se 

základním vzděláním (20 %) a vysokoškolským vzděláním (20 %), následované 

středoškolačkami bez maturity (17 %) a středoškolačkami s maturitou (16 %).  

 

  

Máte zájem, aby vás kontaktovala 
koordinátorka podpory? Total 

 ANO  NE Procenta 

Jaké je Vaše 
nejvyšší 
dosažené 
vzdělání? 

 
vysokoškolské 

354 1437 20 1792 

 
středoškolské 
s maturitou 

121 639 16 760 

 
středoškolské 
bez maturity 

29 138 17 167 

 základní 17 67 20 84 

- 0 2 0 2 

Total 521 2283 19 2805 

 

 

 

 

Mezi maminkami, které v daném období rodily ve FTN a prošly screeningem bylo nejvíce 

zastoupeno vysokoškolaček (64 %); nejméně pak maminek nejvyšším dosaženým vzděláním 

základním (3 %).  

 

Jaké je vaše nejvyšší dosažené vzdělání?  

Vzdělání četnost Procenta 

 vysokoškolské 1792 63,9 

 středoškolské s maturitou 760 27,1 

 středoškolské bez maturity 167 6 



 základní 84 3 

- 2 0,1 

Total 2805 100 

 

 

Jaká byla Vaše ekonomická aktivita před tím, než jste nastoupila na mateřskou dovolenou 

nebo rizikové těhotenství? 

 

Aktivita Četnost Procenta 

 nepracující z důvodu 
nemoci 

11 0,4 

 nezaměstnaná 68 2,4 

 podnikatelka 236 8,4 

 rodičovské dovolené 576 20,5 

 studentka 25 0,9 

 v domácnosti 52 1,9 

 v invalidním důchodu 5 0,2 

 zaměstnaná 1831 65,3 

- 1 0 

Total 2805 100 

 

Nejvíce žen, které rodily ve FTN a prošly screeningem bylo před porodem zaměstnáno (65%), 

nebo na rodičovské dovolené (20%).  

 

 

Rodila jste  

 Četnost Procenta 

  opakovaně 1307 46,6 

 poprvé 1495 53,3 

- 3 ,1 

Total 2805 100,0 

 

Jakým způsobem jste rodila?  

 



Způsob porodu Četnost Procenta 

  Císařský řez – 

neplánovaný 
375 13,4 

 Císařský řez – plánovaný 301 10,7 

 Klešťový porod nebo 

vakuum extrakce 
47 1,7 

 Vaginální porod 2079 74,1 

- 3 ,1 

Total 2805 100,0 

 

 


