VYSLEDKY PROJEKTU PERINATAL REALIZOVANY
V PORODNICI VE FTN

(2020-2025)

SCREENING

Od pocatku spoluprace (k 9.12.2020) FTN a NUDZ v ramci projektu Perinatal, proslo celkem
screeningem dusevni pohody 5709 maminek po porodu. Pocty screeningti V jednotlivych
letech popisuje nasledujici graf.

Pocet respondentek, které prosly screeningem dusevni pohody
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Rok 2020 eviduje pouze jeden mésic — prosinec (od 9 — 31.12.2020) proto pouze 66
screeningi. Stejn¢ tak rok 2023 byl atypickym rokem, kdy se screenovalo nepravidelné (do
konce biezna a pak uz sporadicky). Rok 2021, 2022, 2024 a 2025 1ze pak povazovat za
standardni z hlediska screenovani FTN, kdy primérné¢ screenuje 111 dotazniki mési¢né.

Proscreenovanost 1 TZN drzi standardné mezi 70 % - 75 %.

RIZIKO POPORODNI DEPRESE

Riziko vyskytu poporodni deprese je hodnoceno prostiednictvim EPDS (Edinburské skaly
poporodni deprese), ktera vychazi z vysledného bodového skore.



Pokud zena dosahne 10 a vice bodii, vysledek naznacuje zvysené riziko rozvoje poporodni
deprese. Tento vysledek sice neznamena, ze se deprese nutné rozvine, avSak upozoriiuje na
potiebu dalsiho sledovani a podpory.

V TZN osciluje toto riziko standardné v rozmezi 20 % — 23 %, rok 2024 byl pak vyjimkou.

Podil Zen v riziku a bez rizika poporodni deprese v jednotlivych letech
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AKTIVNI SCREENING -

Nasledujici statistiky se vztahuji k obdobi od 3.3.2024 k 3.3.2026, tj. obdobi za uplynulé 2
roky. Jedna se o popis souboru maminek, které v tomto obdobi rodily ve FTN.

Celkove¢ proslo za toto obdobi screeningem ve FTN 2805 Zen.

Za rok 2024 projevilo v porodnici FTN o kontakt s koordinatorkou zajem piiblizné 20 % Zen,
v roce 2025 to bylo 18 % zen.



Nasledujici tabulka popisuje vztah proménné nejvyssiho dosazeného vzdélani s projevenym

z4jem o kontakt koordinatorkou. Z dat vyplyva, ze o kontakt maji nejvetsi zajem zeny se

zakladnim vzdélanim (20 %) a vysokoskolskym vzdélanim (20 %), nasledované
stiedoskolackami bez maturity (17 %) a stiedoskolackami s maturitou (16 %).

Mate zdjem, aby vas kontaktovala

koordinatorka podpory? Total
ANO NE Procenta
" , 354 1437 20 1792
vysokoskolské
Jaké je Vase
nejvyssi stfedoskolské 121 639 16 760
dosazené s maturitou
vzdélani?
stfedoskolské 29 138 17 167
bez maturity
zakladni 17 67 20 84
- 0 2 0 2
Total 521 2283 19 2805

Mezi maminkami, které v daném obdobi rodily ve FTN a prosly screeningem bylo nejvice

zastoupeno vysokoskolacek (64 %); nejmén¢ pak maminek nejvyssim dosazenym vzdélanim

zakladnim (3 %).

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vzdélani cetnost Procenta

vysokoskolské 1792 63,9
stiedoskolské s maturitou 760 27,1
stfedoskolské bez maturity 167 6




zakladni 84 3

Total 2805 100

Jaka byla Vase ekonomicka aktivita pred tim, nez jste nastoupila na materskou dovolenou

nebo rizikové téhotenstvi?

Aktivita Cetnost Procenta

nneerﬁge::(i:upm z ddvodu 11 04
nezaméstnana 68 2,4
podnikatelka 236 8,4
rodicovské dovolené 576 20,5
studentka 25 0,9
v domacnosti 52 1,9
v invalidnim ddchodu 5 0,2
zaméstnana 1831 65,3
- 1 0
Total 2805 100

Nejvice Zen, které rodily ve FTN a prosly screeningem bylo pfed porodem zaméstnano (65%),
nebo na rodic¢ovské dovolené (20%).

Rodila jste
[Cetnost  |Procenta
opakované |1307 46,6
poprvé 1495 53,3
- 3 ,1
Total 2805 100,0

Jakym zplisobem jste rodila?



ZpUsob porodu [Getnost  [Procenta

Cisarsky rez —

|safs y rez, 475 13,4
neplanovany
Cisarsky fez — planovany|301 10,7
Klestovy porod nebo

47 1,7

vakuum extrakce
Vaginalni porod 2079 74,1
- 3 ,1
Total 2805 100,0




