nemocnice

TISKOVA ZPRAVA

Vyjadreni TN k aktualni situaci v nemocnici v souvislosti
s COVID-19

3. dubna 2020

V souvislosti s nékterymi medialnimi vystupy, které v posledni dobé nepresné
¢i nepravdivé informuji verejnost o stavu pacientl a zdravotnikGi v TN
v souvislosti s COVID-19, a to zvlasté na oddéleni nasledné péce, chceme
uvést na pravou miru nékteré skutecnosti a fakta.

SITUACE NA ODD. NASLEDNE PECE V RAMCI JEDNE STANICE:

Muazeme potvrdit, Ze jsme na jedné stanici ze ¢tyF v rdmci oddéleni nasledné
péce, zavedli uz dfive uplnou karanténu. Ta se tyka vSech zdravotnikll pouze
této jedné stanice a prislusnych pacientl (celkem 20). Toto pracovisté je vsak
stabilizované a funguje v omezeném rezimu. Zdravotnici se na tomto pracovisti
stfidaji v jednotlivych tymech. Pozitivni zameéstnanci jsou automaticky
v domadci karanténé.

Ve chvili, kdy jsme na tomto pracovisti zavedli karanténu z dlivodu podezieni
na COVID-19 u tfi zdravotnich sester, obratem jsme zajistili testy u prislusnych
zdravotnikd a pacientl. V prvni viné testovani se ukdazala ndkaza u tFi
zdravotnich sester. K jejimu prenosu dosSlo ziejmé v komunité, ale nelze to
jednoznacné fici vzhledem k charakteru viru. Dale jsme zajistili preventivni testy
u vSech pacientd. U 18 pacientl se ukazal pozitivni test na COVID-19 a u dvou
negativni. Tito pozitivni pacienti jsou od zacatku bariérové izolovani od
ostatnich ,.zdravych” pacientd, ktefi maji samostatny pokoj. Zdravotnici si pred

vstupem do jejich pokoje, standardné vyménuji své ochranné pom{cky, aby
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zabranili pripadnému prenosu viru na tyto zdravé pacienty. Dale vsSichni
pacienti maji rovnéz rousky, pokud to dovoluje jejich aktualni zdravotni stav a
nedéld jim to potiZe. Zdravotnici na tomto pracovisti povinné pouZivaji osobni
ochranné pomucky s nejvyssi moznou ochrannou (respirator FFP3, bryle nebo
stit, dvojité rukavice, ochranny overal — TYVEC, gumové holiny atd.) a
pouzivaji je dle hygienickych a protiepidemickych zasad a opatreni. Situace na
vSech ostatnich stanicich pfislusného oddéleni je v poradku a ndkaza virem se
na tato pracovisté neprenesla!

STAV K DNESNIMU DNI — ODD. NASLEDNE PECE:
Pozitivni zdravotni sestry — 8

Pozitivni lékarka -1

Pozitivni pacienti — 18

Negativni pacienti — 2

Situaci mame pod kontrolou a v ramci daného pracovisté jsme prijali
rezimova opatreni, ktera se tykaji hygieny, izolace a protiepidemickych zasad.
Byla zde zaroven provedena zdravotni celkovd dezinfekce v€. pokojli a chodeb.
Pacienti dostavaji adekvatni |é¢bu a jsou pod pravidelnou kontrolou nasich
zdravotnikd a primare oddéleni, ktery je také ve spojeni s jednotlivymi rodinami
vSech pacientll a informuje je o jejich aktudlnim zdravotnim stavu. Nikdo z
pacientll nemd vyznamnéjsi dechové potize a jsou bez teplot. Komplexni
osobni ranni hygiena u pacientl probiha denné, a to na ltizku.

V pfipadé, ze by doslo ke zhorseni zdravotniho stavu u pacientti, ma TN pro
tyto ucely pfipravena ventilovana llzka ¢i oxygenoterapii, kterou vsak tito
nemocni nastésti nepotrebuiji.
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OCHRANNE POMUCKY:

Ochrannych zdravotnich pomlicek mame relativné zatim potrebné mnozstvi,
ale vSe je zavislé na pravidelnych dodavkach Min. zdravotnictvi, a to zvlasté u
respirdtorl typu FFP3 bez ventild. Vlastnich jednordzovych rousek mame
dostate¢nou zasobu, kterd ndm vydrzi urcitou dobu. Jejich spotfeba se vsak
neustdle zvySuje a jsme zavisli na jejich pribéiném zdsobovani.

U pozitivnich pacientl pouzivdme zasadné ty ochranné pomticky, které maji
nejvyssi moznou ochranu. Jedna se o respiratory typu FFP2, ochranné zesilené
plaste, bryle i Stity, dvojité rukavice, navleky na boty a empir. Pfi provadéni
procedur generujicich aerosol pouzivaji zdravotnici respirator FFP3,
celoobli¢ejovy stit a bryle, dvojité rukavice, gumové holiny a ochranny overal —
TYVEC.

s

STAV NA PLICNiM ODDELENI V SOUVISLOSTI S DRIVEJSiM PRIPADEM
PACIENTA (TAXIKARE):

Thomayerova nemocnice chce uvést na pravou miru zavadeéjici informace,
které se priibéiné objevuji v médiich v souvislosti s tdajnym pochybenim
zdravotnického personalu v pfipadé hospitalizace pacienta (taxikare) na
plicnim oddéleni v TN.

Dullezité je uvést, Ze velice obézni a polymorbidni pacient s bronchidlnim
astmatem byl kndm do TN pfijat dne 10. 3. pro celkové zhorseni jeho
zdravotniho stavu s podezienim na pocinajici zapal plic. Nemél v tuto dobu
cestovatelskou anamnézu, a postupovalo se dle tehdy narizené
epidemiologické situaci. RTG vysSetreni prokazalo zapal plic a od tohoto
okamziku byla pacientovi poddvana cilend a adekvatni lécba.
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Pozdéji se vSak u pacienta objevily potiZze s dechem, a proto byl proveden test
na pritomnost koronaviru, ktery jej bohuzel potvrdil. Nemocny byl nasledné
bariérové izolovan a prelozen ihned na JIP, a to podle zcela standardnich
protiepidemickych opatreni, aby tak nedoslo k Sifeni viru do jeho okoli. Stav
pacienta se vSak zhorsil, a to i pres nasazenou intenzivni cilenou lé¢bu na JIP, a
proto byl nasledné prevezen do VFN k dalsi |IéCbé na specialnich pfistrojich.

Je nutné uvést, Ze pokud by byl pacient od za¢atku pozitivni na koronavirus, tak
u ného prijata a poskytnuta Iécba souvisejici se zapalem plic, by byla prakticky
shodna.

Chceme zduraznit, Ze zdravotnicky personal (tzn. sestficky na JIP v¢. lékare)
nepochybil a v dané situaci se zachoval zcela profesionalné a dle standardnich
postupl a opatfeni. Zdravotni sestry i Iékar délali vSechno pro to, aby pacienta
predevsim zachranili a udrzeli jej pFi Zivoté, a to navzdory tomu, Ze se jednalo o
velmi komplikovaného a extrémné obézniho pacienta, ktery tak dostal Sanci na
zivot, i kdyZ nyni je jeho stav zatim jesté vazny.

Je nutné uvést, Ze sestry i |Iékar na JIP se dle svého nejlepsiho védomi, chranili
dostupnymi standardnimi ochrannymi pomduckami, kterda jsou pouzivana u
pacienta pri podezreni na infekéni onemocnéni. Vzhledem k vypjaté situaci
spojené s bojem o Zivot pacienta, ktery byl v té chvili pozitivni, mohlo k infekci
dojit i navzdory k ochrannym pomuckam. Nicméné nikoli svévolnym porusenim
pravidel bezpecnosti prace s infekénim pacientem.

STAV K DNESNIMU DNI — PLICNi KLINIKA:

Pozitivni zdravotni sestry — 3 + 1 (sanitar)

Pozitivni lékar — 1
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Pozitivni pacienti — 8

Vedeni TN dékuje vSem zdravotnikiim za tymovou praci v péci o pacienty
nejen s COVID-19, kdy za tézkych podminek jesté dokazi odvadét kvalitni péci
a zaroven poskytovat profesionalni lécbu. Podékovani patri také vSsem
podporujicim institucim a tém zastupciim médii, ktefi podavaji o praci nasich
zdravotnikd, pravdivou a nezkreslenou informaci.
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