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Ukaz rakoviné zada: nova kampaii motivuje Cechy k prevenci a screeningu

Az tietina Cechi ma z onkologického screeningu obavy, a to nejéastéji kvili strachu
z vysledkt, stresu z vySetfeni nebo studu. Kampan ,,UkaZ rakoviné zada“, kterou
pripravilo Narodni screeningové centrum UZIS CR, ukazuje, Ze prevence neni
strasak, ale prilezitost postarat o vlastni zdravi. Screeningova vysetieni jsou
dostupna, Setrna a plné hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

Prevence jako kli¢ k udrzitelnému zdravotnictvi

Kampan reaguje na dlouhodoby problém relativné nizké ucasti vefejnosti v nékterych
onkologickych screeningovych programech. Ty pfitom dokazou zachytit nemoc v c¢asném
stadiu a vyrazné zlepSit Sanci na vyléceni. ,,Prevence neni o strachu, ale o osobni
zodpovédnosti a sile. Véasné vysetreni, jak ukazuje i mij osobni pFiklad, dokaze
zachranit Zivot, a pfitom je to krok, ktery zvladne kazdy z nas. Chceme lidem ukazat,
Ze postavit se k vlastnimu zdravi ¢elem je ta nejlepsi investice do budoucnosti,” iika
ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Ceské zdravotnictvi nabizi $iroké spektrum preventivnich programd pln& hrazenych
z vefejného zdravotniho pojiSténi a je tak na Spici Evropy. ,,Tyto programy jsou pravidelné
vyhodnocovany a hledaji se cesty, jak je co nejvice zlepSovat. Nicméné bez
dostatecéné ucasti klientti nemohou plnit svij ucel,* dodava Ladislav Dusek, feditel
UZIS.

Tretina lidi ma strach ze screeningu

Podle fijnového prlzkumu agentury Ipsos, realizovaného prostiednictvim aplikace
Instant Research pro UZIS CR, véFi 80 % lidi, ze prevence mé smysl, ale jen 60 % se
screeningovych vysetieni skute¢né Ucastni. Tretina respondentl se vySetfeni obava,
nejcastéji kvali strachu ze Spatnych vysledkl, stresu nebo studu. Priblizné pétina
respondentl ma i obavu kvili nedostatku informaci. ,,Strach a nejistota jsou pro mnoho
lidi stale pfekazkou v tom, aby se na preventivni vySetfeni objednali. Nasi snahou je
ukazat, Ze screening je spravna cesta, jak nemoci uplné predejit, nebo ji zachytit
véas, tedy vdobé kdy je lécba nejucinnéjsi,“ vysvétluje Karel Hejduk, vedouci
Narodniho screeningového centra UZIS CR.

Dej Sanci svym plicim a ukaz rakoviné zada
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Rakovina plic kazdoro¢né postihne pfiblizné 6 600 lidi, z nichZ vice nez 5 000 na toto
onemocnéni zemre. Od roku 2022 v Ceské republice probiha pilotni program &asného
zachytu karcinomu plic, urCeny pro soucasné i byvalé kufaky ve véku 55 az 74 let s
kurackou historii alespon 20 bali¢korokl (napft. jedna krabicka cigaret denné po dobu 20
let). VySetfeni je zaloZzeno na vyuziti CT s nizkou davkou zafeni (LDCT), které dokaze
zachytit i velmi malé zmény v plicni tkani.

,U rakoviny plic hraje roli kazdy mésic. Casny zachyt zasadné méni prognézu
pacienta, protoZe dokaZeme odhalit nadory v dobé, kdy jesté nezpusobuji Zadné
potize, a zahajit léébu s realnou Sanci na uplné uzdraveni,“ tika Martina Koziar
Vasakova, ktera je predsedkyni komise pro program ¢asného zachytu karcinomu plic. Do
konce roku 2024, tedy za tfi roky fungovani programu, se do programu zapojilo pres 43 000
osob. Z nich 77 % oslovili prakticti lékafi a 23 % pneumologové. VySetfeni absolvovalo
témeér 15 000 ucastnikl. VétsSina nador( odhalenych diky screeningu byla v malém, dobre
léCitelném stadiu.

Staci jeden test a mlizes rakoviné stiev ukazat zada

Rakovina tlustého stifeva a koneéniku patii v Ceské republice mezi nejéastéj$i nadorova
onemocnéni. Kazdy rok ji onemocni pfiblizné 7 100 lidi a vice nez 3 300 na ni zemfe. Od
zavedeni systematického screeningu v roce 2000 se vyrazné snizil vyskyt a umrtnost na
toto onemocnéni. Pokud je nador zachycen v Casném stadiu, dosahuje pétileté preziti
pacientd az 90 %, zatimco u pokrocilych stadii ¢ini zhruba 20 %. ,,Screening
kolorektalniho karcinomu ma prokazatelny dopad na sniZeni umrtnosti. Test na
okultni krvaceni umoZnuje odhalit i velmi drobné krvaceni, které muzZe byt prvnim
varovnym signalem pFitomnosti nadoru. V nasledné fazi pak kolonoskopie umozni
nejen presné stanoveni diagnoézy, ale také odstranéni pfednadorovych zmén, které
mohou byt pfedstupném rakoviny,“ vysvétluje Stépan Suchanek.

Od 1. ledna 2026 se navic snizuje vékova hranice pro bezplatné vysetieni z 50 na 45
let.

O kampani Ukaz rakoviné zada

Kampan pobézi od listopadu 2025 do bfezna 2026 a zaméfuje se nejen na vySe dva
uvedené programy, ale bude zahrnovat i screening karcinomu prsu, délozniho hrdla a
¢asny zachyt karcinomu prostaty. Kampan vznika s podporou Evropské unie a navazuje
na dlouhodobou strategii Ministerstva zdravotnictvi v oblasti prevence a vCasného
zachytu onemocnéni. ,,Chceme, aby se o zdravi pecovalo dFiv, neZ se objevi potize, a
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aby se z prevence stala béZna soucast Zivota. KdyzZ k ni pristoupime véas, mizZeme
Zit naplno a rakoviné opravdu ukazat zada,“ dodava Karel Hejduk.

O Narodnim screeningovém centru

Narodni screeningové centrum (NSC) je souddsti Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS CR). Zajistuje metodickou, technickou, analytickou a koordinaéni
podporu program(l ¢asného zachytu onemocnéni v Ceské republice.

NSC vzniklo v roce 2019 a od roku 2020 pdsobi jako samostatny odbor UZIS CR. Uzce
spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi a dal§imi institucemi na rozvoji a hodnoceni
screeningovych programti. Od roku 2023 poskytuje zazemi fidicim komisim
screeningovych program@ a od roku 2025 je vliadou Ceské republiky schvéaleno jako orgén
odpovédny za jejich koordinaci.

0 Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) je organizaéni slozkou statu
zfizenou Ministerstvem zdravotnictvi. Spravuje Narodni zdravotnicky informacni systém
(NZIS) a zajistuje sbér, analyzu a ochranu zdravotnickych dat v Ceské republice.

UZIS CRje soudasti statni statistické sluzby, spolupracuje s Ceskym statistickym tradem,
zdravotnickymi zafizenimi, pojistovhami a odbornymi spoleénostmi. Ridi se principy
Kodexu evropské statistiky a garantuje kvalitu, nezavislost a dlvéryhodnost dat.
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Pfiloha: Vysledky priizkumu ,,Cesi a screeningové vysetieni
Priizkum realizovala agentura Ipsos prostiednictvim aplikace Instant Research pro UZIS
CR. Dotazovani probé&hlo na reprezentativnim vzorku 1 000 respondent(l z celé Ceské

republiky a bylo ukon¢eno 14. fijna.

Shrnuti vysledki:

Znate ve svém okoli nékoho s onkologickym onemocnénim nebo diagnézou?

60% 40%

| | Ano (60%)
[ | Ne (40%)

Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025

Vite, co znamena spojeni ,screeningové vysetreni rakoviny“?

19%

|| Ano (47%)
Ne (19%)
| | Nejsem si jist/a (34%)

Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025

Vite, co znamena spojeni ,screeningové vysetreni rakoviny“?

| | Ano (47%)
Ne (19%)
| | Nejsem si jist/a (34%)

Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025
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Jak vy osobné vnimate screening rakoviny?

82%
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| | Jako dleZitou prevenci a ochranu zdravi (82%)

Jako nutnou povinnost (13%)

| | Jako zbyteénost, pokud se citim zdravy/a (5%)

Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025

Ktery typ screeningového vysetieni rakoviny znate? (vyberte vice moZnosti)

Mamografické vysetreni
prsu

Kolonoskopie v ramci
screeningu rakoviny
tlustého streva

Cytologické vySetieni u
gynekologa

Test na skryté krvaceni v
ramci screeningu rakoviny
tlustého stieva

Screening rakoviny prostaty

Screening rakoviny plic

Zadny

39%
33%
9%
Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025
Mate ohledné screeningu rakoviny néjaké obavy?
68%

32%

[ | Ano (32%)
| Ne (68%)

Zdroj: Ipsos, Instant Research, fijen 2025

66%

5%

84%



