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Extra

1ze dosahnout tilevy od bo-
lesti, uvolnéni kloubnich
blokad, podpofit proces ho-
jeni zlomenin, relaxovat
svalovou tkan ¢i vyvolat
svalovou kontrakci.
Klinické acinky byly pro-
kazany ve studiich na paci-
entech a aZ 87 % pacientu
popisuje zlep3eni stavu po
5-10 aplikacich.
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2 ' nemocnice ]e ~ Jedna se o bezbolestnou a
it d;; T -amlcky se mz- bezpeénou metodu vyuZiva-

jici schopnost laserového
paprsku proniknout do -

nazime sledmr.at mo- __
e MIEY fa ﬁémné trendy vtera- hloubkyaZz10 cmatim
ey %’a 'pehybového aparatua ovlivnititkanové struktury,

které jsou uloZeny hluboko

tytc aplikovat do
i 2 pod kuZi. Aplikace terapeu-

 praxe. Toto obnasi I'lE]EH

| mekolovani nasich odbor-  tického laseru je moZna bud
n?ch pracovnikﬁ VOV, :f_ch laserovou sprchou) nebo la-
vyt aveni serovou sondou.
- Jak laser terapie, tak tera-
pie vykonovym indukénim

sys --émem je na nasem pra-
covisti indikovana lékafem,
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enty po onkologickych vy-
konech. Nicméné, i v fadé
dal3ich obtiZich je tato tera-
ple velice Gi€inna.
Pﬁklady nékterych obtiZi,
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® Priotocich po zanétu Zil,
chronické Zilni nedostate¢-
nosti
® Po operaci po odstranéni
stehu (po operaci varixy, od-
stranéni prsu)
QZlepﬁeni hojeni ran,a

et

nych diagnoz, je vZdy nut-
nosti, aby indikaci k 16¢bé
proved! lékafr, ktery posoudi
eventualni kontraindikace.
Pokud je indikace uznana

zdravotni pojistovnou, pa-
cient péc€i nemusi hradit. V
nékterych pfipadi si viak
pacient lé¢bu musi hradit
sam.

LYMFATICKY SYSTEM?
Lymfaticky systém tvori cé-
vy, které se nepfimo tcastni
krevniho obéhu. Z krevniho
obéhu z tenkosténnych
krevnich kapilar, které tvofi
prechod mezi tepnami a Zi-
lami, prosakuji do tkani né-
které bilkoviny. Zabranit
hromadéni téchto bilkovin
v tkanich ma za tkol mizni
(lymfaticky) systém, ktery
tyto bilkoviny, latky, jimzZ se
také rika lymfa nebo miza,
sbira a odvadi zpét do Zil.

A k emu vlastné je lym-
faticka masaz?

Lymfaticka masaz (lym-
faticka drenaz nebo manu-

léCeni chronickych otoku.
Touto jemnou techniku Ize
vyuZzit 1 u téch zdravotnich
problémau, u kterych by kla-
sicka masaz spise uskodila.
Lymfatickou masaz Ize pro-
vadét jak manualni techni-
kou, tak pomoci fady speci-
alnich pristroju.
Petr Kopsa
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'Nova kavarna

| Thomayerova

KAVARNA

- Kx¢ - S novym nazvem, ale

ve stejnem duchu se otevrely
dvere kavarny v arealu Tho-
mayerovy nemocnice. Ka-

. varna funguije od zari a bude

postupné dovybavovana tak,

. aby svym zakaznikim, paci-

entim a zameéstnancum po-

- skytla ten nejlepsi zaZitek a

- pohodlj, a to pét dni v tydnu.
. Oteviraci doba kavarmmy, ktera

alni lymfodrena?), je masaz E‘ je umisténa v pavilonu Al

zaloZena na rytmickém

hnéteni svalu a podkoZi. Jeji
onedaisi pamaci e ma zajistit sprav-
hiedem k tomu, Ze na né Bxauéém ‘qmiy (mizy) v

vievo za hlavnim viezdem do

arealu nemocnice, je od
pondéli do patku 630 aZ
-16.00 hod.




