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PRAHA: 16. ledna 2025

HLAVNi BODY PREZENTACE K TISKOVE KONFERENCI — VYDUT BRISNi AORTY

Vydut brisni aorty Ize zachytit a l1écit vcas

Program Casného zachytu
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Pro koho? Kde? Jak?
muzi radiologické/angiologické ultrazvukové
65—-67 let pracovisté vySetreni*

* Vy3etieni je rychlé, bezbolestné a probihé 1x za Zivot.

UVODNI SLOVO - prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR, ministr zdravotnictvi
e Prevence jako kli¢ ke zdravému obyvatelstvu.
e Prvni organizovany populaéni neonkologicky screening pro dospélé v Ceské republice zahajen 1. 1. 2025.
e Cilem je zachrana zivota, v€asna IéCba, ale i ziskani dulezitych epidemiologickych dat.
e Podékovani praktickym lékafim a vS§em zapojenym odbornostem.

PROC JE SCREENING DULEZITY? - prof. MUDr. Martin Kécher, Ph.D., pfedseda Komise pro pfipravu programu
aneuryzmatu abdominalni aorty, predseda Ceské spoleénosti intervenéni radiologie
o AAA je zaludné onemocnéni, které se vyviji prakticky bez pfiznakl a ¢asto se projevi az rupturou (prasknutim)
s zivot ohrozujicim krvacenim.
e | pfes vyspélost naSeho zdravotnictvi je Sance na uspésnou lécbu prasklého AAA velmi mala (cca 4 %).
e Prevalence vyduté dosahuje az 2 % u muzl starSich 65 let.
e Program screeningu AAA probiha Uuspésné v nékterych statech Evropské unie jiz fadu let a bez jakychkoli
pochybnosti byla prokazana jeho efektivita. Absenci aktivniho vyhledavani AAA Ize povazovat za urlity hendikep
¢eského zdravotnictvi a dluh viéi nasim spoluob&antm.

ANEURYZMA (VYDUT) BRISNi AORTY — AAA - doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., predsedkyné& Ceské
angiologické spole&nosti, ¢lenka Komise pro pfipravu programu aneuryzmatu abdominalni aorty
e Co je aorta: Nejvétsi tepna téla, ktera rozvadi okysli€enou krev do celého organismu. Obvykle je Siroka cca 2 cm.
o Ktera cast aorty je nejéastéji postizena vyduti: Nejvice vyduti (aneuryzmat) nachazime v oblasti bfisni aorty, v
useku mezi odstupy tepen pro zasobeni ledvin a vétvenim aorty na panevni tepny.
e Co muze vydut’ briSni aorty zplsobit: Nepoznana pfitomnost AAA pfinasi riziko prasknuti (ruptury) a vzniku
vnitfniho krvaceni, které maze byt pfi¢inou umrti.
o Jaké jsou rizikové faktory vyduté: MuZské pohlavi, vék nad 60 let, koufeni, dédi¢nost, obezita.
o Kdy mluvime o vyduti briSni aorty: Definice AAA: lokalizované rozsifeni bfisSni aorty na 3 cm Sifky a vice (pfipadné
o vice nez 50 % normalniho rozméru), na podkladé zmén v jeji sténé (ztenceni).

METODY LECBY - prof. MUDF. Jifi Mola&ek, Ph.D., pfedseda Ceské chirurgické spole&nosti, pfednosta Chirurgické
kliniky FN Plzen, ¢len Komise pro pfipravu programu aneuryzmatu abdominalni aorty
e Metoda léCby vyduté bfiSni aorty je vzdy volena dle zavaznosti vyduté a individualniho stavu pacienta.
e Metody jsou konzervativni (Iéky, Uprava Zivotniho stylu)
a invazivni (chirurgické, endovaskularni).
Cilem operace je predejit katastrofické situaci ruptury vyduté.
Chirurgicka lé¢ba spociva v chirurgickém odstranéni vyduté aorty a nahradé ¢asti tepny umélou cévni protézou.
e Endovaskularni Ié&ba probiha zavedenim kryté vyztuhy (stentu) ze vzdaleného mista.

VYSETRENI V RAMCI SCREENINGU - prof. MUDr. Miloslav Ro&ek, CSc., FCIRSE, MBA, piedseda Ceské
radiologické spoleénosti CLS JEP, &len Komise pro pFipravu programu aneuryzmatu abdominalini aorty
e V akreditovanych radiologickych &i cévnich (angiologickych) pracovistich na zakladé zadanky od praktického lékare.
K 16. 1. akreditovano 183 pracovist napii¢ véemi kraji CR.
Neinvazivni a nebolestivé ultrazvukové vySetieni.
Ultrazvuk je mechanické vinéni neposkozujici lidsky organizmus.
Na laéno po dobu 6—8 hodin (pro snizeni plynatosti a dalSich souvisejicich vliv().
VleZe na zadech.
Velmi rychlé vySetfeni do 5 min, 1x za Zivot.
Informace pro pacienty na www.ZachranSiAortu.cz
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PRUBEH SCREENINGU A JEHO CILE - PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra UZIS CR,
tajemnik Komise pro pfipravu programu aneuryzmatu abdominalni aorty
e Pro koho je screeningovy program uréen: Muzi ve véku 65 — 67 let (v€etné)
e Prakticky Iékaf — akreditované pracovisté ultrasonografie — prakticky lIékaf — kardiovaskularni centrum
e Cile screeningového programu:
o Snizeni mortality: prokazatelné snizeni imrtnosti na rupturu
= V¢&asna intervence: v pfipadé zjisténi velkého aneuryzmatu je nemocny chirurgicky Ié€en
= U menSich aneuryzmat zahajeni sledovani a medikamentdzni 1éCby
o ZlepSeni kvality Zivota: v€asné léCeni pfinasi lepSi progn6zu a nizsi riziko umrti
o Ekonomicka efektivita: screening je relativné levny a efektivni zpusob ke snizeni zavaznych komplikaci s
nutnosti urgentnich operaci a hospitalizaci
e Zvysledkd zjednoduSeného modelu Ize pfedpokladat zabranéni 100 umrti za rok.

ORGANIZACNIi ZAJISTENIi SCREENINGU V CR
e 28.6.2022 Navrh na zavedeni programu ze strany odborné spoleénosti CSIR CLS JEP na MZ CR
e 7-12/2022 Ptiprava podkladl ze strany NSC ve spolupraci s odborniky
o Analyza dopadu programu na rozpocet
o Analyza nakladl ve vztahu k pfinosiim
o Analyza kapacit zdravotniho systému
e 15.2.2023 Zfizeni Komise
e 28.2.2023 Neformalni jednani zainteresovanych odborniki
5/2023, 10/2023, 1/2024, 5/2024, 9/2024 Dil¢i jednani Komise
o Shoda na odborném zdivodnéni programu v¢. zafazovacich kritérii
o Shoda na screeningovém procesu a zapojeni jednotlivych odbornik(i vé. podminek zapojeni a kapacit
o Shoda na klinickych doporuceni pro jednotlivé odbornosti v ramci danych odbornych spole¢nosti
Na pfipravé programu spolupracovaly:
Ceska spoleénost intervenéni radiologie CLS JEP
Ceska angiologickéa spoleénost CLS JEP
Ceska spoleénost kardiovaskularni chirurgie CLS JEP
Ceska radiologicka spoleénost, CLS JEP
Spolegnost véeobecného lékafstvi, CLS JEP
Sdruzeni praktickych lékaiti CR
V$eobecna zdravotni pojistovna CR
Svaz zdravotnich pojistoven CR
Ministerstvo zdravotnictvi
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Narodni screeningové centrum
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Do3cm 3-5¢em vétsinez 5cm
normalni aorta mensi vydut velke vybouleni
(bez vyduté, rovna) (nutno sledovat) (hrozba ruptury)




