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Novou nadeji je biologicka lécbha

Cilené Iéky na migrénu se
objevily koncem stoleti.

A nyni k nim pribyly nové -
zatim si je vSak pacienti
museji platit sami.

IVANA MATYASOVA

aCatkem devadesa-
tych let se u nas obje-
vily léky zvané tripta-
ny. Prvni pfipravky,
které ptsobi cilené na
migrénu. Dodnes je proto mnozi
migrenicl povazZuji za maly za-
zrak. U¢inkuji tak, Ze blokuji vy-
plaveni prozanétlivych latek z ner-
vovych zakonceni, které podporu-
ji rozSifeni drobnych cévek v ob-
lasti obalt mozku a rozvoj celého
dé€je pri1 zachvatu migrény. Doka-
zou také zablokovat prenos signa-
[u o bolesti do dalSich oblasti moz-
ku.

,,.B€zna analgetika a nesteroid-
ni antirevmatika typu brufen
nebo diclofenac tlumi pouze bo-

lest,” fika Jolana Markova, pri-
marka Neurologické kliniky 3. 1é-
karské fakulty Umiverzity Karlo-
vy a Thomayerovy nemocnice
v Praze. ,, Triptany oproti tomu do-
kazou zastavit zachvat migrény,
ovSem pokud je pacient uZije
vCas a v dostatecné davce.”
Rychly ucinek

Potize v takovém piipadé obvyk-
le odezni béhem jedné az dvou ho-
din. Pro ty, ktefi pfi migréné trpi
nevolnostmi, jsou dnes tyto léky
k dispozici 1 ve formé nosniho
spreje. U¢inkuji velice rychle, bé-
hem deseti minut, dfive nez se sta-
¢i zminéné€ nevolnosti rozvinout.

Triptany maji jen mirné vedlej-
Si acinky. Citlivéjsi osoby mohou
po jejich uZiti nékdy kratSi dobu
pocitovat teplo na hrudi ¢i mra-
venceni v oblasti krku nebo v obli-
cejl.

Triptany vSak nejsou vhodné
pro lidi se Spatné kompenzova-
nym vysokym tlakem nebo téz-
kym poSkozenim jater a také pro
pacienty po ischemické cévni pri-

hodé, ¢1 s ischemickou chorobou
dolnich koncetin. Migréna oviem
postihuje spiSe mladsi a strednéveé-
ké rocniky, u nichz se tato one-
mocnéni vyskytuji spiSe vyjimec-
ne.

Prilis mnoho léki
Pacienti, ktefi triptany uzivaji, by
meli chodit na pravidelné kontro-
ly k neurologovi a také si1 vést za-
znamy o poctu zachvatu.
nJestliZe totiz berou tablety
vice nezZ deset dnu do mésice po
dobu delsi nez Ctvrt roku, pak si
mohou privodit takzvané triptano-
vé bolesti,” upozoriuje primarka
Markova.

Problémy vSak hrozi také tém,
kteri s1 zvyknou zahanét migrénu
velkymi davkami Iéku typu bru-
fen nebo paralen. Nejenze si zadé-
lavaji na Cast€jSi migrény, ale mo-
hou si zaroven vypeéstovat 1 bolest
hlavy z naduzivani analgetik. Na
pracovisti doktorky Markové se
na tyto problémy specializuji
amaji i vypracované lécebné sché-
ma, jak témto pacientim pomoci.

Pokud se rozhodnou se svymi
potiZzemi skoncovat, museji nejpr-
ve absolvovat detoxikacni kuru.
Pf1 ni se abstinenc¢ni priznaky tlu-
mi infuzni 1écbou a poté jim 1éka-
i1 nasadi vhodné Ieky.

Po absolvovani 1écby neurolo-
gové doporuCuji svym pacien-
tam, aby zustali jesSté aspon tii
tydny v klidu doma.

»K velmi nebezpeCnym pri-
pravkim, které Casto vyvolavaji
bolest hlavy z naduZivani analge-
tik, patfi ¢ipky s ergotaminem,"
upozoriiuje David Dolezil, neuro-
log ze specializovaného pracovis-
t¢ Headache Centrum v Praze
a predseda Spolecnosti pro dia-
gnostiku a 1écbu bolesti hlavy.
,,Prakticti I€kari, ale 1 nékteri neu-
rologové je pritom dost radi svym
pacientum s migrénou predepisu-
it

Tyto Cipky opravdu na jednotli-
vé zachvaty zpocatku velmi
dobre zabiraji. Pi1 pravidelném
uzivani mohou vSak béhem jedno-
ho az dvou let u pacienta vyvolat
nejen bolest hlavy z naduzivani

analgetik, ale 1 lékovou zavislost
na nékterych latkach, jez tyto Cip-
Ky obsahuji. Odborna Spole¢nost
pro diagnostiku a 1écbu bolesti
hlavy uz proto delSi dobu na tyto
rizika upozorniuje a snazi se ome-
zit piredepisovani téchto 1€ka.

Sance pro tézsi pacienty
Nékterym pacientim s migrénou
vSak doposud nepomdhala ani
béZzna analgetika, ani moderni
triptany. Nedavno se vSak u nds
objevily biologické 1éky, které by
pravé témto lidem mohly pomo-
c1. Vychazeji ze specifickych pro-
tilatek, které v tomto pfipadé pi-
sobi proti molekule, jeZ vyvoliva
proces vedouci k vylu¢ovani pro-
zanéthvych latek. PreruSenim to-
hoto procesu se zablokuje 1 vznik
zachvatu migrény.

Na testovani biologicke lécby
se v poslednich péti letech podile-
lo 1 prazské Headache Centrum.
Jeden z téchto preparath zde jiz
podavaji prvnim Ctrnacti pacien-
tam, ktefi si v8ak prozatim 1€Cbu
museji sami hradit.

., T1to lidé s1 1€k pomoci autoin-
jektoru jednou mési¢né sami apli-
kuji,” rika doktor Dolezil. ,Je
vSak urCen pouze pro pacienty
s vice nez Ctyimi zachvaty migré-
ny do mésice, u nichz selhaly mi-
nimalné dvé metody standardni
preventivni Iécby.*

Podle jeho slov je tato 1éCba
velmi bezpecna a zavaznéjSich
vedlej8ich Gcinkun se lidé nemuse-
Ji obavat. Oprot1 biologickym lé-
kum, které se podavaji napiiklad
pacientim s nadory nebo s roz-
trousenou skler6zou, maji totiz
biologické Iéky na migrénu vel-
kou vyhodu v tom, Ze nezasahuyji
imunitni systém.

Jedinou nevyhodou je proza-
tim jejich cena. Jedna injekce sto-
Ji asi Ctrnact tisic korun a zdravot-
ni pojiStovny tuto ¢astku zatim ne-
hradi. Probéhlo vSak uz prvni
kolo jednani neurologt se zastup-
cl pojisStoven a ministerstvem
zdravotnictvi. Pokud vSe dobre
dopadne, mohli by se uz koncem
letoSniho roku prvni pacienti do-
Ckat hrazené biologické Iécby.
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ecum migreny patri

W stres @ zmeny ve spankovém rezimu
nebo nekvalitni spanek m Cokolada,
syry, morske plody, alkohol, avokado, citrusy, kava a dalsi
napoje obsahujici kofein @ zmena pocasi M pobyt v zakourenych
prostorach M smyslove vjemy (jasna svétla, hlasite zvuky, silny
zapach nebo vuné) M nékteré léky na spani,
hormonalni antikoncepce, hormonalni terapie
M u zen menstruacni cyklus

Mezi pacienty s migrénou je _
.. 0
N 0, 0 % muzs
Yo 7en

W pravidelny, aspon osmihodinovy spanek m dostatek tekutin, dennée vypit
1,5-2 litry tekutin, zejména Cisté, neslazené vody m dostatek pohybu, idealni jsou
chlize, protahovaci a kompenzacni cviceni, joga, ale vzdy jen v obdobhi mimo
zachvat migreny m nevhodné jsou priliS intenzivni sporty m snaha vyhnout se

stresu, zvladat jej napr. pomoci dechovych ¢i meditacnich technik
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m Informace o migréné muzete najit na webu www.vsechnoozdravi.cz/migrena.

m Adresy certifikovanych poraden pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy najdete
na webu Spolec¢nosti pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy: www.czech-hs.cz.

Stinna stranka
adaptace
na chlad

en oznacovany jako
TRPMS se dostal do po-
dezieni, Ze zvySuje rizi-

ko onemocnéni migrénou.
O genu je znamo, Ze se aktivuje
v chladnéjSich teplotach a poma-
ha lidskému organismu lépe se
vyrovnat s chladem. Aida An-
drésova z londynské University
College a Felix Key z lipského
Institutu Maxe Plancka podrobi-
li tento gen novym vyzkumuam.

Zystili, Ze existuje ve dvou va-
riantach. StarSi varianta je nej-
Cast€ji zastoupena mezi obyvate-
l1 Afriky, nove€jsi zeyména mezi
obyvateli severni Evropy (lidé
ve Finsku j1 maji v 88 procen-
tech pripadu, lidé v Nigérii jen
v péti procentech).

Badatelé v periodiku PLoS
Genetics informovali, Ze praveé
novejsi ,severska®” varianta
genu je takée Castéji spojena s vy-
skytem migrény. Zda se, ze
kdyz se lidé prizpusobovali
chladnéjSimu severskému klima-
tu, ,,zaplatili* za to bolestmi hla-
vy. Ale jak a pro€ se na nich ten-
to gen podili, zustava zatim ne-
jasné. jet



