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| dobra nalada

Cenu zdanlivé nejobycejnéjsich véci pozname,
az kdyz je ztratime. Pneumoonkolog Libor
Havel se zabyva nemoci, na kterou vétsina

Z nas nepomysli. Pritom Casto si RAKOVINU
PLIC ZPUSOBUJEME SAMI. A nejen koufenim.

TEXT: lvan Brezina / Foto: Tomas Krist, MAFRA, Shutterstock

Jak pozndam, Ze mam rakovinu plic?

Prfiznak je cela fada. Zajimavé je, Ze mezi né pa-
tfi tfeba i palickové prsty s konci rozsifrenymi jako
bambulky nebo bolesti kolennich kloubu. Zalezi ale
na tom, ve které ¢asti plic nador roste, to se v posled-
nich dekadach zménilo.

Co je pricinou?

V 90% koufeni cigaret. Pfed pil stoletim byvaly
cigarety silné, s vysokym podilem tabaku, bez filtru.
Kour proto obsahoval hodné dehtu a tvorily ho velké
Castice, které ze vzduchu vychytavaji hlavni pradus-
ky na zacatku plic. Dnes se vyrabéji ,,méné skodlivé“,
slabsi cigarety s niz§im podilem tabdku a s filtrem.
V jejich koufi je az 50x méné dehtu nez driv a taky
méné nikotinu. Kurak ale koufi proto, aby si doplnil
jeho hladinu. Z dnes$nich slab$ich cigaret se proto vic
nadechuje a kour se mu dostava hloubéji do plic nez
driv. Tohle vysvétluje, pro¢ dnes vidime jiné typy na-
dorti a na jinych mistech.

Koureni nam tedy skodi jinak nez nasim predkim?

Ano, a zménu potvrzuje i historka, ktera
se v mediciné obcas cituje. Nékdy na zacatku
20. stoleti jednoho némeckého profesora patolo-
gie pozadali, aby napsal ¢lanek o rakoviné plic.
Skoro se pry urazil. Pro¢ by se mél zabyvat néé¢im
tak bezvyznamnym? Nemoc se tehdy u kuraki
skoro nevyskytovala. Ale pozor: koufili doutniky
a dymky, protoZe cigarety se masoveé rozsirily az
pozdéji. Tehdejsi kuraci tedy neSlukovali. Méli
hlavné nadory dutiny Gstni. Ne plic, kam se jim
kouf nedostaval.

Miij tdata byl tézky kurdk a cigarety ho nakonec zabi-
ly. Kouril doma, takze jsem vyriistal v oblacich dymu.
Mam se bdt rakoviny plic, i kdyz jsem celozivotni
nekurdk?

Myslim, Ze z nejhorsiho jste davno venku. Vase ri-
ziko uz ale nikdy neklesne na drover ¢lovéka, ktery
v détstvi pasivnim kurdkem nebyl. Anebo jinak: po-
kud kurakovi odstranime plicni nador a on prestane
kourit, asi za dva nebo tfi roky mtize dojit k recidivé
nemoci. Pak se ale karta oto¢i a riziko klesa asi 0 7%
ro¢né. TakzZe velmi vyznamné. Oficidlné vzdy do-
porucujeme prestat koufit, ale nékdy to tak Gplné
neplati. Pokud ma pacient uz jen kratkou vyhlidku,
zakaz koureni by ni¢emu neprospél a jen by zhorsil
kvalitu Zivota, ktery mu zbyva. Uplné jina situace je
ale tfeba pri ozarovani, kde je pro tspé$nost 1écby
dilezité, aby byl nador dobre okyslicen. Pokud né-
kdo kouri tfeba 40 denn€, ma chronickou otravu
oxidem uhelnatym, a tedy i mensi obsah kysliku
v krvi. Tam pak dlirazné doporucujeme prestat.
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Rakovina neni nic veselého. Jakou roli u pacientii
hraji pozitivni emoce?

Pozitivné naladéni lidé snaseji 1écbu lépe a je
celkem jedno, jak u nich optimismu dosahneme.
Snazim se tfeba zdlraziiovat kazdé sebemensi
zlepSeni. Pacientim davam fotky jejich zmensuji-
ciho se nadoru. Casto pak fikaji: ,Po posledni 1é¢-
bé mi bylo hrozné zle, ale dal jsem na vas a podival
se na ty obrazky. A rikal jsem si, Ze nador je uz
jen polovicni, takze to vydrzim. Stoji to za to!“ Psy-
chické rozpoloZeni ovliviiuje hladiny réiznych hor-
mond, takZe ¢im méné stresu, tim lepsi vysledky
lécby. Mam tu tfeba pdna, ktery s rakovinou Zije
uz od roku 2015. Jednou mi povida: ,, KdyZ jsem vas
vidél poprvé, bal jsem se vas. Dnes ale vim, Ze jste
zabavny ¢lovék.“ Potésilo mne to. UZ stafi Cifiani
rikali, Ze at je objektivné situace jakakoli, pacient
by mél od lékare odchazet posilen novou energii
na zvladani naroc¢né 1écby.

Miij stryc byl celoZivotni silny kurdk, ale rakovinou
plic onemocnél az v 82 letech. Dozil se tedy vysokého
véku koureni navzdory?

Podobnymi priklady vam bude argumentovat
skoro kazdy kurdk. I nas byvaly prezident smutné
proslul doporucenim zacit koufit az ve 27 letech, kdy
uz je pry organismus plné vyvinut, takZe to idajné
neskodi. JenZe realita je jina. Ze statistik plyne, Ze ra-
kovinou plic onemocni jeden ze sedmi celoZivotnich
kuraku. Na prvni pohled to mtize vypadat docela op-
timisticky. Uz ale nevidime, Ze vétSina z téch zbylych
Sesti si kourenim zpusobi jinou smrtelnou chorobu.
Treba infarkt, mrtvici nebo jiny druh rakoviny, pro-
toZe nadort spojenych s kourenim je cela fada. Hr-
tan, slinivka, mocovy méchyt... Zemanuv vyrok tedy
rozhodné nelze brat vazné. Neplati, Ze rakovinu do-
stane jen kurak-smolar. Potvrzuje to tfeba zvySeny
vyskyt nadord dutin u lidi, ktefi misto koureni tabak
zvykaji.

Predstava, Ze rakovina plic je nemoc jen kurdkii, je
tedy nesmysind?

Koureni je pri¢inou asi 90 % pripadti tohoto one-
mocnéni. Staci se podivat do historie. Do Evropy se
tabak dostal kratce po Kolumbové cesté do Ameriky
(1492), ale o jeho negativnich zdravotnich vlivech se
dlouho nevédélo. Z hlediska mediciny je rakovina
plic relativné mlada diagn6za. Ne Ze by se kdysi
nevyskytovala, ale bez rentgenu ji neslo diagnos-
tikovat. Plicni nadory jsou popisovany uz z konce
17. stoleti tfeba v Krusnohori. Tézilo se tam stfibro,
které v horninach doprovazi uran. Lékari popsali
takzvanou jachymovskou nemoc, pri které horni-
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ci nemohou dychat, kaslou krev a rychle umiraji.
Z klinického popisu $lo o plicni karcinom zptisobe-
ny inhalaci radonu. Coz je mimochodem i dtvod,
proc se nemoc cast€ji vyskytuje v malebnych jiznich
Cechach. Clovék by fekl, Ze téZko existuje zdravéjsi
misto k Zivotu. Od Pribrami na jih se ale vyskytu-
ji horniny uvolfiujici radon. KdyZ tam dnes chcete
stavét diim, soucasti projektu by méla byt protira-
donova izolace.

Snazim se
zduraznovat
kazdé sebemensi
zlepseni.
Psychické
rozpolozeni
ovlivnuje
hladiny riznych
hormonti,
takze ¢cim méné
stresu, tim lepsi
vysledky lécby.

Ale co starsi domy?

Tam se uz izolace udélat ned4, takze by se v nich
aspon mélo ¢asto vétrat. Domy se dnes ale zatepluji.
Jsou neprodysné obaleny vrstvou polystyrenu a na-
vic dostavaji dobre tésnici plastova okna, kterymi
radon neunika. Bohuzel.

Casto se mluvi i o azbestu.

Libor
Havel (55)

Vedouci klinickych studi!'
pneumoonkologicke
ambulance prazské
Thomayerovy nemocnice.

Vystudoval 1. |ékarskou
fakultu Univerzity Karlovy.
Atestace ziskal v oborech
vnitFni lékafstvi, TBC
a respiracni nemoci
a klinicka onkologie.
V letech 1992-2015 pracoval
ve Vyzkumném ustavu
tuberkuldzy a respiracnich
nemoci na Bulovce.

Zije v Praze,
je zenaty

a ma dvé déti.

Vikend DNES

To je dnes uznany karcinogen a jeho pouzivani je
zakazano. Prokazalo se to tfeba v Turecku, kde exis-
tuje oblast s azbestovymi horninami. Tamni lidé maji
vysoké riziko nadord nejen plic, ale i pohrudnice
a dalsich organa.

Rakovina plic je pry ¢astou nemoci pokryvacii, kteri
na strechdch pracuji s azbestovymi krytinami.

Ano, ale choroba z povolani je to nejen u nich.
V Cesku byvaly tovarny na zpracovani azbestu, v je-
jichz okoli se dal vyskyt rakovin vystopovat podle
sméru vétru. Muzi si nosili pracovni odévy domi
na vyprani, jejich manzelky pak ¢asto onemocnély
taky. Azbest se pouzival tfeba i v brzdach automobi-
1d. Do okoli se z nich bohuzel uvoliioval pri kazdém
zabrzdéni.

Na rakovinu plic mi neddvno zemrtel kamardd, celo-
Zivotni nekurdk. Bylo mu teprve padesdt, ve stejném
véku kdysi nemoc zabila uz jeho otce. Dédicnost?

Urcité, a plati to i u jinych typli nador@. Rakovi-
na je selhanim procesu bunééného déleni, ktery ridi
geny. V nékterych rodinach se geneticka zatéz a vyssi
vyskyt nadord bohuzel predavaji mezi generacemi.
Znamy je pripad americké herecky Angeliny Jolie,
které na rakovinu Zenskych organti v mladém véku
zemrela matka. Ona sama si proto nechala preven-
tivné odstranit prsa a vajecniky. Vypada to krut€, ale
nékdy je to jedina moznost, jak snizit riziko.

Plice se ovsem preventivné odstranit nedaji.

né geny*, ale zase je takzvany rychly metabolizator
karcinogend. Jeho télo dokdZe neutralizovat latky,
které by mohly rakovinu spustit. Riziko je pak nizsi.
A u kurak je navic jeSté jedna zasadni zaludnost.

Jaka?

Prili§ pomala zpétna vazba. NezZ se negativni Gi¢in-
ky koureni projevi, trva to roky nebo spis desitky let.
Cigarety tedy kurakovi dlouho prinaseji jen prijemné
zazitky bez zdravotnich nasledk. PotéSeni, relax...
KdyZ je vam dvacet nebo tficet, nebudete premyslet
o dusnosti, infarktu a rakoviné.

Muij mrtvy kamardd byl ale nekurdk.

Geny, které spoustéji nekontrolované bunécné
déleni, ma asi 0,5-2% populace. Dejme tomu jeden
Clovék ze sta. Abychom ho odhalili, museli bychom
otestovat sto lidi. Existuji zdravotni programy na vy-
hledavani osob s rizikem rakoviny plic, ale paradoxné
se do nich nedostanou nekuraci. CoZ je nespravedli-
vé - oni prece riziko svym chovanim nijak nezvysuji.

A kurdci?

Denné u nas kouri jen asi ¢tvrtina dospélé po-
pulace, coz je porad asi dvakrat vic nez ve vyspé-
lém svété. Doba se uz nastésti méni, dnes uz kouri
spi$ nizsi tridy. VSimnéte si, jaci lidé postavaji pred
hospodami. Zmény si nejvic v§imam v lyZarskych
stfediscich. Pred 30 lety tam byly vSude popelniky
a vétsina lyzari kourila, dnes na horach s cigarem
nespatrite skoro nikoho. Podle mé soukromé hypo-
tézy je selekénim faktorem jeZdéni Cechii do Alp.
Vznikla skupina lidi, ktefi za lyZovackou nevahaji
cestovat tisice kilometri a zaplati za to hii§né peni-
ze. Tihle lidé kourit prestali, protoZe maji pozitivni
pristup k zivotu. Uméji si ho uzit a pfijde jim nesmy-
slné si ho zbytecné zkracovat.

V kvétnu 2017 bylo v Cesku zakdzdno kouteni
v hospoddch. Projevilo se téch 6 let ve statistikdach
rakoviny plic?

Ne, protoZe u téhle nemoci je to prili§ kratka
doba. Lidi navic nekoufrili jen v hospodach, ale hlav-
né doma. Projevilo se to ale ve statistikach zachran-
ky, kterd ma méné vyjezdt k infarktim a mrtvicim.
Vétsina naSich pacientti fika, Ze zikaz koureni v hos-
podach je vlastné docela fajn. Eliminuje totiZ bez-
myslenkovité zapalovani jednu od druhé pfi sezeni
s kamarady u piva. Vybéhnout si zapalit pred hospo-
du uz chce urcité wsili, a to nemluvim o vybéhnuti
z kancelare v 10. patfe. Kurak si pak spocita, jestli se
mu to jesté viibec vyplati.

Jak se vasim pacientitim v poslednich letech zvysila
nadéje na doziti?

Zcela zasadnim zptisobem, hlavné diky zlepsené
diagnostice a novym metodam lécby. Kolem roku
2010 se treba zacala pouzivat imunoterapie, ktera

se diky své vysoké tcinnosti da bez nadsazky nazvat
penicilinem nového milénia.

Jak imunoterapie funguje?

Klasické léky rakovinné burky zabijeji nebo
zpomaluji jejich rist. Imunoterapie se misto toho
zaméruje na lymfocyty, cozZ jsou bilé krvinky, které
maji v popisu prace v organismu likvidovat vse cizo-
rodé. Imunoterapie je zaprvé vybudi k vyssi aktivi-
té a zadruhé jim ,,otevie oci“. Rakovinné buriky se
totiz pred nasimi obrannymi mechanismy dokazou
skryvat. A zatfeti, coZ je nejzajimavéjsi, imunotera-
pie u lymfocytti podporuje pamét. Kdyz prestanete
podavat klasicky 1ék, jeho efekt zmizi. Imunitni sys-
tém se ale dokaZe naucit, co je v téle cizi. Diky imu-
noterapii tedy télo rakovinné burky pozna i po le-
tech. Kdyby se nemoc vratila, bude zlikvidovana
hned v pocatku. Coz mi pripomina slavnou hlasku
z filmu Pulp fiction: Historiky z podsvéti: , To uz je
jina liga, tplné jiny hristé, to je dokonce tiplné jinej
sport.”
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