TAKZVANE KOJENECKE
USTAVY DEFINITIVNE
SKONCILY. SOUD UZ
0D LETOSKA NESMI
DETEM DO TRI LET
NARIDIT USTAVNI
VYCHOVU. JAK TO
IMENILD PRAXI?
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Détské centrum pfi FTN

je nejstarsim ,.kojeneckym
tstavem“ v CR. Ted' uz
tuto roli neplni, dal ale
pomaha nemocnym

a handicapovanym détem.

EC KOJENAKU

Po vice nez dvou dekadach debaty

o zruSeni kojeneckych ustavii letos détské
domovy pro nejmensi definitivné zmizely
ze sité nahradni péce. Zdravé déti do tFi
let, které nemohou byt z riznych davodt
s biologickymi rodici, odted mifi vyhradné
do nahradnich rodin. Ustavy zistavaji
alternativou jen pro déti se zdravotnimi
problémy. Cesko bylo jednou z poslednich
zemi v Evropé s ustavni vychovou pro
nejmensi déti a celilo pro to dlouhodobé
kritice. Je ale sit nahradni péce pro viechny
déti dostatecna? A jak to za zdmi zafizeni
vypada ted? Navstivili jsme to nejstarsi.

TEXT LENKA MATOUSKOVA

ejdfiv utulek a nemoc-

nice, pozdéji kojenecky

ustav a pak détské cen-

trum. V arealu seces-

nibudovy v Praze 4 se

o déti pecuje uz pres sto
let. Nikdy tu nebyl jen klasicky ko-
jenecky ustav, ale centrum s kom-
plexni péci, a to pro malé déti
s nejriznéj$imi zavaznymi zdra-
votnimi problémy a jejich matky,
které casto mély problém se zavis-
lostmi. Ted se tu zac¢ina psat dal-
§i, nova etapa. Pii nasi navstéveé
v prvnim tydnu nového roku areal
jesté zdobi vano¢ni vyzdoba. Are-
il nezaviel, zménil se na zafizeni
s Cisté zdravotni pé¢i a ménit se
ma dal. Podobné jako jinde se tu
na zru$eni ustavni vychovy pfi-
pravovali postupné a takto umis-
ténych déti rok od roku ubyvalo.
Tady je ale méli do posledni chvile.
Soud totiz jesté v listopadu rozhodl
o ustavni vychové dvou sourozen-
ctl. Détské centrum tak sice jako
vychovny domov pro nejmensi uz
nefunguje, ale tyhle déti tu jesté
¢ekaji na pfesun.

CESKU

PRVNIiDNY _

V NOVEM REZIMU
,Sourozenci byli odebrani, nemoh-
li se vratit do rodinného prostiedi.
Nejen proto, Ze nevyhovovalo, ale
méli i zdravotni indikace. Ted tu
jsou v reZzimu zdravotni péce a pro-
biha u nich diagnostika. Soud je
ale idedlné uz mél svéfit jinam,”
tika Jitka Soukupova, ndméstkyné
pro védu, vyzkum a vyuku z Fa-
kultni Thomayerovy nemocnice,
pod niz détské centrum patii.

Brzy by se mély zrusit i détské
domovy pro starsi déti, do sedmi
let. Zatim ale funguji. V tomhle re-
Zimu maji v prazské Krci také jesté
dvé déti. Ty maji i zdravotni han-
dicap. ,,S OSPOD uz ale planujeme,
kam a jakym zptisobem odejdou,”
tika Jitka Soukupova. ,Jedna se
o déti, které maji takzvané dobrou
hlavu, ale fyzicky na tom nejsou
dobfe. A kdyzZ se na né prijeli podi-
vat ze zafizeni pro postizené déti,
tak fekli, Ze pro né jsou prilis chyt-
ré, obavali se, Ze by je pobyt u nich
mohl spis poskodit. Péstouni se pro
né nenasli, coz je ndm moc lito,“
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popisuje feditelka Détského centra
s komplexni péc¢ia podptrnou te-
rapii pii FTN Jaroslava LukeSova.

A to je pravé problém, jenz bo-
huzel navzdory zménam pretrva-
va. Déti vyZadujici specidlni péci
se do péstounské péce dostavaji
malo. ,,U nasich handicapovanych
déti OSPOD fekne: ano, my se sna-
Zime péstouny najit, ale pro né je
nemame. Jsou ty posledni, kte-
1é by do péce nékdo chtél. A to je
na tom to smutné,” fika nameéstky-
né Soukupova. I kdyZ jsou podle Ja-
roslavy LukeSové i vyjimky. ,,Méli
jsme chlapecka, ktery mél dispo-
zici k deseti genetickym vadam,
a podafilo se ho umistit do jedné
mimoprazské péstounské rodiny.
Uzasny manzelsky par, ti kdyby se
naklonovali, tak by to bylo ideal-
ni,“ fika feditelka centra.

Ted tu v centru maji 13 déti
a ¢tyfi matky. Jedna zrovna pod-
stupuje terapii, a jejimu batoleti
se tak vénuje sestra. V druhém po-
koji, jenz vypada jako maly byt,
potkavame matku dalsiho. ,,Moc
nam tu pomahaji, mam pocit, Ze to
zvladneme,” fika. ,Mame tu ma-
minky s malymi détmi, které maji
problém se zavislosti, jedna s rodi-
¢ovskymi kompetencemi, kdy bylo
doma ditéti ubliZeno a je otazka,
jestli 8lo o zanedbani péce, nebo
o to, Ze ty véci maminka prosté ne-
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umi,” popisuje Jaroslava Lukesova.
Sama za vice nez 40 let praxe zazila
nejruznéjsi pribéhy.

,Prevazujici ¢ast jsou zavislos-
ti a fetalni alkoholovy syndrom
u déti. Dfiv byl bran hlavné jako
syndrom u novorozenct, dnes
prevazuje i do skolniho véku a do-
spivani. I kdyz pfisla tézka alko-
holi¢ka s ditétem na prvni pohled
zdravym, tak po diagnostice a po-
zorovani se ukazalo, Ze je potieba
néarocna terapie. Dalsi véc je inte-
lekt a vyvoj maminek. Nékteré ne-
maji rodinné zazemi, fadu véci ne-
uméji. Chodily k ndm riazné tyrané
déti, pomérné casto. A jesté ted ne-
davno jsme méli rodinu, kde hrozi-
lo, Ze nevlastni otec bude dité tiplné
eliminovat, po diskusich s psycho-
logy a po pozorovani to vypadalo,
Ze by v afektu mohl to dité i zabit.
To jsem jes$té nezazila, bylo to sil-
né,” fika Jaroslava LukeSova.

i

L

Samozfejmeé i tady si vSich-
ni pfeji, aby idealné vSechny déti
mély moZnost Zit v rodinném zaze-
mi. Jaroslava Luke$ova a jeji tym
jsou ale pripraveni dal poméhat
détem, u nichZ to navzdory zmé-
nam mozné nebude. , Ta komplex-
ni péce, postarat se o déti, vzdélat
rodice. Déla mi radost, kdyz vidim,
jak déti s postiZenim délaji pokro-
ky,“ fika Jaroslava LukeSova.

At uz za zdmi ustavi péce pro-
bihala v pribéhu let jakkoliv a byly
v ni jisté rozdily, ve vefejném pro-
storu byvaly vesmés vSechny ko-
jenecké ustavy skloniovany spis
negativné. A nejen kvuli pfiroze-
nému boji za to, aby déti mély ro-
dinné prostiedi, ale i kvuli pod-
minkam. Jak to vnimal personal?
,To vite, Ze neni pfijemné, kdyz
si pfeCtete, Ze lezi deset kojenct
v pokoji a placou, protoze je nikdo
nezvedne. Personal z toho je vzdy

KDYZ DAME MALYM DETEM SANCI
VYRUSTAT V RODINNEM PROSTREDI, TAK
JE VETS{ SANCE, ZE SE U NICH NEVYVINOU
PATOLOGIE, PORUCHY CITOVYCH VAZEB,
PROBLEMY S CHOVANIM.

S

- -l:l.l-.

Zleva: feditelka
centra Jaroslava
LukeSova
anaméstkyné
Fakultni
Thomayerovy
nemochnice Jitka
Soukupova
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velmi smutny, protoze to davno
neni pravda. To bylo mozna kdysi
na zacatku, ale ja vzdycky fikam,
at se kritici k nam pfijdou podivat.
At to tu zaZiji, protoZe ten zazitek
se neda pienést,” fika Jaroslava Lu-
kesova.

STO LET PROMEN
V roce 1922 se aredl oteviral jako
prelomové zatizeni, které zaca-
lo poméahat détem s postiZenim
a svobodnym matkam, vznikly tu
zéaklady pediatrie, byly tu opera¢ni
saly i internatni §kola pro sestry
a utulek. Kojenecky ustav tu vzni-
kl po druhé svétové valce nejdfiv
pro déti do jednoho roku. S koncem
komunistického reZzimu se tu pod-
minky vlastné uz od osmdesatych
let zacaly postupné ménit. ,Sice se
stale psalo kojenecky tstav, ale uz
tu byly i ambulance pro maminky,
psychologie, rehabilitace, chodi-
li jsme i do rodin, uz to byla mul-
tioborova spoluprace. A po revoluci
prisly oddélené samostatné pokoje
se zazemim i kuchynkou, uz tu ne-
byly déti zabalené jak housky v ob-
chodé jedna vedle druhé,” popisuje
Jaroslava LukeSova.

Zpravidla se jim tu dafilo aZ
osmdesat procent déti vracet
po nékolika mésicich do rodin,
at uz biologickych, nebo nahrad-
nich. , Jen jednotky musely pie-
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V centru pomahaji také zavislym matkam a jejich détem, chtéji také ucit

péstouny péci o handicapované déti

chazet dal do jinych zafizeni a to
byly vétsinou sourozenecké sku-
piny, kde se vSechny nepodafi-
lo umistit do jedné rodiny,” fika
feditelka.

A co bude dal? Podle naméstky-
né Jitky Soukupové chce nemoc-
nice, aby kromé zdravotni péce
poskytovalo détské centrum i péci
na socialnim pomezi. ,,Radi by-
chom se proménili na soubor slu-
Zeb, z nichZ jedna bude centrum
komplexni péce. Zakon, ktery to
upravuje, mél byt v platnosti od 1.

1. a bohuZel neni. Tak ¢ekdme. To
znamena centrum pro rodiny, jez
potiebuji odlehcovaci sluzby, pro-
gramy dlouhodobé péce. A radi by-
chom pokracovali v pobytech rodin
s détmi, kdyZ je rodina ve slozité
zdravotné socidlni situaci. Tieba
rodi¢ bojujici se zavislosti. Obvykle
podstupuje formy lé¢eni v jinych
zatizenich a u nas bydli s ditétem
pod dozorem. A jesté bychom radi
ucili péstouny i rodice, jak se starat
o dité se zdravotnim handicapem.
Také hodné diskutujeme o progra-

mu odnaucovani PEG (zavedeny ka-
tetr umoznujici poddvdni tekuté stravy,
Iékii a tekutin pFimo do Zaludku, pozn.
red.). KdyZ jsou déti krmeny son-
dou, tak jsou na to zvyklé a neumé-
ji polykat. A v CR neexistuje Zzadné
specializované misto, kde by je to
naudili. Dnes jezdi do Rakouska,
kde ten program maji. A my mame
tym, ktery ma chut to zavést v Ces-
ku. To se neda délat ambulantné, to
je na minimalné mési¢ni pobyt,”
popisuje.

JAKTO JE JINDE?
Ajak ustavy zanikaly v jinych
krajich? Byly v tom velké rozdily.
Nékde zacali mnohem dfiv, jinde
odchazely posledni déti jesté le-
tos. Zaviselo to na $ifi poskytované
péce zatizeni, poptavce i poctech
péstound. Zlinsky kraj zrusil ko-
jenecké ustavy jako prvni uz pied
deviti lety. Zménily se tu na so-
cialni sluzby. Tady se to podafilo
pomérné prirozené i proto, Ze za-
fizeni méla velmi malo déti. Ty
do tfi let tu tak uz nékolik let mifi
namisto do tstavu rovnou k pie-
chodnym péstountim. Je to zhruba
30 déti rocné.

Pomérné rychle situaci vyfesili
i v Moravskoslezském a Pardubic-

kém kraji. V Moravskoslezském uz
loni nebylo Zadné dité mladsi tii
let v dstavni péci diky mistni sil-
né siti prechodnych péstount - pro
déti jich je tu k dispozici pies 150.
VSechny kraje si se zménou po-
radily a podle ministerstva prace
a socialnich véci je o vSechny déti
postarano. Nékde zatizeni zanikla,
vétSina se ale proménila podobné
jako v Kr¢i na zdravotni sluzbu,
pripadné na zafizeni pro déti vyza-
dujici okamzZitou pomoc.

Na fadé mist ale také zustava
problém s umisténim zdravot-
né handicapovanych déti. Podle
feditelky odboru rodinné politi-
ky, ochrany déti a socidlniho za-
¢lenlovani z ministerstva prace
a socialnich véci Petry Kacirkové
maji pomoci dalsi kampané pro
péstouny. ,, Je samoziejmeé velka
snaha o to, najit i takovému ditéti
péstounskou rodinu. Podporuje-
me kraje, které jsou za parovani
déti s péstouny primarné zodpo-
védné, v tom, jak délat naborové
kampané, co funguje a co nefun-
guje. A druhy krok, jejz délame,
jsou takzvané individualni nabory.
Na webu pro péstouny popiSeme
piibéh déti, které je sloZité umis-
tit z davodu vysoké tirovné jejich
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Zruseni tstavni péce pro déti do t¥i let je prvni krok, v roce 2028 ma skoncit i pro starsi déti do sedmi let

potfeb a narokud na péci, a snazi-
me se i timto zptisobem dat tako-
vym détem moznost najit rodinné
prostfedi. KdyZ se to nepodafi, tak
déti mohou byt se souhlasem rodi-
¢t umistény do domova pro lidi se
zdravotnim postiZenim,“ popisuje
Petra Kacirkova.

CO DAL?

Stat taky bude muset brzy fe-

§it i zakaz umistovani déti od tii
do sedmi let do domov, coz ma
byt dalsi krok v omezeni tstavni
vychovy a zlepSeni péce o ohroZe-
né déti. OvSem je v situaci, kdy je
sice pomérné dost pfechodnych
péstount, na fadé mist ale neni
dost dlouhodobych. Co se bude
dit, kdyzZ se nenajde misto ani pro
zdravé déti?

,KdyZ uplyne zakonna lhuta
pobytu u pfechodnych péstount,
tak se da jesté jednou v odivodneé-
nych pfipadech prodlouzit. To se
ale samoziejmé ned4 délat do ne-
kone¢na. Déti s postiZzenim, jez se
nedafi umistit k péstountim a kte-
1é pfechazeji do domova pro oso-
by se zdravotnim postiZenim, ale
neni mnoho. Dvacet tisic déti bere
néjaky prispévek na péci, z toho
pét tisic nejvyssi a z toho zhruba
400 déti je mimo pécirodiny v po-
bytové sluzbé. Vsichni samoziejmé
chceme, aby co nejvice déti bylo
mimo dstavni péci. Od roku 2028
nebude mozZné do ustavni vycho-
vy umistovat ani déti do sedmi let.
Ted planujeme kroky, které je tfe-
ba udélat, aby se to v krajich nefe-
gilo na posledni chvili. Druha véc
je, jak posilit prevenci, protoze se
do toho systému dostava opravdu
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hodné déti. Rada z nich by v ném
nemusela byt, kdyby rodina méla
podporu v oblasti socialnich po-
tieb, predevsim bydleni, v pfipadé
déti s postizenim dostupné odleh-
Covaci sluzby,” fika Petra Kacirko-
va z MPSV.

Ministerstvo si od posileni
prevence a postupného zruseni
Gstavni péce o déti az do sedmi let
slibuje i to, Ze se jich potom tolik
nebude dostavat do dalsich dstavi
kvili chovani - tedy do skolskych
domovt a vychovnych dstavi.
,KdyZ dame malym détem San-
civyristat v rodinném prostie-
di, tak je vétsi Sance, Ze se u nich
nevyvinou patologie, poruchy ci-
tovych vazeb, problémy s chova-
nim, s identitou. Je to prevence
rizikového chovani, jez jinak vede
déti do détskych domov se $kolou
a vychovnych tstavi,” popisuje
Petra Kacirkova.

MEZERY V SYSTEMU

Jenze z krajti zni i obavy. Nejen

z nedostatku péstound, ale i z toho,
Ze systém nemysli dost na vSech-
ny alternativy. ,,I kdyZ se poéty
Zadatelt o pfechodnou péstoun-
skou péci a tzv. dlouhodobou pés-

IMENA

V SYSTEMU PECE
0 NEJMENSI DETI
JE VYZNAMNYM
KROKEM VPRED.

tounskou péci v poslednich dvou
letech zvysuji, stile je vnimame
jako nedostate¢né. Je nezbytné po-
¢ty i v budoucim obdobi neustale
zvySovat,” fika naméstek hejtma-
na Olomouckého kraje pro socialni
véci Martin Skurek (ANO).

,V roce 2025 nepiedpoklada-
me problémy s umistovanim déti
ve véku do tii let. SloZitéjsi situace
je u déti se specidlnimi potfebami
a u déti ve star$im skolnim véku,”
fik4 mluv¢i Kraje Vysocina Jitka
SvatoSova.

,O vSechny déti je postarano.
Domnivame se v$ak, Ze zruseni
téchto center vytvoii jakousi diru
v systému, kterou nemame ¢im za-
plnit,“ popisuje za Stfedocesky kraj
naméstek hejtmanky pro zdravot-
nictvi Petr Pavlik (ODS).

,Prechodni péstounska péce
je pouze kratkodobym feSenim.
BohuZel dlouhodobych péstount
je ve Stfedoceském kraji nedosta-
tek a v dusledku pak hrozi, Ze déti
budou béhem Zivota stridat péci
profesionalnich pfechodnych pés-
tount Casto az do své zletilosti,

a to se vSemi negativnimi dusled-
ky. Varujeme, Ze za situace, kdy
nebude k dispozici volny péstoun
na pfechodnou dobu, nebude volna
kapacita v jiz tak pretiZenych zafi-
zenich pro déti vyZadujici okamZzi-
tou pomoc, neni tato situace nijak
systémové oSetfena,” dodava jeho
spolustranik a radni kraje pro soci-
alni oblast Martin Hrabanek.

Podle Jaroslavy LukeSové z dét-
ského centra je navic zejména
pro starsi déti idedlni rovnou pre-
chod do trvalé nahradni rodiny,
aby nemusely zazit citové naroc-

né presuny mezi péstouny. ,Tieba
déti ve ¢tyfech letech uz podle mé
nejsou vhodné pro pfechodnou
péstounskou péci. Uz to jsou pro-
sté prilis velké déti. Zazila jsem
takovy piesun a je to hrozné,” po-
pisuje.

V prazském centru také ne-
davno zazili i dalsi situaci, na niz
systém nemysli. Rikaji ji vano¢ni
pribéh. Byli tu zvykli vypoma-
hat také organizacim pomahaji-
cim Zenam a jejich détem v krizi.
Na podzim méli pfipad, kde uz ale
podle novych pravidel nemohli
pomoct. ,Slo o Zenu, kterd méla
termin porodu 24. prosince. Byla
v zafizeni na odvykani zavislosti
a méla jesté dalsi dité. Na porod
a dobu po ném neni odvykaci ko-
munita pfipravena, azylové domy
ji postupné odmitly, a tak se obra-
tili na nas, protoze védéli, ze jsme
v takovych pfipadech pomaéhali.
Museli jsme ale Fict, Ze ji vzit ne-
muZeme. Pfijimame pouze na za-
kladé zdravotnich indikaci ditéte,
dité neni a patrné bude zdravé,
protoZe matka rok abstinuje. Ov-
Sem kdyz odejde z komunity, tak
s nejvétsi pravdépodobnosti skon-
¢ina ulici a na drogich a s niijeji
déti. Tento lidsky pfibéh to odnesl
a bojime se zeptat, jak to s nimi
dopadlo. V tomhle ndm systém se-
lhava. vV tom zdravotné socidlnim
pomezi,“ popisuje naméstkyné Fa-
kultni Thomayerovy nemocnice.

Za transformaci systému péce
o ohroZené déti stat kritizoval
v prosincové zpraveé i Nejvyssi
kontrolni ufad. Za to, Ze se za 16 let
a vynaloZeni stovek miliont nepo-
dafilo transformaci dokondéit a Ze
nedoslo ke sjednoceni péce, ktera
je stale roztfisténa mezi resorty
zdravotnictvi, socidlni péce a skol-
stvi. Resort se proti kritice ohradil.
Rika4, Ze od roku 2013 systém
o ohroZené déti prodélal vice kon-
cepcnich zmén nez za pfedcho-
zich 50 let, poCet péstount stoupa
a u pfechodnych péstount vzrost
pocet Zadosti o sto procent.

Volnych péstounskych rodin,
jeZ mohou okamZzité pfijmout déti
do péce, bylo k prosinci 78. Fak-
tem je, Ze rok od roku pocet déti
v ustavni péciklesa a podpora pés-
tount sili. Zména v systému péce
o nejmensi déti je vyznamnym
krokem vpied. Klicem k uspéchu
vsak neni jen kvalitni sit nahrad-
nich rodin, ale pfedevs$im preven-
ce a podpora rodin v krizi. Stat
chysta i zmény v metodikach pro
socialni pracovniky, jeZ s rodinami
pracuji, a posileni prevence. Kdy
se to ale opravdu projevi v praxi, se
teprve uvidi. (x]



