Mestska cast Praha 4 zve na .-.-'-‘.-

DEN——
ZDRAVI

Jedno misto. Rada vysetieni.
Praktickeé rady pro vase zdravi.

mistni Agenda 21

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Akce se kona s podporou radniho MC Praha 4
pro mistni Agendu 21 Tomase Hrdinky.

Program:
Nechte si zméfit tlak, cukr, cévy i slozeni téla.

Zjistéte, jak jsou na tom vase od¢i, plice,

chodidla a pamét.

Prevence, kterd mlize zachranit zdravi.
Vyzkousejte si kurz prvni pomoci.

Naucte se spravne tejpovat.

Ochutnejte zdrava jidla a roztoCte smoothie kolo.
Poradime s vyzivou, palenim zahy

| prevenci zavaznych onemochnéni. Q ’
s

Pro déti:
Stan se na chvili malym doktorem.

Zjisti, jak spravné pecCovat o své zuby.

Podivej se, jak dobre si myjes ruce

pod UV svétlem. VSt“p
Rozto€ smoothie kolo a vyrob si vlastni 2

ovocny napo;j. da"Ma
Tvoreni, pohyb a zabava pro malé i velké.

Doktor Klaun, vytvarna dilna a hravé
poznavani zdravi.
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