£ <
B A8 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI \t’.{&féy”‘)} World Health o, e
- CESKE REPUBLIKY &P ;;/'V Organlzatlon /
———

Kancelaf WHO v Ceské republice
Country Office in the Czech Republic

1SZU

TISKOVA ZPRAVA
18. 11. 2014

Témér polovina Evropanti se mylné domniva, ze antibiotika
pusobi proti nachlazeni a chiipce

U prilezitosti jiz sedmého Evropského antibiotického dne, ktery kaZzdoro¢né pripada
na 18. listopadu, zverejnilo Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci data o

stavu rezistence bakterii k antibiotikiim.

Evropsky antibioticky den se v letoSnim roce zaméfuje pfedevSim na praci s lékafi, ktefi
predepisuji antibiotika v primarni péci. Snahou je podpofit vhodné pouzivani antibiotik
a informovat pacienty o rizicich samolécby. Na rozdil od nékterych statd EU, ve kterych
existuje problém vydeje antibiotik bez lékaiského predpisu, je v CR hlavni snahou snizit
uzivani antibiotik, ktera pacientlim zbyla po pfedchozi terapii nebo ktera si obstarali od svych
znamych. Hlavnim cilem uvadéné iniciativy je ale opakované upozorfiovat na rizika
zbyte€ného a nevhodného pouzivani antibiotik a souc¢asné podpofit otevienou spolupraci

pacienta s |ékafem pravé v této oblasti.

Z udaju za rok 2013 vyplyva, ze nejméné tietina bakterii druhu Klebsiella pneumoniae, ktera
je jednim z nejCastéjSich puvodcu infekénich komplikaci u hospitalizovanych pacientd, je
rezistentni na minimalné jeden druh antibiotika zafazeného do celoevropského sledovani
stavu citlivosti k antibiotikim. Velmi obvykla je také souasna odolnost vic&i nékolika

skupinam antibiotik.

Neméné znepokojivou zpravou je, ze v evropském regionu vyznamné roste rezistence
bakterii k antibiotikim tzv. 3. generace, coZ jsou léky se Sirokym spektrem antibakterialniho
ucinku. Karbapenemy predstavuji vyznamnou skupinu rezervnich antibiotik a jsou pro Iékare
jednou z poslednich moznosti volby u&inného antibiotika pfi 1é¢bé infekci vyvolanych
multirezistentnimi bakteriemi. , OhroZeni uc¢innosti karbapenemovych antibiotik a prudky
vzestup rezistence k témto antibiotikum v nékterych evropskych zemich predstavuje
v soucasnosti jeden z nejvaznéjSich problému, kterym zdravotnicky personal
v nemocnicich celi. Stav antibiotické rezistence u puvodcu infekci spojenych se
zdravotni pééi je v CR dlouhodobé nepfiznivy, naproti tomu situace u plivodcu
vyvolavajicich bézné infekce, napfiklad streptokokovou anginu, je dlouhodobé velmi

dobra a rezistence k zakladnim antibiotikiim, napriklad penicilinu, se nevyskytuje
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nebo je jen minimalni,“ fika Helena Zemlickova, vedouci Narodni referenéni laboratore

pro antibiotika pfi Statnim zdravotnim ustavu.

S ohledem na nutnost zajistit trvalou dostupnost antiinfektiv volby vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi jiz vroce 2012 tzv. ,Seznam esencidlnich antiinfektiv pro CR* ktery je
kazdoro¢né aktualizovan. Zakladni esencidlni 1éCiva zahrnuji nejucinnéjsi, bezpecné
a cenové pristupné léky pro minimaini potfeby zakladniho zdravotniho systému. Ze zavéra
nedavného celoevropského prazkumu vyplyva, ze vétSina Evropanl (84 %) si je védoma,
Ze neopodstatnéné pouzivani antibiotik zplUsobuje ztratu jejich ucinnosti. TéméFr polovina
Z nich (49 %) ale nevi, ze antibiotika jsou zcela neucinna proti nachlazeni a chfipce. Jedna
pétina (18%) respondentl totiz uvedla, Zze pravé chfipka byla divodem, pro¢ antibiotika
naposledy uzivali. ,Ze zavéri zminéného prizkumu také vyplyva, Ze medialni kampané
a dalSi informacni aktivity pomahaji vyvratit nékteré z uvedenych myti a zvysuji
povédomi laické i odborné verejnosti o hrozbé vzristajici antibiotické rezistence,"

dodavéa Alena Steflova, Feditelka Kancelafe Svétové zdravotnické organizace v CR.

Klebsiella pneumoniae, podil (%) kmenl s kombinovanou multi-rezistenci k cefalosporiniim
3. generace, fluorochinoloniim a aminoglykosidiim, staty EU/EEA, 2010
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Klebsiella pneumoniae, podil (%) kmenl s kombinovanou multi-rezistenci k cefalosporiniim
3. generace, fluorochinoloniim a aminoglykosidim, staty EU/EEA, 2013
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Zdrojem vyse uvedenych dat a grafti je:
Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)

Interaktivni databaze Evropské sité pro sledovani antibiotické rezistence (EARS-Net), viz
(http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial resistance/database/Pages/database.aspx).

Interaktivni databaze Evropskeé sité pro sledovani spotfeby antibiotik (ESAC-Net), viz
http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial_resistance/esac-net-database/Pages/database.aspx).

Pro vice informaci kontaktujte Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Odbor komunikace s veregjnosti, e-mail: tisk@mzcr.cz
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