Biopsie prostaty

Punk¢ni biopsie prostaty se provad&ji pfi podezfeni na pritomnost karcinomu neboli
zhoubného néadoru (rakoviny) v prostaté. Toto podezteni obvykle vznikd na zakladé vys$si
hodnoty prostatického specifického antigenu (PSA) nebo pti neobvyklém ndlezu pri
vySetreni prostaty skrze konecnik. Cilem biopsie je odbér vzorkt tkané prostaty, ve
kterych se nasledné& patrd po pfritomnosti karcinomu. Biopsie tedy slouzi k potvrzeni
pritomnosti nadoru prostaty pred jeho lécbou.

Urologické oddéleni Thomayerovy nemocnice provadi biopsie prostaty jiz radu let, od
roku 2015 navic jako prvni pracovidté& v CR za&alo vyuZivat technologie navadé&ni biopsii
prostaty kombinaci obrazll magnetické rezonance a ultrazvuku, takzvané softwarové fuze.
Punkéni biopsie prostaty je invazivni (vzorky jsou odebirdny jehlou z prostaty)
diagnosticky zakrok, ktery provadi urolog. Pri vySetfeni je do konecniku pacienta
zavedena ultrazvukova sonda, kterd umoZnuje zobrazit prostatu a na sondu je pripevné&n
vodi¢ jehly, kterou se odebiraji vlastni vzorky. Obvykly podet vzorka je 12, miZe v3ak
byt upraven dle vysledkt magnetické rezonance. Vykon se zpravidla provadi ambulantné&

Vv mistnim znecitlivéni, ve zvlastnich pripadech (napf¥. odbér vét3iho mnoZstvi vzorkl)
je zakrok provadén v celkové anestesii za hospitalizace.

V nékterych pripadech je nékolik dni az tydnu pred biopsii prostaty provedeno vySettreni
prostaty pomoci magnetické rezonance. Ta umoznuje lépe zobrazit prostatu a jeji
pripadné podeztelé oblasti, ze kterych mohou byt odebrény dodatecné cilené vzorky
(zdkladnich 12 vzorkl se odebird vzdy).

Pri prvni navstévé a pred vlastnim zahdjenim magnetické rezonance ¢i biopsie prostaty
lékatri vzdy nahlaste, trpite-li alergiemi, uZivate-1i 1éky na red&ni krve ¢&i probiha-li
u Véas jakékoli akutni onemocnéni.

Co je uZiteéné védét o biopsii prostaty

Duvody (indikace) k biopsii prostaty

U] Zvy3enad hodnota PSA &i jiného krevniho ukazatele (napfiklad indexu zdravi
prostaty — Prostate Health Index, PHI).

° Podez¥eni na pritomnost karcinomu prostaty pri vySetteni prostaty prstem skrze
konec¢nik.

o Podez¥eni na pritomnost karcinomu prostaty p¥i vySett¥eni pomoci magnetické
rezonance.

Pfiprava k biopsii prostaty

. Kontrola moc¢i k wvylouceni probihajici infekce. U pacientd uZivajicich 1léky fedici
krev téz kontrola krevni srazlivosti.

[ Nasazeni antibiotik k pfredejiti (profylaxi) infekce po biopsii.

. Vysazeni ¢i zména léku tedicich krev.

° K biopsii prostaty neni tteba byt nalac¢no. Nedoporuc¢i-1li 1lékatr jinak, uzijte své

obvyklé 1léky (kromé 1léka redicich krev).

o Ve zvlastnich situacich, jako je naptiklad odbér vétsiho mnoZstvi vzorka, je
biopsie prostaty provadéna v celkové anestesii za hospitalizace. Pred celkovou
anestéziil je treba podstoupit pfedoperacdni vydet¥eni, ndstup k hospitalizaci je
zpravidla den pfed zakrokem.

o Je-1i pred biopsii provadéna magnetickd rezonance, neni t¥eba se k ni dostavit
nalac¢no.
o Réno pred biopsii prostaty je vhodné pouZziti glycerinového &Eipku k dikladnému

vyprazdné&ni stolice.

Provedeni biopsie prostaty

) Biopsie prostaty probiha v poloze na boku.

. Trvani je asi 20 minut.

° Béhem vySetreni lékat komunikuje s pacientem, ktery mGZe lékari kdykoli sdélit
neciti-1i se dobre.

° Po provedeni biopsie pacient setrvd v cekdrné cca 1 hodinu, po které je

zkontrolovan vzorek mo¢i k vylouceni zastavy moceni a vyrazného krvaceni.



Jednotlivé kroky pf¥i biopsii prostaty

VySetfeni prostaty prstem zavedenym do koneéniku pacienta k vylouceni mozZnych

komplikujicich faktort (napf. zanétu).

Zavedeni ultrazvukové sondy do konecé¢niku pacienta.
Injekeéni aplikace mistniho znecitlivéni (odpadd pti zékroku v narkéze).
Zmétreni prostaty a posouzeni ultrazvukového nédlezu, ptripadné priprava obrazt

magnetické rezonance a jeji kombinace s ultrazvukem.

Odbér vzorkl z prostaty bioptickou jehlou.
Odstranéni ultrazvukové sondy z konecéniku.

Po biopsii prostaty
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Ultrazvukovy pristro]

Vysledky biopsie jsou obvykle k dispozici do 2 tydnu.

Fyzickou z&até&z, zejména jizdu na kole, je vhodné cca tyden vynechat.

Dieta neni nutné.

Pijte dostatek tekutin, vynechejte alkohol.

Malé mnozstvi krve se miZe objevit v moc¢i, stolici ¢i ejakuldtu po dobu az 6

Léky na redéni krve zadnéte opét uzZivat az dle doporuceni lékarte.

Objevi-1i se po biopsii teploty, bolesti, obtiZné moceni ¢&i v&t3i mnoZstvi krve
mo¢i ¢i stolici, vyhledejte kontrolu lékatrem.




Ultrazvukovad sonda, jejiz konec Jje ptri biopsii zaveden do konec¢niku.
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Prostata zobrazena pomoci transrektalniho ultrazvuku.
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Kombinované zobrazeni prostaty pomoci magnhetické rezonance (vlevo) a ultrazvuku
(vpravo) . Kolec¢kem je oznadena oblast, za které se bude vzorek tkané& prostaty odebirat.



