Laserové operace prostaty




Benigni hyperplasie prostaty (BHP)

- nezhoubné zvétseni prostaty vedouci k obtizim s mocenim.
- incidence BHP stoupa s véekem.

Symptomy dolnich cest moc€ovych (Lower urinary tract
symptoms = LUTYS):

- vyprazdnovaci symptomy

- jimaci symptomy

Lécba BHP:
- konzervativni (rezimova opatreni, farmakoterapie)
- operacni



Operacni lécba BHP

Standardni operace pro benigni hyperplasii prostaty:
- Transuretralni resekce prostaty (TURP)
- Otevrena prostatektomie

Alternativa ke standardnim operacim jsou laserové operace.
- Fotoselektivni vaporizace prostaty (PVP)
- Holmiova laserova enukleace prostaty (HOLEP)



Indikace k operacni leché

- recidivujici infekce mocovych cest

- zastava moceni

- konkrementy v mo€ovém mechyri

- krvaceni do moc¢i zpusobené BHP

- postizeni hornich mocovych cest v disledku BHP

- maly efekt medikamentézni IéCby



Vysetreni pred operaci

anamnéza (véetné skérovacich dotaznikt a mikéniho deniku)
fyzikalni vysetreni (vysetreni konecnikem)

ultrazvukové vysetreni ledvin, moéového méchyre a prostaty
hladina prostatického specifického antigenu (PSA)
vysetifeni mogi

vysetreni proudu moci



Fotoselektivni vaporizace prostaty (PVP)

- minimalné invazivni operaéni metoda vyuzivajici laserovy
paprsek k vaporizaci (odpareni) prostaty

- laserovy paprsek je generovan neodymium: ytrium aluminium
garnat laserem (Nd:YAG) a prichodem pies kalium-titanyl
fosfatovy (KTP) nebo litium triboratovy (LBO) krystal dochazi
ke zméné vinové délky z 1064 nm na 532 nm.

- paprsek o této vinové délce odpovida zelené barvé svételného
spektra (proto se tomuto laseru ¢asto rika zeleny laser neboli
GreenLight), je absorbovan hemoglobinem a prakticky neni
absorbovan vodou, tyto vlastnosti vedou k vaporizaci
prostatické tkane s vybornym koagulacnim efektem



- generatory drive vyuzivané
k PVP dokazaly vytvorit
laserovy paprsek

s maximalnim vykonem 80 ¢i
120 W.

- v soucasné dobé nejCasteéji
uzivany generator
GreenLight XPS generuje
laserovy paprsek s vykonem
az 180 W.




Mo Xy fiber

- soucasneé doslo
k modernizaci laserového

A Tissue Vaporization Depth

vliakna s vnitirnim chlazenim

HPS Fiber

- to ma o 50% vetsi plochu
zareni pri stejné hloubce
vaporizace nez drive uzivana
vliakna

A Tmsue Vaporization Depth




- indikace k PVP je stejna jako indikace k TURP

- technika operace je v principu rovnéz identicka (viz obrazek), pfi
TURP se vnitrni ¢ast prostaty po kouskach elektrickou klickou odreze,
pri PVP se vnitrni ¢ast prostaty laserovym vlaknem odpafri

- maximalni velikost prostaty vhodné k PVP se pohybuje okolo 80 ml

- vaporizovano je 1,0 az 1,3 g tkané za minutu (60 ml prostata = cca 1
hodina vykonu).

- vykon lze provést v celkové ¢i svodné anestezii

- doba katetrizace po vykonu je pfiblizné 1 den




Vyhody PVP

nizSi riziko peroperaéniho a pooperac¢niho krvaceni

nizsi riziko TUR syndromu (pfiliSné absorbce irigacni tekutiny)
kratSi doba s moCovou cévkou po vykonu

kratSi doba hospitalizace

kratSi doba rekonvalescence



Nezadouci u€inky

Jimaci symptomy se mohou u nékterych pacientu vyskytovat po
dobu nékolika tydnu vyskytovat ¢astéji nez po TURP:

- bolesti pfi mocCeni (3 az 12 %)
- urgence a urgentni inkontinence (0 az 25 %)

Dlouhodobé komplikace PVP a TURP jsou srovnatelné:
- zUzenina mocove trubice (0 az 4 %)

- zuzenina hrdla mo¢ového méchyre (0 az 3,5 %)

- unik moCi (0 az 1,4 %)



Holmiova laserova enukleace prostaty (HoLEP)

- minimalné invazivni operacni metoda vyuzivajici holmiového
laseru

- holmium:YAG (Ho:YAG) laser je pulzni pevny laser o vinoveé
délce 2140 nm

- paprsek holmium laseru penetruje pouze 0,5 mm tkane a je
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-princip HOLEP je srovnatelny s otevienou
prostatektomii

- HOLEP umoznuje odstranéni vétsiho mnozstvi
prostatické tkané nez TURP

- velikost prostaty neni nijak limitovana, moznosti je
provedeni enukleace prostaty vétsi nez 100 g




- po enukleaci prostaty do
mocového méchyre
nasleduje morcelace
(rozkouskovani) tkané

- to umoznuje histologické
vysetreni preparatu




Vyhody HoLEP

Identické jako u fotoselektivni vaporizace prostaty:
- nizsi riziko peroperacniho a pooperacniho krvaceni
nizSi riziko TUR syndromu

kratsi doba s moCovou cevkou po vykonu

kratSi doba hospitalizace

kratSi doba rekonvalescence

Vyhody HoOLEP v porovnani s PVP:
- moznost provedeni histologickeho vysetreni
- neexistuje horni limit velikosti prostaty

- nizSi procento reoperaci u prostat o velkém objemu, lepsi
dlouhodoby efekt operace



Mira pozdnich komplikaci je u HOLEP srovnatelna s
TURP:

- zUzenina mocoveé trubice (1,9 %)
- zuzenina hrdla moCového méchyre (1,5 %)
- unik moc¢i (1,1 %)

U pacientu s velkym objemem prostaty (nad 100 ml)
operovanych HoLEP a otevienou prostatektomii byly
vysledky po péti letech od operace srovnatelné



Srovnani PVP a HOLEP se standardnimi operacemi

I PVP HoLEP

Riziko krvaceni nizsi nizsi
Riziko TUR syndromu nizsi nizsi
Doba katetrizace KratSi KratSi
Doba hospitalizace kratSi kratSi
Doba rekonvalescence kratSi kratSi
Pozdni komplikace srovnatelné srovnatelné
Uc&ebni kfivka srovnatelna delSi
Procento reoperace vySSi (vetSi prostaty) srovnatelné
Cena VySSi VySSi
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