POSTUP DARCE
TRANSFUZNIM ODDELENIM

Po prichodu na oddéleni si nazujte navleky a odlozte svrsky v satné.
Po té se nahlaste sestre v Evidenci.




1. EVIDENCE

Sestra v Evidenci Vas pozada
o predlozeni platného prikazu
totoznosti s fotografii

a legitimace darce.

Zaeviduje Vas do informacniho systému a provede kontrolu Vasich
osobnich a kontaktnich udaju. Je dulezité, abychom v pripadé
potreby na Vas méli platné spojeni.

Po té Vam setra preda Dotaznik pro darce krve, Vasi kartu a stitky k
laboratornimu vysetreni.



KONTROLA KREVNIHO OBRAZU
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v Evidenci. Sestra Vam ‘

odebere malou

zkumavku krve. Beéhem nékolika minut analyzator zjisti hodnoty
Vaseho krevniho obrazu — mnozstvi hemoglobinu, leukocytu a
krevnich desticek, ev. dalSich parametrd.
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DOTAZNIK PRO DARGE KRVE
. Jméno: fitul datum:

rodné Zislo: gislo pfichodu

nemacnice

Nize vypliite, prosime, zodpovédné a tpiné viechny idaje. Spravnou odpovéd zakroukujte!
Prod vyplnénim dotazniku se seznamte, prosime, s ,POUCENIM DARCE KRVE"

1. Seznamil(a) jste se s pougenim o rizikovém chovéni z hlediska darovani kve a rozumite mu? ..... ano ne
2. Patfite 40 NéKteré SKUpINY rvale VYTazens Z GAICOVIVI KIVE ? ....c......ooo..oorrccimr s . ano ne
(pobyt ve Vielké Biitani nebo Franci v letech 1980-86 del3i ne2 & mésici:; lécba lidskym risiovim hormanem
nebo jinymi léky z hypofyzy nebo skinnjch Ziaz: operace s pouzitim tépu tvrdé pleny mozkové transplantace

\"4 \'4 v /7
rohovky nebo uéniho bubinku; klasicka nebo varianini Creutzfeldt-Jakobova choroba u Vés nebo v pokrevnim
pibuzenstvu; provozovani sexu mezi muz; uzivani injekenich drog .. viz ,POUGENI DARGE KRVE")
. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé 7 ana ne

3.
w r r 4. Snasite odbéry dobie ? ano ne
5. Chodite darovat i do jiného zdravotnickeho zafizeni ? ano ne
6. Byl(a) jste na jiném transfuznim odd. nékdy odmitnut(a) jako dérce / darkyné krve 7 ano ne
Duvod
7. Male zaméstnani nebo konicka s zvySenou télesnou zaléZi nebo naroky na pozomost 7 ano ne

(Fidié z povolani, pilot, prace ve vyskach, horolezectvi, potapéni apod.)

krevniho obrazu se posadte e —

UZNQEE prawdelné I6ky 7 {uvedte véechny, véelnd napf. acylpyrinu, hormonaini antikoncepce) .... ana ne
aké:

10. uma) JS|E v poslednich 4 tydnech néjakeé Iéky ? (1ky uveden v boda 8 jiz neuvadaj e) ano ne

V nadmamé mife, pozorujele zvysend teploty, zdureld uzling 7 ... ano ne

1. Pume se v no

\'4 V4 v [} [ V 4 - - 12. Hubnete v posledni dobé bez zjevné pficiny 7 S ano ne
—_—— 13. Létite se nebo jste sledovan(a) pro néjake onemocnéni (véetné infekéning)? ano ne
' 14. Prodsal(a) jste v poslednich 4 tydnech néjaké onemoenéni ana ne
S — (nachlazeni, prujmové onemocnéni apod.)
¥ 15. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhani zubi nebo mzly ::mvurgn:ky vyknn“ ano ne
Sl 16. Mél{a) jste v poslednich 4 tydnech piis&te KIS 7 ....c....ursrsovsvrssese .. ano ne
. ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVY
& 17. Prodélal(a) jste v uplynulych 6 mésicich:
v ’ v v & a. operaci, urazy oSelfované v nemocnici, pbyl v nemocnici, nitroZilni podani 16k ? ano ne
bl . b. endaskopické vySelfeni nebo zaveden katétru (cévky),
kontakt s cizi krvi (pOranénim nebo SHZNICi) 2 .....ov...ovweroe s8N0 NE
R " . transplantaci nebo jsto doslal(a) transfuzi krve ? . . - . ano ne
i d. Iécbu pro pohlavni chorobu S . S
- W - e. tetovani, akupunkturu, pmpmnmam usi, piercing ? ano ne
. 1. otkovani 7 ano ne

Pokud ano, co  kdy
- By(a) sle v uplynulfch § mésicich v izkém konlaktu rodina. zamésinan)  nemocnyrm s infekcni
Houtenkou, AIDS, jinym infekénim onemocnénim neba nitroZilnim uZivatelem drog ?
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{8 Jaké
— § A 9. Byl(a) jste v uplynulych 6 mésicich v zahraniCi ? ... S . p—
° - (zejm. v exotickych oblastech tropi nebo subtrop()

Kde (i krétkodob, turisticky poby: ....... -
Pracuiete v rizikovém (infekenim, zdravi Skodiivém) prostiedi 7 ano ne
W jakém (infekce, zafeni, chemicka rizika atd.)

. Byl(a) jste v poslednim roce otkovan(a) proti vztekiing

. nebo proli Zloutence typu B po vystaveni nikaze 7 ano ne
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Jakmile je vysetreni
revniho obrazu hotové, laborant Vam vrati Vasi kartu a , Dotaznik
ro darce krve“

rectéte si, prosim, ,Pouceni pro darce krve®, které je k dispozici u
vSech stolu v cekarné a peclive vyplnte ,Dotaznik”.




3.VYSETRENI U LEKARE

Po té Vas lékar vyzve k rozhovoru.

/meri Vam krevni tlak, zhodnoti vysledky
krevniho obrazu a posoudi Vas celkovy
zdravotni stav. Zkontroluje Vami vyplnény

,Dotaznik” a pomuze Vam jej doplnit, ——
v pripadé, ze byste si s nékterou otazkou nevedell rady

Pokud je vSe v poradku, dostanete zpét svou kartu a muzete jit na
Odbérovy sal k vlastnimu odbéru krve.

Vyplnény ,Dotaznik” zustava u lékare. Je dulezitou soucasti Vasi
dokumentace a archivuje se 30 let.



4. ODBER KRVE

Sestre na Odbérovém sale odevzdejte kartu
a legitimaci darce. Umyjte si loketni jamku,
vezmete si napoj a polozte se na volné
lehatko.

Sestra oveéri Vasi totoznost (dotazem na

jméno), po té dezinfikuje misto odbéru a
napichne zilu. BEhem odbéru mirné cvicte (mackejte baldnek),
podporite tak tok krve.

Po odebrani 450 ml krve vahy automaticky zastavi privod krve do
vaku. Sestra Vam osetri misto vpichu a vrati Vam kartu. Misto
vpichu drzte jesté néjakou dobu dobre stlacené.



5. PO ODBERU

Po odbéru se vratte zpét do Evidence.
/Zde odevzdejte kartu. Sestra Vam
potvrdi odbér v legitimaci darce a
vystavi Vam omluvenku do zameéstnani.

Ridi¢dm potvrdi parkovaci listek, darci
krve maji parkovani v arealu nemocnice zdarma.

Potvrzeni k danovému priznani vydavaji pracovnice evidence na
konci roku.



6. OBCERSTVENI A ODPOCINEK

Nyni muzZete jit na obCerstveni. Na vybér mate z nékolika variant
(parky, taveny syr, jogurt nebo ovocnou presnidavku), nabidka je
vyvésena u vydejniho pultu.

Pokud potrebujete doplnit vétsi mnozstvi tekutin, pozadejte obsluhu
o stolni vodu.

Hlavnim ucelem obcerstveni po
odbéru je ,primet darce krve ke
kratkému posezeni v klidu a pod
dohledem® — snizi se riziko
nezadoucich reakci.






