NeZ pijdete k odbéru:

Darovat krev mize kazdy zdravy muz nebo Zena ve véku 18 — 65 let za ur¢itych podminek:

1) telesna hmotnost nad 50 kg

2) darce nemusi byt ob&an CR, ale mé&l by zde mit dlouhodoby pobyt ( = mél by byt
dostupny na stalé adrese) a mél by alespon trochu rozumét cesky (predodbérové
pouceni i dotaznik darce jsou k dispozici také v angli¢ting)

3) darce by mél mit v CR platné zdravotni pojisténi

4) krev nemohou darovat chronicky nemocni (cukrovka, tézké formy alergie, epilepsie,
hemofilie, anémie, celiakie....) a ti, kteti prod¢lali Zloutenku typu B nebo C, uzivali
drogy nebo jsou zavisli na alkoholu, provozuji prostituci nebo muzi, kteti provozuji
vzajemny pohlavni styk = zvysené riziko ndkazy HIV).

Na transfuzni odd¢leni si piineste ob¢ansky pritkaz (nebo jiny doklad s fotografii, napt.pas),
karti¢ku pojistovny a, pokud jste jiz krev darovali, prikaz darce krve nebo potvrzeni o poctu
odbéru na jiném transfuznim oddéleni. Dostanete vyplnit dotaznik, ktery je k nahlédnuti zde a
po vySetteni u lékaie, pokud tomu nebude nic branit, pajdete hned k odbéru krve. Samotny
odbér trva 5-10 minut, ale pocitejte s tim, Ze u nas stravite nejméné hodinu (podle poctu
pritomnych darct). Pfed odbérem dostanete malé a po odbéru trochu vétsi obcerstveni.

Pied odbérem nekuite. Vecer a rano nejezte nic tucného, rad¢ji vynechejte mléko a mlééné
vyrobky a nepijte alkohol. Pfed odbérem se mizete nasnidat. Nechod'te nala¢no, protoZe to
muze vést k pocitu slabosti po odbéru. Dilezity je take dostatecny piijem tekutin, které
odbérem ztratite. Napijte se pted odbérem a dodrZujte pitny rezim po odbéru!

Zeny a divky by nemély darovat krev v obdobi menstruace a 2-3 dny po jejim skongeni.

Nechod'te k odbéru, pokud se necitite zcela zdravi (ryma, kaSel, nevolnosti, zaZivaci potize,
opar ...), ale pockejte 3-4 tydny po uzdraveni. Alergici (sennd ryma apod.) by nemé¢li chodit
k odbéru v dob¢ akutnich projevii.

Po ambulantnich chirurgickych vykonech (odstranéni pihy, Siti rany...) pockejte do Uplného
zhojeni rany a vysledku event. histologickeho vysetieni.

Po jakékoliv operaci, transfuzi a endoskopickych vysetienich (gastroskopie, kolonoskopie,
laparoskopie, hysteroskopie, artroskopie...) je nutné vyckat 6 mésica. Stejny odstup je nutné
dodrZet i po akupunktute, piercingu (nausnice), tetovani (ev. permanentni make-up).

Po te€hotenstvi ukonc¢eném porodem, ale i potratem nebo interrupci je nutno vyckat 6 mésici,
po ukonceni kojeni mizete krev darovat za 1 mésic.

N¢ktera ockovani (Zloutenka typu B, tyfus, Zluta zimnice...) nebo napt. prisaté klisté vyZaduji
také odstup 1 mésic. Doporucené odstupy po cestach do zahranici se méni podle aktualni
situace — viz ,,darovéani krve po cestovani*

http://www.ftn.cz/informace-pro-darce-189/

Podle soucasnych pravidel plathych v EU mohou Zeny darovat pInou krev nejvyse 4x a muzi
5x za dvanact mésicu. My doporucujeme interval mezi odbéry nejméné 10 tydnu, u Zen radgji
3 mésice.


http://www.ftn.cz/informace-pro-darce-189/

