Nez ptijdete k odbéru:

Darovat krev mUze kazdy zdravy muz nebo Zena ve véku 18 — 65 let (se souhlasem lékare i podéji)
za urcitych podminek:

1) télesna hmotnost nad 50 kg

2) dérce nemusi byt ob&an CR, ale mél by zde mit dlouhodoby pobyt ( = mél by byt dostupny na
stalé adrese) a mél by alespon trochu rozumeét Cesky (pfedodbérové poucenii dotaznik darce
jsou k dispozici také v angli¢ting)

3) darce by mél mit v CR platné zdravotni pojisténi

4) krev nemohou darovat chronicky nemocni (cukrovka, choroby srdce a obéhu, krvacivé stavy,
anémie, tézkeé formy alergie, epilepsie, celiakie ....) a ti, ktefi prodélali Zloutenku typu B nebo C,
uzivali drogy nebo jsou zavisli na alkoholu, provozuji prostituci nebo osoby, které stfidaji sexualni
partnery (viz FTN_TRA_Pouceni_darce_krve.pdf).

Na transfuzni oddéleni si pfineste ob¢ansky priikaz (nebo jiny doklad s fotografii, napf. pas),
karticku pojistovny a, pokud jste jiz krev darovali, priikaz darce krve nebo potvrzeni o poctu
odbérl na jiném transfuznim oddéleni. Dostanete vyplnit dotaznik, ktery je k nahlédnuti ne
FTN_TRA_Dotaznik_pro_darce_krve.pdf a po vySetfeni u lékafe, pokud tomu nebude nic branit,
pljdete hned k odbéru krve. Samotny odbér trva 5-10 minut, ale poditejte s tim, Ze u nés stravite
zhruba hodinu (podle poétu pfitomnych déarct). Pfed odbérem dostanete malé a po odbéru
trochu vétsi obCerstveni.

Pred odbérem nekurte. VeCer a rano nejezte nic tu¢ného, radéji vynechejte mléko a mlécné
vyrobky a nepijte alkohol. Pfed odbérem se mUliZete nasnidat. Nechodte nalacno, protoZe to
mUZe vést k pocitu slabosti po odbéru. Dilezity je také dostate¢ny pfijem tekutin, které odbérem
ztratite. Napijte se pfed odbérem a dodrzujte pitny rezim po odbéru!

Zeny a divky by nemély darovat krev v obdobi menstruace a 2-3 dny po jejim skonéeni.

Nechodte k odbéru, pokud se necitite zcela zdravi (ryma, kasel, nevolnosti, zazivaci potize, opar
...), ale pockejte 3-4 tydny po uzdraveni. Alergici (sennd ryma apod.) by neméli chodit k odbéru v
dobé akutnich projeva.

Po ambulantnich chirurgickych vykonech (odstranéni pihy, Siti rany...) pockejte do Uplného
zhojeni rany a vysledku event. histologického vySetieni. Po jakékoliv operaci, transfuzi a
endoskopickych vySetienich (gastroskopie, kolonoskopie, laparoskopie, hysteroskopie,
artroskopie...) je nutné vyckat 4 mésicl. Stejny odstup je nutné dodrzZet i po akupunkture,
piercingu (nausnice), tetovani (ev. permanentni make-up). Po téhotenstvi ukonéeném porodem,
ale i potratem nebo interrupci je nutno vyCkat tak dlouho, jak dlouho téhotenstvi trvalo, krev neni
mozné darovat béhem kojeni. Néktera ockovani (Zloutenka typu B, tyfus, Zluta zimnice...) nebo
napt. prisaté klisté vyZzaduji také odstup 1 mésic. Doporucené odstupy po cestach do zahranici
se méni podle aktualni situace —viz FTN_TRA_Darovani_krve_po_cestovani.pdf

Podle sou¢asnych pravidel platnych v EU mohou Zeny darovat plnou krev nejvySe 4x a muzi 5x za
dvanact mésicd. My doporucujeme interval mezi odbéry nejméné 10 tydnd, u Zen radéji 3
mésice.

Dalsi informace mUZete nalézt na http://www.ftn.cz/informace-pro-darce-189/
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