Darovani krve po cestovani

Darovat krev tésné po navratu z cest do zahrani¢i neni vhodné nejen pro samotného darce (Unava po
cesté), ale také pro riziko pfenosu u nas neobvyklé infekce na pfijemce transfuze (hrozici infekce maji
rizné, nékdy velmi mirné pfiznaky a rdznou inkubaéni dobu). V sou¢asnosti jsou nejvétSim rizikem
infekce pfenasené komary ev. jinym hmyzem:

— zapadonilska horecka (Casto bez pfiznaki, jindy hore¢naté onemocnéni, nékdy s postizenim mozku):
vyskytuje se ve stfedomofi, na Balkané, v USA, ale i v jinych oblastech)

— Dengue, Chickungunya, Zika (hore¢naté virdzy s vyrazkou, ¢asto jen s mirnymi pfiznaky, nékdy s
postizenim mozku): vyskytuji se v tropické a subtropické oblasti zejm. v Karibiku, v jizni Americe, v Zadni
Indii

— malarie (zavazné horeCnaté onemocnéni): vyskytuje se zejm. v tropickych oblastech Afriky, jizni a stfedni
Ameriky a Asie / Oceanie

Epidemiologicka situace se méni, proto je nutné si udaje ovérovat.

Nize uvadime nejCastéjSi destinace a aktualné doporu€enou dobu vyfazeni po navratu:

OBLAST PAUZA PO NAVRATU

Jizni Evropa a Balkan:

sever ltalie (povodi Padu a okoli Benatek), Spanélsko (Extremadura a
Andalusie): cesta v obdobi kvéten-fijen

jih Francie (stfedomofské pobfezi, Portugalsko, Madeira a Kanarské
ostrovy, Rakousko, Slovinsko, Slovensko: cesta v obdobi kvéten-fijen

Recko (pevninska Cast a ostrov Thasos), Kypr, Bulharsko, Rumunsko,
Srbsko, Madarsko, Cerna Hora, Makedonie, Albanie, Bosna, Ukrajina,
Turecko (mimo jihovychodu): cesta v obdobi kvéten-fijen

jihovychod Turecka (u hranic se Syrii, povodi Eufratu a Tigridu): celorocné

Severni Afrika a Blizky vychod:

Egypt, Tunisko, Maroko, Izrael, Libanon
Arabské zemé& a zemé& Perského zalivu s vyjimkou povodi Eufratu a Tigridu

Syrie, Irak v povodi Eufratu a Tigridu, Jemen, Saudska Arabie

Rusko, Kavkaz, stredni Asie:

jizni 6ast Ruska (pobfezi Cerného a Kaspického more), Bajkal a Rusky
dalny vychod: cesta v obdobi kvéten-fijen

ostatni Rusko (severni Evropské oblasti), Bélorusko, pobaltské zemé
Kazachstan, kavkazské zemé, stfedoasijské republiky

Iran, Afganistan

Indicky subkontinent:

Indie (s vyjimkou Himalajské oblasti), Pakistan, Bangladés, Sri Lanka

Himalajska oblast Indie, Nepal (horské oblasti), Tibet
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Indicky ocean:

— Seyschely, Maledivy

Zadni Indie a Oceanie (cela oblast):

— Thajsko, Vietnam, Kambodza, Laos, Malajsie, Indonésie (s vyjimkou Bali,
Javy a Jakarty), Borneo, Filipiny, Nova Guinea a dalSi této oblasti: obecné -
nizsi riziko je v turistickych oblastech a ve vysokych horach, vysokeé riziko v

nizinnych a zemé&dé&lskych oblastech

— Indonésie - Bali, Java a Jakarta

Dalny vychod:
— Severni a Jizni Korea

— Cina, Taiwan, Japonsko, Mongolsko

Subsaharska a rovnikova Afrika:
— cela oblast s vyjimkou Jihoafrické republiky

— Jihoafricka republika — jizni a méstské oblasti

Severni Amerika:
— Kanada a severni staty USA, cesta v obdobi kvéten-fijen

— jizni staty USA (po cely rok)

Stredni Amerika a Karibik:
— Kuba, severovychod Mexika

— ostatni sttedoamerické zemé a zemé Karibiku

Jizni Amerika:

— tropické a subtropické oblasti (Brazilie - Amazonska oblast, Kolumbie,
— Ekvador, Peru ....)

— jihovychod Brazilie (pobfezi), jizni Argentina, Patagonie, Chile

Australie, Novy Zéland
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V pfipadné pochybnosti kontaktujte, prosim, Transfuzni oddéleni telefonicky na 261 082 436 nebo emailem

na darci@ftn.cz
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