Tyka se to kazdého !

Posledni dobou se klade velky diiraz na mamografické sledovani zen nad ctyficet
let. Méné se, ale mluvi o dilezitosti pravidelnych kontrol u Zen mladsich
vékovych skupin.

Malokdo vi, Zze az deset procent diagnostikovanych zhoubnych nadort prsu
je zachyceno ve vékovém rozmezi dvaceti az ¢tyriceti péti let. Zvlast opatrny
pfistup si zaslouzi Zeny, u kterych jiz byli blizci pfibuzni vystaveni této
zakerné nemoci. Zeny z této rizikové skupiny by mély byt pod dohledem
ve specializovanych, tzv. senologickych poradnach, a podstoupit alespon jednou
rocné ultrazvukové vysetieni prst. V nékterych vzacnych pfripadech je nutné
dokonce podstoupit toto vysetreni i v kratsim ¢asovém intervalu.

Nesmime zapomenout ani na pravidelné samovysetreni. U mladsich zen
je nadorové bujeni agresivnéjsi a mnohdy staci jen par mésicli, aby se u nich
objevil zhoubny novotvar prsu. K zachytu nadoru jesté v pocinajicim,
dobre lécCitelném stadiu, tedy nestaci jen kazdorocni ultrazvukova kontrola.
Je potieba, aby si mladé Zeny osvojily spravny postup samovysetieni prst
a v pripadé jakéhokoliv problému ¢i nejistoty, ihned vyhledaly odbornou pomoc.

Pamatujte na ¢asto vzpominanou myslenku v boji s rakovinou: strach je nas
nejvétsi nepritel. Cim drive se zachyti zhoubna zména mlécné zlazy, tim méné
je lIécba obtizna a tim vyssi jsou Sance k Gplnému uzdraveni.



Postavte se pied zrcadlo, prohlizejte U&elem nasledujicich dvou krokd PFipazte, chytte se za boky, lehce
si prsy a predni stranu hrudniku véetné je zvyraznit pfipadnou zménu kontury se naklofite dopfedu a mirné stahnéte

podpazi, hledejte néco neobvyklého. Ci tvaru prsu. Méla byste citit napinani ramena a lokty vpred.
VsSimejte si nerovnosti ¢i vtahovani prsnich svalii pfi provadéni téchto
k@Ze, zarudnuti, zmény barvy a tvaru manévri. NejdFiv spojte ruce za hlavou
bradavky. a vypnéte hrud’, nezapomeiite dbat

na vyse uvedené zmény v bodé 1.

Zvednéte jednu ruku nad hlavu Nezapomerite ani na okolni mékké Jemné stisknéte obé bradavky Predchazejici postupy se daji provadét
a druhou rukou tfemi prsty opatrné tkané véetné podpazni jamky. a vSimejte si vytoku. kdekoliv, tfeba i ve sprse. Kdyz mate
a pozorné krouzivym pohybem moznost, vysetiete se vieZze na zadech,
prohmatavejte cely prs. prs se v této poloze rozlozi, je Iépe
Stfidejte intenzitu tlaku, prohmatny.

abyste se dostala k riznym
vrstvam prsu.



