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Priloha ¢. 1 Laboratorni prirucky (samostatna prfiloha) — platna od 1.2. 2026

Mozkomi$ni mok - ODBER, MANIPULACE A SKLADOVANiI

Spravnd manipulace se vzorky je klicova

pro ziskavani spravnych vysledka.

Pouzivejte, prosim, pouze polypropylenové
zkumavky, popf. zkumavky s oznac¢enim ,,low
binding“. Jsou doporu¢ovany z dGvodd
standardizace v8ech krokl manipulace
se vzorky, aby vysledky byly
reprodukovatelné. Zaroven je minimalizovano
riziko vazby proteinu beta-amyloidu na stény
polystyrenové zkumavky a tim i riziko faleSné
nizsSich hodnot. Stanoveni neni validované
pro post-mortem mozkomi$ni mok (CSF),
ventrikularni CSF, krevni vzorky (sérum,
plasma), mozkovou tkan nebo bunécné
kultury v supernatantu.

Odbér vzorku:
Lumbalni punkce by méla byt provadéna nejlépe rano.
Prvni 1-2 ml CSF nechte odtéct, poté odeberte 1-2 ml CSF pfimo do polypropylenové zkumavky.

Priprava vzorku by méla probéhnout nejlépe do 4 hodin od odbéru. Vzorek neni nutné
centrifugovat.

Manipulace se vzorky:

Zamezte pfilis velkému volnému prostoru ve zkumavce.

Pokud budete vzorky pfed odeslanim mrazit, rozdélte alikvoty (pocCet dle pozadovanych vySetfeni)
do polypropylenovych mikrozkumavek (idealné alespon 500ul vzorku do 1,5ml mikrozkumavky).

Nezasilejte, prosim, CSF s pfimési krve (faleSna pozitivita 14-3-3 proteinu, interference vysetfeni
tau a beta-amyloidu). Pro odstranéni pfimési krve centrifugujte CSF 5 min pfi +2000g
a kontrolované pokojoveé teploté. Pfipadnou centrifugaci poznacte na zadance.
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Podminky skladovéani alikvot CSF:

2dNYeuiiiiiieieeicee e +2-+8°C
2 MEBSICeciuiitiiiiiieiieeennnnn, -15--25°C
dlouhodobé skladovani............... -80°C

Transport do laboratofe:

Ihned po odbéru s dodanim téhoz dne: pfi teploté okoli, zabrarte velkym teplotnim vykyvim
Chlazeny vzorek: do 48 hodin s chladicimi vloZzkami, zabrafite velkym teplotnim vykyvim

Zmrazeny vzorek: na suchém ledu, popf. s chladicimi vlozkami, zabrante rozmrznuti vzorku;
opakovanymi cykly rozmrazovani/zmrazovani mize dojit ke snizeni koncentrace analytu ve vzorku
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