DOPORUCENI PACIENTSKE RADY FTN

- J ® (o je tfeba zajistit pfed zahajenim onkologické 1é¢by  Thomayerova
® nemocnice

Obdobi mezi stanovenim diagndzy nadorového onemocnéni a zahajenim 1é€by by mélo byt co
nejkratsi a zpravidla by nemélo presahnout nékolik tydni. V dobé, kdy I1ékaii vySetiuji
nadorovy vzorek, zjistuji presny rozsah choroby a urcuji optimalni zptisob 1€¢by je vhodné
tento Cas vyuzit k ptipraveé na nasledujici 1écbu. Jedna se o bézna pravidelna vySetieni, na které
vSak ve shonu udélosti v§edniho dne ¢lovék mize zapomenout. Pokud by vSak chybéli pti
prichodu k planovani 1é¢by, mohlo by nékdy dojit k jejimu zbyte¢nému odkladu.

Co je tieba zajistit, pFipravit ¢i naplanovat?

o Ovéite si platnost svého pravidelného ockovani a ptipadné jej po konzultaci s praktickym
Iékarem dopliite.

o Pied zahajenim 1écby doporucujeme preventivni vySetieni u zubniho lékate, pokud od
posledni prohlidky uplynulo vice nez 6 mésicu.

« Zeny by mély absolvovat preventivni gynekologickou prohlidku, pokud od posledni
kontroly uplynul vice nez 1 rok.

Co zlepsi snasenlivost onkologické 1écby?

e Pokud koufite, vyuzijte pomoc poradny pro odvykani kouteni a pokuste se s kourenim
ptestat. Pokud se vam to zatim nedafi, miize byt pfechod na elektronické cigarety méné
rizikovou alternativou.

o Pokud pijete vétsi mnozstvi alkoholu, snazte se jeho konzumaci vyrazné omezit nebo zcela
vynechat. Dobra funkce jater je dilezita pro zvladnuti onkologické 1écby.

o Dbejte na dostate¢ny piijem tekutin, pravidelnou stravu, pohyb a dostatek spanku.

Co si pripravit na prvni vySetieni u onkologa?
Prvni navstéva onkologa je dilezitym krokem pii planovani lécby. Prvni vySetieni u onkologa
slouzi pfedevsim k sezndmeni s Vas§im onemocnénim, zhodnoceni dosavadnich vysledki a
vytvofeni individudlniho lé¢ebného planu. Nebojte se ptat na vSe, Cemu nerozumite. Dobra
informovanost a aktivni spoluprace pacienta jsou diileZitou soucasti tispéSné 1éCby.
e Piineste si zdravotnickou dokumentaci - vSechny vysledky vySetteni, které jste jiz
absolvoval (histologie, popisy CT...), vysledky laboratornich vySetieni a doporuceni
k navstéveé onkologa, nezapomeiite pak s sebou vzit karticku zdravotni pojistovnu a
obcansky priukaz
o Napiste si doptedu dotazy, které¢ Vas zajimaji na papir nebo do poznamek v mobilu (v
ambulanci se dozvite spoustu véci a na Vase dotazy si nemusite vzpomenout)
e Rozmyslete si, zda budete na 1é€bu potiebovat vystavit pracovni neschopnost
o Sestavte si seznam a rozpis 1€ku, které uzivate
e Vezmeéte si s sebou doprovod - je vhodné piijit s blizkou osobou, sd€lenych informaci je
prvni ndvstévu hodné a doprovod miize poskytnout psychickou podporu.
e Nezapomeite si vzit s sebou bryle na ¢teni a naslouchatko
o Prtipravte si piti, pfipadné malou svacinu a néco ke ¢teni, protoze prvni nav§téva mize trvat
déle.
o Promyslete si, které osoby mohou byt informovany o Vasem zdravotnim stavu.
o Informace na internetu vyhledavejte jen na ovétenych webech:
o https://hlaspacientu.cz/edukacni-materialy/
o https://www.mou.cz/vse-o-zhoubnych-nadorech/t1412
o https://www.lpr.cz/prevence-a-lecba/edukacni-a-poradenske-publikace

Spolecné pro lepsi péci!
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