Vizkum breptavosti

Je nutny dal$i vyzkum po celém svété, zejména
v nedostate¢né zastoupenych zemich. ICA se
snazi zaplnit tyto mezery vedenim vyzkumu, ktery
podporuje povédomi vefejnosti a profesionald,
o breptavosti, vede k pochopeni povahy breptavosti
a zaznamenava pokroky v pristupech lécby
zaloZzené na dlkazech. Vyzkum si klade za cil
definovat breptavost, identifikovat ji jako jedine¢nou
klasifikaci a zachazet s ni empiricky podporovanymi
metodikami.
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Ambulance klinické logopedie
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Asociace klinickych logopedti Ceské republiky (AKL CR)
sdruzuje klinické logopedy a logopedy pracujici ve zdravotnictvi,
zafazené do predatestacni pfipravy v oboru klinické logopedie.

Cilem AKL CR je chranit profesnf zajmy klinickych logopedi, rozvijet
obor klinické logopedie v teoretické i praktické roving, garantovat
odbornou Uroven vzdélavani klinickych logopedt, aby byly klientdm
poskytovany sluzby v souladu s aktualnimi standardy

péce o pacienty.
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MEZINARODAI
ASOCIAGE PRO
BREPTAVOST

(ICA)

(https://associations.missouristate.edu/ica/)



Mezindrodni asociace breptavosti

Mezinarodni asociace breptavosti (ICA) je neziskova
organizace pro podporu lidi s breptavosti, jejich
terapeutd, rodinnych prislusnika, komunity
a vyzkumnych pracovnikd, ktefi se zajimaji o tuto
jedine¢nou poruchu plynulosti Feci. Klade si za cil
prohlubovat mezinarodni spolupraci a komunikaci.
Poslanim ICA je zvySovat povédomi o breptavosti
mezi vefejnosti, logopedy a jazykovymi terapeuty,
vyzkumnymi pracovniky a dalsimi zdravotnickymi
pracovniky. Snazi se také navazovat mezinarodni
partnerstvi, vytvaret vybory a podporu pro vyzkum
a klinickou praxi. Dllezity vyznam priklada zaclenéni
breptajicich zvySovanim povédomi o breptavosti
a vytvafeni svépomocnych skupin. Aktivné pouziva
web ke koordinaci vySe uvedenych ¢innosti:

(http/associations.missouristate.edu/ICA).

00 je breptavost?

Soucasna pracovni definice breptavosti (St. Louis,
Myers, Bakker a Raphael, 2007), kterd je Siroce
pfijimédna v mezinarodnim méfitku je ,..porucha
plynulosti feci charakterizovana rychlostf, které je pro
fe¢nika vniména jako abnormalné rychla a / nebo
nepravidelna (i kdyZ mérené slabiky nemusf prekrocit
normalnf limity). Tyto abnormality vyskytu se dale
projevuji v jednom nebo vice z nasledujicich priznaku:
nadmérny pocet nesrovnalosti, z nichZz vétsina nenf
typicka pro lidi, ktefi koktaji; ¢asté umistovani pauzy
a pouziti prozodickych vzorcd, které neodpovidaji

syntaktickym a sémantickym omezenim; a nevhodné
(obvykle prilis vysoké) stupné koartikulace mezi zvuky,
zejména v multisyllabickych slovech.”

Definice nevyjadfuje vSechny priznaky, které se mohou
vyskytnout u osob s breptavosti. Pravdépodobné se
breptavost nejcastéji vyskytuje spolu s koktavostf,
ackoli to neplati u viech osob s breptavosti. Spole¢né
s breptavosti ¢asto existuji problémy se znalosti
vlastni Ffeci (monitorovaci schopnosti) a reakci
posluchace. Exprese se mize jevit jako impulzivni
a mimo kontrolu, coz dokazuje obtize pfi setrvani
U tématu a pfizplsobeni se pokracujicim interakcim
(pragmatické dovednosti).

sougasné podminky

Mozné koexistujici poruchy zahrnuji: potize s formulaci
jazyka, neadekvatni organizace myslenkovych procesd,
specifické  zvukové-artikulacni poruchy, motorickou
feCovou  diskoordinaci,  hyperaktivni  poruchy
s deficitem pozornosti (ADHD) a / nebo jiné poruchy
uceni, poruchy sluchového zpracovani, Aspergeriv
syndrom a apraxii.
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do leci breptavost?

Klini¢ti logopedové - zejména ti, ktefi se specializuji
na poruchy plynulosti, jsou s breptavosti |épe
obeznameni nez ostatni odbornici.  Nejlepsich

vysledkl lécby je dosazeno, kdyz je breptavost
feSena profesionalnim tymem, ktery mdze zahrnovat
(v zavislosti na individualnich potfebach) klinické
logopedy, psychology, pedagogy, audiologické
sestry a lékarte. Pli lé¢bé breptavosti je zasadni také
podpora rodiny.

L&Gba breptavosti

Diky mnohostranné, variabilni a zahadné povaze
breptavosti predstavuji lidé s breptavosti vyzvu nejen
pro klinické logopedy. Breptavost klade velké néaroky
na zkusenosti a odbornost terapeutd.

Cile terapie jsou odvisle od pfiznaku pacienta
a zaméruji se na snizeni rychlosti feci, zlepseni
plynulosti, intonace, Cistoty a presnosti feci, schopnost
sledovat néci projev, stejné jako povédomi o zpétné
vazbé posluchace na rychlost a/nebo nejasnou fec
klienta. Dale mohou také zahrnovat usnadnéni Ci
zlepseni organizace jazyka, vypravéni a konverzacnich
dovednosti.  Trvalé  vysledky létby  pacientl
s breptavostf jsou zavislé na zaclenéni poradenskych,
transferovych a udrzovacich ¢innosti.

Zaznamenavame trvaly narlist poctu Ucastnikd
ve skupiné breptavosti na platformé Yahoo, coz
je aktivni online skupina, ktera je otevfena vsem
zajemclm o breptavost. uzivatelé sdileji své skute¢né
komunika¢nf poruchy a dopad, ktery mohou mit
na jejich kazdodenni Zivot. Také sdileji napady
na zlepseni celkove komunikace.
http://groups.yahoo.com/group/cluttering



