AlQ-24cz
Dotaznik vlivu afazie

Skript

,Budu se Vas ptat na Vasi afazii a na to, jak se zménil Vas Zivot po jejim vzniku (pokud si
osoba neni jistd, co znamend termin ,,afdzie”, strucné vysvétlete). Jde o Vas ndazor. Neexistuje tu
spravna nebo nespravna odpovéd.

Pouziji tento dotaznik. Budete odpovidat na skale jako je tato (ukaZte rukou na vsechny
mozZnosti). Chci, abyste popremyslel/a o tom, jak jste se mél/a za posledni tyden. Zacneme
s otazkou o Vasem mluveni s jinymi lidmi.”

Aktivity

Otazka 1.: Mluveni s blizkymi osobami

Otazka v dotazniku: Jak snadno se Vam mluvilo s blizkou osobou?

Administrace: Reknete: ,,B&hem posledniho tydne, jak snadno se Vam mluvilo s blizkou osobou?*
a pokud je potreba:

e pouzijte jméno manzelky/manzela nebo partnerky/partnera,
e miUZete pomoct otazkou: ,,Vzpomnéli jste si na slova?“ a jinou.

Pokracujte se slovy: , Pokud se Vam mluvilo velmi snadno, ukazte sem,” a ukdZete na pravou
stranu Skaly. ,,Pokud se Vdm mluvilo velmi tézko, ukazte sem,” a ukazete na levou stranu Skaly.
»Nebo ukaZte na kteroukoliv moZnost,” a ukazte rukou po celé skale.

Ujistéte se, Ze hrani¢ni hodnoceni se nachdzi v dotazniku u kaZzdé otazky.

Otazka 2.: Mluveni s cizimi osobami

Otazka v dotazniku: Jak snadno se Vam mluvilo s cizi osobou?

Administrace: Reknete: ,B&hem posledniho tydne, jak snadno se Vam mluvilo s cizi osobou?*
a pokud je potreba:

e pomotzte frazi ,s nékym jako ja“ nebo ,,s nékym v obchodé.”

Nasledné ukazte moznosti na hodnotici sSkale jako je demonstrované u otazky 1.




Otazka 3.: Porozuméni blizkym osobam

Otazka v dotazniku: Jak snadno jste porozuméli nékomu blizkému?

Administrace: Reknete: ,Ted si promluvime o Vasem porozuméni, kdy nékdo jiny mluvi, a Vy
musite porozumeét, co rika. Beéhem posledniho tydne, jak snadno jste rozumél nékomu blizkému?“
a pokud je potreba:

e poutzijte slova ,manzelce/manzelovi“ nebo , partnerce/partnerovi.”

Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici skale jako je demonstrované u otazky 1.

Otazka 4.: Porozumeéni cizim osobam

Otazka v dotazniku: Jak snadno jste porozumél nékomu cizimu?

Administrace: Reknete: ,Stdle mluvime o Vasem porozuméni. B&hem posledniho tydne, jak
snadno jste porozumél nékomu cizimu?“ a v pfipadé potreby:

e muzete poutzit frazi: ,nékdo, koho neznate,” nebo jinou.

Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici skale jako je demonstrované u otazky 1.

Otazka 5.: Psani

Otazka v dotazniku: Jak snadné pro Vas bylo napsat zpravu priteli?

Administrace: Reknete: ,,Béhem posledniho tydne, jak snadné pro Vas bylo napsat zpravu pfiteli?“
a pokud osoba s afazii potfebuje:

e muzete poutzit frazi: ,,vzpomenout si na slova a napsat je,“ nebo jinou.
Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici Skale jako je demonstrované u otazky 1.

Otazka 6.: Cteni

Otazka v dotazniku: Jak snadné pro Vas bylo precist si cely ¢lanek v novinach?

Administrace: Reknete: ,B&hem posledniho tydne, jak snadné pro Vas bylo preéist si €lanek
v novinach? Pokud se Vam cetlo velmi snadno, ukazte sem,” a ukazete na pravou stranu Skaly.
»,Pokud se Vam cCetlo velmi tézko, ukazte sem,” a ukazete na levou stranu skaly. ,,Anebo ukazte na
kteroukoliv moznost,” a ukazte rukou po celé skale.
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Participace

Otazka 7.: Cinnosti, které jste musel/a délat

Otazka v dotazniku: Jak snadno se Vam vykonavaly ¢innosti, které jste musel/a délat?

Administrace: Reknete: ,Ted budeme hodnotit ¢innosti, které musite délat. Jak snadno se Vam
vykonavaly €innosti, které jste musel/a délat?“ a ukaZete na priloZzené obrazky, které zaroven
komentujete: ,Mohlo jit napfiklad o lékarské vySetreni, papirovani, cestovani autobusem nebo
nakupovani.”

Po demonstrovani prikladd pokracujete: ,Pokud €innosti, které jste musel/a délat byly velmi
lehké, ukazte sem,” a ukaZete na pravou stranu skaly. ,Pokud &innosti, které jste musel/a délat
byly velmi tézké, ukazte sem,” a ukazete na levou stranu skaly. ,Anebo ukazte na kteroukoliv
moznost,” a ukazte rukou po celé skale.

Otazka 8.: Pozitivni ¢innosti na praci

Otazka v dotazniku: Mél/a jste dostatek pFijemnych Cinnosti, které jste délal/a — které jste
chtél/a délat?

Administrace: Reknete: ,Ted'si povime o ¢innostech, které délate rad/a. Béhem posledniho tydne,
mél/a jste na praci dostatek pozitivnich Cinnosti? MUze jit napriklad o setkani s prateli, Vase
zaliby, chozeni do mésta nebo dovolend,” a zaroven ukazujete na odpovidajici obrazky.

Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici Skale a komentujte je tak, jako je demonstrované
u otazky 7.

Pozndmka pro otdzku 7. a 8.: Tyto poloZky se nevénuji jen Cinnostem, které jsou uvedené jako
pfiklady. Respondent si md vybavit vSechny ¢innosti, které mél za posledni tyden na prdci a v ramci
skaly je hodnotit jako celek.

Otazka 9.: Pratelé

Otazka v dotazniku: Jak jste vychazel/a se svymi prateli?

Administrace: Reknete: , Ted si promluvime o Vasich pratelich. Jak jste vychazel/a se svymi prateli
béhem posledniho tydne? Pokud jste vychazel/a se svymi pfateli velmi dobfe, ukazte sem,”
a ukazete na pravou stranu skaly. Pokud jste vychazel/a se svymi prateli Spatné, ukazte sem,”
a ukazete na levou stranu Skaly. ,Nebo ukaZzte na kteroukoliv moznost,” a ukazte rukou po celé
Skale.
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Otazka 10.: Rodina

Otazka v dotazniku: Jak jste vychazel/a se svoji rodinou?

Administrace: Reknete: , Ted budeme mluvit o Vasi rodiné. Jak jste vychazel/a se svoji rodinou
béhem posledniho tydne?“ a pokud je potfebné:

e pouZijte jména clenti rodiny nebo ukaZte na osoby, pokud jsou pFitomné.
e méjte na pameéti, ze vztahy s jednotlivymi ¢leny rodiny se mohou pohybovat v Sirokém
rozpéti — brat toto v potaz pri hodnoceni

Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici Skale a komentujte je tak, jako je demonstrované
u otazky 7.

Emociondlni stav/Osobni pohoda

Otazka 11.: Napjaté

Otazka v dotazniku: Citil/a jste se v napéti?

Administrace: Reknete: ,Ted se Vas zeptdm na nékolik otdzek o tom, jak jste se za posledni tyden
citil/a. Mluvili jsme i s jinymi lidmi s afazii. Rekli ndm, jak se ob¢as citi. Mohli bychom si ovéfit, jestli
mate nebo nemate podobné pocity? Byl/a jste béhem posledniho tydne v napéti, stazeni?”
a pokud je potreba:

e poufZijte slovo ,frustrovany/a“, nebo jiné synonymum.

Pokracujte: ,Pokud jste nebyl/a ani trochu v napéti, ukazte sem,” a ukazete na pravou stranu
Skaly. ,Pokud jste byl/a velmi v napéti, ukazite sem.” a ukazete na levou stranu skaly. ,,Anebo
ukaZzte na kteroukoliv moznost,” a ukazte rukou po celé skale.

Otazka 12.: Ustarané

Otazka v dotazniku: Byl jste ustarany?
Administrace: Reknete: ,,Byl/a jste béhem posledniho tydne ustarany/a?“ a v pfipadé potreby:
e pouzijte slovo ,uzkost,” nebo jiné synonymum; Mél jste starosti?

Nasledné ukazte na moznosti na hodnotici Skale a komentujete je tak, jak bylo demonstrované
u otazky 11.
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Otazka 13.: Ne$tastné

Otazka v dotazniku: Byl/a jste nestastny/a?
Administrace: Reknete: ,Byl/a jste béhem posledniho tydne ne$tastny/a?“ A pokud je nutné:
e poutzijte slovo ,,smutny/a“/“depresivni“, nebo jiné synonymum.

Nasledné ukaZte na moznosti na hodnotici Skidle a komentujte je tak, jak bylo demonstrované
u otazky 11.

Otazka 14.: Bezradny

Otazka v dotazniku: Byl/a jste bezradny/a?

Administrace: Reknete: ,Byl/a jste bezradny/4a? Nevédél/a jste, co délat? Pokud jste nebyl/a ani
trochu bezradny/4, ukazte sem,” a ukazete na pravou stranu $kaly. ,Pokud jste byl/a velmi
bezradny/4, ukaite sem,” aukaZete na levou stranu Skaly. ,Anebo ukazte na kteroukoliv
moznost,” a ukazte rukou po celé skale.

e pouzijte slovo bezradny, pripadné lze preformulovat — Mél jste obavy, Ze jste nebo budete
jiny s afazii?

Pozndmka: Bezradny ve smyslu obavy, Ze respondent uz nebude takovy, jaky byl bez afdzie.

Otazka 15.: Znudéné

Otazka v dotazniku: Byl/a jste znudény/a?

Administrace: Reknete: ,Byl/a jste znudény/a? Nudite se, nem(iZete délat, co byste chtél? Pokud
jste nebyl/a ani trochu znudény/a, ukazte sem,” a ukazete na pravou stranu skaly. ,Pokud jste
byl/a velmi znudény/a, ukaite sem,” aukaZete na levou stranu skaly. ,Anebo ukaZte na
kteroukoliv moZnost,” a prejdéte rukou po celé skale.

e poutzijte frazi Byl jste znudény?“ pripadné , Nudite se? Nemuzete délat, co byste chtél?“
Pozndmka: Znudéné ve smyslu limitace respondenta v mnohych aktivitdch v disledku afdzie.

Otazka 16.: Zahanbené

Otazka v dotazniku: Pocitoval/a jste stud?

Administrace: Reknete: ,Citil/a jste b&hem posledniho tydne stud?“ a v pFipadé potteby:

"

e pouzijte frazi ,bylo Vam trapné,” , stydél jste se” nebo jinou.

7 7 v

Nasledné ukaZte na moznosti na hodnotici Skidle a komentujte je tak, jak bylo demonstrované
u otdzky 11. a 15.
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Otazka 17.: Rozzlobené

Otazka v dotazniku: Byl/a jste rozzlobeny/a?

Administrace: Reknete: ,Byl/a jste béhem posledniho tydne rozzlobeny/a? Pokud jste nebyl/a ani
trochu rozzlobeny/a, ukazte sem,” a ukaZete na pravou stranu skaly. ,Pokud jste byl/a velmi
rozzlobeny/a, ukaZzte sem,” a ukaZete na levou stranu $kaly. ,Anebo ukaZte na kteroukoliv
moznost,” a prejdéte rukou po celé Skdle.

Otazka 18.: Osaméle

Otazka v dotazniku: Byl/a jste osamély/a?

Administrace: Reknete: ,Byl/a jste b&hem posledniho tydne osamély/a? Pokud jste nebyl/a ani
trochu osamély/a, ukazte sem,” a ukaZte na pravou stranu skaly. ,Pokud jste byl/a velmi
osamély/a, ukazte sem,” a ukazete na levou stranu skaly. ,Anebo ukaZte na kteroukoliv moznost.“

Otazka 19.: Hloupé

Otazka v dotazniku: Néktefi lidé s afazii se citi hloupé. Vim, Ze nejste hloupy/a. Ale tento tyden...
Citil/a jste se hloupé?

Administrace: Reknete: ,Vim, Ze nejste hloupy/a, ale néktefi lidé s afazii se citi hloupé. Citil/a jste
se béhem posledniho tydne hloupé? Pokud jste se necitil/a hloupé, ukazte sem,” a ukazete na
pravou stranu skaly. ,Pokud jste se citil/a velmi hloupé, ukazte sem,” a ukazete na levou stranu
Skaly. ,Anebo ukazte na kteroukoliv moznost,” a prejdéte rukou po celé skale.

Otazka 20.: Sebevédomé

Otazka v dotazniku: Byl/a jste sebevédomy/a?
Administrace: Reknete: ,Jak byste ohodnotil/a Vase sebevédomi?“ a v pfipadé potieba:
e miuZete pomoct frazi: ,jak si davérujete,” apod.

Nasledné feknete: ,Pokud jste nebyl/a ani trochu sebevédomy/a, ukazte sem,” a ukazete na levou
stranu skaly. ,Pokud jste byl/a béhem tohoto tydne velmi sebevédomy/a, ukazte se,” a ukazete na
pravou stranu skaly. ,Anebo ukaZte na kteroukoliv moZnost,” a prejdéte rukou po celé skale.

Dotaznik vlivu afazie (Ceska verze AlQ-21) ©2018 Kate Swinburn



Otazka 21.: Budoucnost

Otazka v dotazniku: Jak se divate do budoucnosti?

Administrace: Reknete: ,Ted popremyslejme o budoucnosti. Béhem tohoto tydne, jak jste se
dival/a do budoucnosti? Pokud VaSe pocity z budoucnosti byly velmi pozitivni, ukazte sem,”
a ukazete na pravou stranu skaly. ,Pokud Vase pocity z budoucnosti byly velmi negativni, ukazte
sem,” a ukazete na levou stranu skaly. ,Anebo ukazte na kteroukoliv mozZnost,” a prejdéte rukou
po celé Skale.

Pozndmka: Respondent by mél odpovédét na vsechny hodnotici poloZky. Na ziskdni odpovédi pro
kaZdou hodnocenou polozku plati stejny postup:

e precist, respektive rict otdzku,
e ukdzat na osoby na hodnotici Skdle a komentovat: ,mizZete mi ukdzat na skdle,”

e verbdlné potvrdit respondentovu odpovéd, jako napriklad ,poviddni s cizi osobou je pro Vds
nemozné.”

Nehodnocené polozky

Po ukonceni administrace hodnoticich poloZek dotazniku muizete pouZit 3 dopliikové nehodnotici
list, vénujici se pozitivnim aspektlim Zivota s afazii, prekazkam, které délaji Zivot s afazii tézsi, ale
i tomu, co pomdha prekonat projevy afazie.

Nehodnotici polozka: Co rad délam

Ukazete pracovni list a feknete: ,Nachazeji se tu €innosti, které v posledni dobé rad/a délate?
Chtél/a byste jesté néco Fict o Vasem Zivoté s afazii?”

Nehodnotici polozka: Co déla afazii tézsi

vvwv

UkazZete pracovni listy a reknete: ,,Nachazeji se tu €innosti, které délaji afazii tézsi? Chtél/a byste
jesté néco rict o Vasem Zivoté s afazii?“

Nehodnotici polozka: Co pomaha

Ukazete pracovni listy a freknete: Nachazeji se tu €innosti, které Vam pomahaji pfi afazii?

Nezapomerite vyplnit jméno, datum a pred terapii/po terapii v ¢dsti na to urcené.
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