AlQ-24cz
Dotaznik vlivu afazie
Navrh na administraci

Kdy administrujeme dotaznik AlQ-21cz?

Ve vétsiné pripadl byste dotaznik neméli administrovat pfi prvnim setkani s osobou s afazii. Nejprve je

dllezité navazat kontakt [a vytvofit si vztah — pozn. prekl.].

Hodnoceni, zejména ta zaméfend na poruchu, popisuji silné a slabé stranky clovéka a obvykle jsou
provadéna objektivné terapeutem. AlIQ naproti tomu vyuzivd subjektivni sebehodnoceni osoby s afazii,
které vyZzaduje, aby sama zhodnotila své silné i slabé stranky. Dlvodem vzniku AIQ je |épe porozumét
¢lovéku s afazii. Na jeho vyvoji se podilelo mnoho lidi s afazii, ktefi se vyjadrovali jak k obsahu, tak k ucelu a
vyuziti dotazniku. Zvazte, zda muizZete potfebnou podporu poskytnout sami, nebo zda je vhodné zapojit
dalsi odborniky. Pfi pouzivani AlQ budte opatrni zejména v ranych stadiich afazie, kdy ma c¢lovék s afazii
jesté malo zkusenosti se svou poruchou a mlze prozivat nejistotu, neklid [Ci zvySenou zranitelnost- pozn.

prekl.]..

Kdo administruje dotaznik AlQ?

Dotaznik mulze byt administrovany odborniky, jako jsou klini¢ti logopedi, psychologové, poradci a

dobrovolnici vedeni a instruovani néjakym supervizorem.
Administrator tohoto dotazniku by mél mit tyto schopnosti a dovednosti:

e znat Zivotni situaci a osobni odpad afazie na osobu a jeji Zivot™;

e mit zkuSenost komunikace s osobou, kterd ma afazii;

e mit schopnost sledovat, zda osoba zvlada stupen porozuméni a koncentrace, ktery AlQ
vyzaduje;

e mit schopnost pfizpUsobit otazky tak, aby byly srozumitelnéjsi pro osobu s afazii;

e mit schopnost sledovat, zda se osoba dokdZe vyrovnat s otdzkami, mél by mit schopnost
sledovat jeji emocionadlni stav a vyhodnotit ho, pfipadné mit moznost odeslat tuto osobu
kompetentnimu pracovnikovi — psychoterapeutovi, psychologovi, ...

e mél by mit schopnost rozhodnout, zda je vyuZziti AIQ vhodnou metodou prace s osobou

Pokud si nejste jisty Vasimi schopnostmi v téchto oblastech, nemél byste tento dotaznik pouzit.




* Otazky se tykaji emocionalniho prozivani a mohou otevfit a spustit fadu emocionalnich reakci, jako jsou
napf. deprese, kterou jsou zpUsobili fesit psychoterapeuti a je nutné to rozpoznat a mit moznost pacienta

odeslat — nikoliv dom{, ale do rukou kompetentniho odbornika



Jak administrovat dotaznik AlQ?

Vseobecné rady:

AlQ je nastroj slouzici ke sbéru dat — neni terapeutickou pomf(ickou. Zac¢ina ale konverzaci a muze zacit

budovat vztah dlvéry a porozuméni. VyZaduje rovnovahu mezi empatii, zdjmem a efektivnosti. Vasim cilem

je sbirat udaje citlivé a co nejpresnéji a nejrychleji, abyste se mohli co nejdfive presunout k pfirozené

konverzaci.

Klicové je, abyste byli pfirozeni a osobu s afazii podporovali.

Konkrétni rady:
Pred setkanim:

Ujistéte se, Ze mate pfipravené:

(@]

o

dokumenty:
= informacni letdk a souhlas
= pracovni listy ,Co rad délam“

pero a Cisty papir

Ujistéte se, Ze osoba s afazii ma bryle, sluchadlo apod., pokud je to nutné

Béhem setkani:

Pfedstavte se a zajistéte, aby osoba s afazii méla pohodli.

Pokud mate pocit, Ze osoba je pfipravena (pravdépodobné to nebude prvni setkani), predstavte

AlQ.

Ptfectéte informacni letak.

Ziskejte souhlas k administraci dotazniku.

Pokud jste neziskali souhlas, podékujte a ubezpecte osobu, Ze to neovlivni poskytované sluzby.

Dostatecné vysvétlete dlivod, pro€ potifebujete tyto informace.

Pfi otazkach poskytnéte tolik pomoci, kolik osoba s afazii potfebuje, aby se zajistilo dobré

porozumeéni a uvolnény rozhovor, napft.:

o

©)

preformulujte,

napovidejte,

gestikulujte,

ukazujte,

povzbuzujte,

usmivejte se,

poskytnéte dostatek ¢asu na odpovéd,

vzdy polozte pred osobu jen jeden list papiru.




e Pokud se osoba rozrusi, ujistéte se, zda si preje ukoncit administraci dotazniku. *
e Pro kazdou otazku plati stejny postup:
o prectéte otazku,
o ukaZte na kazdou osobu na hodnotici Skale (povzbuzuje pouzZivani extrém, jako mozZnosti
hodnoceni),
o ,mlZete mi ukdzat na Skdle” (prejedte rukou po strané, abyste minimalizovali moZnost
interferenci homonymni hemianopsie)
o kdyZ osoba odpovi, potvrdte jeji rozhodnuti shrnutim nebo formulaci véty napf. ,mluveni
s cizi osobou je pro Vas nemozné“,
o hodnoceni mezi dvéma moznostmi neni povolené.
e Zapiste si vSecky odpovédi pfimo do dotazniku, véetné vSech komentaru, které dana osoba vyslovi,

pficemz v pribéhu celého setkani udrzujte Vasi angazovanost.

Pouzijte skript a zdznamovy arch jak uznate za vhodné! Rizné osoby budou mit riizné zplisoby dokonceni
dotazniku. Skript slouZi k zabezpeceni toho, aby se proces hodnoceni vykondval konzistentné a aby
nevznikaly odlisSné vysledky od rlznych administratorG. Jakmile si zapamatujete co fict, muzete

upfednostiovat pouzivani zdznamového archu.
Na konci setkani (po dokonceni dotazniku):

e Podékujte osobé.

e Zamérte se na pozitiva.

e Ubezpecte je, Ze jakékoliv pozitivni nebo negativni pocity jsou opodstatnéné a nejsou neobvyklé ani
u jinych lidi s afazii, ktefi na zac¢atku zazivaji podobné negativni pocity.

e Pokud v nich tato zkuSenost vyvolala negativni stres, ujistéte je, Ze pfijde zlepSeni.

e Prodiskutujte, jak budou vase setkani dale probihat, véetné toho, jak muizete resit problémy, které
jesté nejsou vyreSené.

e ZvaZte pouiziti pomocnych pracovnich listli, které se zabyvaji prekazkami a pomlckami ,Co

pomaha“ a ,Co to déla tézsim“ v budoucnosti pti uréovani cilG.

* Otdzky se tykaji emociondlniho prozivani a mohou otevrit a spustit fadu emociondlnich reakci, jako
jsou napf. deprese, kterou jsou zpUsobili fesit psychoterapeuti a je nutné to rozpoznat a mit moznost

pacienta odeslat — nikoliv domu, ale do rukou kompetentniho odbornika

Ujistéte se, Ze oba madte cas a energii k dalsi konverzaci po dosbirani dat.




