SPRAVNY ODBER MOCI
VYSETRENI
MOC CHEMICKY + SEDIMENT

Pfed odbérem vzorku provedeme
4 . Lo -
hygienu rukou a omyti zevniho genitalu
1 I \ proudem vody. Odbér neprovadime
AT,

u zen v obdobi menstruace a je nutné
pred odbérem omezit pohlavni styk.

&

Den predem bychom neméli uzivat vitamin C,
= protoZze muze dochéazet ke zkresleni vysledkd. =

"4

neuréi jinak. Odebirame do zkumavky STREDNI
PROUD MOCI, coz znamena, Ze prvni &ast a
pfi moceni vylévame, druhou odebereme

do zkumavky a posledni ¢ast opét vylévame.
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POZOR! Nadobka, ve které budeme moc transportovat
by neméla byt znecisténa. Nejlepsi je zkumavka,

= kterou dostanete u lékare nebo zakoupite v lékarng. =
Naopak NEvhodna je prézdna lahvicka od Iéku.

A

Spravné odebranou mo¢ ve zkumavce

TRANSPORTUJEME DO 2 HODIN

a (T_é{rqél%% ke zpracovani. Pokud casovy limit
nestihame, je lepSi odebrat vzorek
na odbérovém misté.
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CHEMICKE A MORFOLOGICKE
VYSETRENI MOCI
Informace pro pacienty
Vysetifeni moci je dulezité pro diagnostiku riznych zdravotnich stavi a pomUze

Iékafi pfi dalSim rozhodovani ve Vasi IéEbé. pro spravné vysledky je podstatné
dodrzet spravny postup podle nasledujicich pokyn(:

Pfiprava na vysSetieni:
Odeberte prvni ranni moc.
Své léky si vezméte az po odbéru modi.
Pro vzorek mo¢i pouZijte Cistou zkumavku, kterou dostanete u 1ékare,
nebo zakoupite v [€karné.
Den pfedem omezte fyzickou aktivitu a vynechte pohlavni styk a uzivani
vitaminu C — mohlo by zkreslit vysledky.
Vy8etfeni neni vhodné u Zen b&éhem menstruace.

Spravny postup odbéru:

¢ Na zacatku je dulezité si omyt genitalie ¢istou vodou.

e K vySetfeni odebirate stfedni proud moci. Prvni €ast moceni vylit,
stfedni zachytit do zkumavky a posledni opét vylit.

Zkumavka na mo¢ by méla byt pfed odbérem cista.

Vzorek do ni odebrany dopravte do 2 hodin ke zpracovani.

Diulezité doplnujici informace:
Pro transport vzorku neni vhodna lahvicka od léku.
Pokud nestihate ¢asovy termin do 2 hodin pro transport, je lepsi vzorek
odebrat na odbérovém misté.
Pro vySetfeni se pouziva 10 ml odebrané moce.

Riziko pri nespravném odbéru:

Pokud by nebyl spravny postup dodrzen, dochazi k rozpadu nékterych element,
jako jsou erytrocyty, leukocyty nebo valce, coz mlize mit za nasledek oddaleni
spravné diagnozy.

Toto vySetfeni pomaha v diagnostice onemocnéni ledvin a mo€ovych cest a dalSich
onemocnéni.
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