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INFORMOVANY SOUHLAS S OPERACI SKLIVCE
A SITNICE (PPV)

JMENO PACIENLA: ...

s Stitek
ROANE CISLO: ....ceeiieeiee e e e s

Definice: Pars plana vitrektomie (PPV) je mikrochirurgicka operace sklivce a sitnice.

Cil a divod vykonu:

Cilem operace je odstranéni sklivce, oSetfeni sitnice, piipadné pfilozeni sitnice s nitroo¢ni
tamponadou (expanzivnim plynem nebo silikonovym olejem). Divodem provedeni zakroku
je nutnost odstranit chorobné zménény sklivec; v ptipadé jakékoliv patologie na sitnici je
odstranéni sklivce nezbytnou podminkou jakéhokoliv dal§iho chirurgického zékroku na
sitnici. Zde se provadi nejcastéji vykony k uvolnéni patologickych adhezi mezi sklivecem a
sitnici, k odstranéni blanek — membran z povrchu sitnice, které vedou k deformaci povrchu
sitnice a tim zhorSuji vidéni, k uzavéru trhlin sitnice v centrdlni oblasti i v periferii, k pfiloZeni
odchlipené sitnice, k odstranéni zanétlivého vypotku ve sklivei ¢i krvaceni do sklivee.

Na zavér operace se do oka podle povahy vykonu a aktualniho stavu operovaného oka
instiluje balancovany fyziologicky roztok, expanzivni plyn ¢i silikonovy olej. Operace muiize
byt Vv pfipadé potieby doplnéna injekci U¢inné latky (antibiotika, anti-VEGF preparaty,
kortikosteroidy) do sklivcového prostoru.

Alternativy k vykonu:

V ptipad¢ odchlipeni sitnice ¢i zénétlivého vypotku ve sklivci je v soucasné dob¢ jedina
moznost provést operacni vykon, jinak dojde k trvalé ztraté vidéni. V ptipadé trhliny — diry v
oblasti nejostiejsiho vidéni (makule) je chirurgicky zakrok jedinou moznosti, kterd mtize vést
ke zlepSeni vidéni, pokud se neprovede, vidéni se nezlepsi, ziidka dochazi k dalsimu poklesu.
V piipadé membran na povrchu sitnice je vhodné operovat pfi tendenci k progresi nalezu. V
piipad¢ sklivcovych zdkall ¢i sklivcoveho krvaceni, které zhorSuji vidéni, je jedinou
moznosti ke zlepSeni vidéni chirurgicky zakrok.

Piiprava pied vykonem:

Pfed nastupem k vykonu (zpravidla 1-2 tydny) navstivite Vaseho praktického
lékafe/internistu, ktery Vam provede vySetfeni nutné pied vykonem v mistni, respektive
celkove anestezii. Nékolik dn pfed zakrokem budete aplikovat o¢ni kapky do oka uréeného k
operaci z divodu prevence zanétlivych komplikaci. Zakrok se provadi zpravidla za
hospitalizace v celkové narkdze; vykon lze provést i v mistnim (retrobulbarnim) znecitlivéni.
Piijem na Oc¢ni oddéleni TN je obvykle jeden den pied planovanym chirurgickym zakrokem.
K operaci je piipravovano kazdé oko zvlast’ (v jednom dni bude provedena operace jednoho
oka). Vzhledem k mozné zméné stavu o¢i v predoperacnim obdobi mize byt, po dohod¢ s
pacientem, provedena operace na druhém oku, nez které bylo puvodné k operaci
pfipravovano.
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Postup pri vykonu:

Pted vlastnim operacnim vykonem jsou do oka aplikovany kapky na rozsiteni zornice, ATB
kapky, event. kapky na znecitlivéni. Pokud jste alergicky/a na néjaké 1éky ¢i dezinfekéni
prostiedky, upozornéte na tuto skutecnost pii Vasem piijeti k operaci. Zakrok probiha
zpravidla v celkové anestezii, v indikovanych pfipadech lze vykon provést v mistnim
(retrobulbarnim) znecitlivéni. Na opera¢nim sale bude provedena dezinfekce o¢nich vicek,
okoli oka a spojivek. Pies oblicej Vam bude polozena sterilni rouska s folii, kterd bude
nalepena na vicka. Poté budou vicka rozeviena rozvérackem. Malymi fezy (0,7 mm) v oblasti
belimy operatér pod operacnim mikroskopem specialnimi nastroji provede zakrok v nitru oka.
Vykon zpravidla trva 30 - 60 minut. Na konci zakroku je oko pfevazano sterilnim obvazem.
Ptevaz je ponechén do druhého dne.

Priibéh a péce po vykonu/piipadna omezeni:

Po operaci je pacient pielozen z opera¢niho salu na lizkové oddéleni.

Na konci opera¢niho vykonu byva zpravidla do oka aplikovana nitroo¢ni tamponada — vzduch
nebo expanzni plyn nebo silikonovy olej. Nitroo¢ni tamponada se postupné sama vstieba
béhem nékolika dnti (v ptipadé¢ vzduchu) ¢i tydna (v pfipadé expanzniho plynu). V ptipadé
silikonového oleje je 3-6 mésicl po Operaci nutny dalsi operacni vykon, kdy je silikonovy olej
z oka vypustén. Bezprostiedné po operaci a 5-7 dni po operaci je tfeba polohovat po vétSinu
dne a v noci oblicejem smérem dolti (nebo Vv jiné poloze dle pokynl operatéra), po té do
vstiebani plynu nespat na zddech. Vzduch ¢i plyn je pouzivan ke zvySeni ucinnosti a/nebo
bezpecnosti zakroku, jeho pifitomnost v oku je vnimana jako tmavé bublina, jejiz poloha v
zorném poli je zavisla na poloze hlavy. Polohovani napoméha rychlejsi restituci zrakovych
funket.

Po propusténi pacienta do domaciho oSetfeni, v ramci prevence infekce bude pacient uzivat
10 dni 5x denné¢ antibiotické kapky nebo mast do operovaného oka. Je nezbytné zustat 10 dni
po operaci v domacim prostfedi. Vyhnout se zakoufenému, zaprasenému prostiedi, kontaktu
s domacimi mazlicky, zvedani tézkych biemen, dale pak kontaktu oka s vodou ¢i saponaty.
Zvlasté opatrni bud'te pii oSetfovani oka a o¢niho okoli, je nutné dotykat se pouze vicek,
davat pozor na to, aby se tyden do oka nedostal zadny kosmeticky prostfedek, ani voda. Dalsi
3 tydny po operaci se vyhnéte prosim saun¢, solariu, bazénu, sportovnim aktivitam a liceni
fas.

Na pooperac¢ni kontrolu budete objednan nejpozdéji do 14 dnt po operaci. O dalsich
kontrolach a jejich frekvenci rozhodne osettujici Iékaf dle aktualniho nalezu.

Mozné casté komplikace a nasledujici rizika:

Hojeni po operaci vétsinou probiha bez komplikaci. Pfiznivy vysledek zadného operac¢niho
vykonu vSak nemulze byt garantovan predem.

Komplikace mohou vzniknout béhem operace, ale i po ni. K peropera¢nim (tj. vznikajicim
béhem operace) a casnym pooperacnim komplikacim muze patfit: pokles horniho vicka,
zhor$eni vidéni v disledku neprihlednosti rohovky ¢i cocky, nitroo¢ni srasty, pupilarni blok
spojeny se zvySeni nitroo¢niho tlaku, zneokrouhleni zornice, anatomicka nebo funk¢ni
porucha zornice, zanét duhovky, uvolnéni nitroo¢ni ¢ocky, decentrace nitroo¢ni cocky, luxace
nitroo¢ni cocky do sklivce nebo ptedni komory, trhlina nebo odchlipeni sitnice, nitroo¢ni
krvaceni, cévni piihoda na sitnici, krvaceni, dvojit¢ vidéni, nitrooc¢ni infekce. Nekteré
z téchto komplikaci mohou vést k trvalé ztraté vidéni operovaného oka.

K poopera¢nim pozdnim komplikacim patfi: nitroo¢ni infekce, zvyseni nitroocniho tlaku,
zkaleni rohovky/Cocky, sitnicové komplikace. Tyto komplikace mohou wvést k trvalym
poskozenim zraku a vzacné k trvalé slepoté operovaného oka. Reseni téchto komplikaci mtize
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vyzadovat nasledné operace, které mohou byt provazené komplikacemi, vedoucim
k zavaznému a trvalému poskozeni zraku.

Vyskytne-li se n¢ktera z uvedenych moznych komplikaci, mtze si vyzadat dalsi kratkodobou,
nékdy i dlouhodobou konzervativni 1é¢bu (kapky, mast, tablety), hospitalizaci, ale i nasledny
chirurgicky zakrok.

Je mozné, ze vzhledem ke stresu, indispozici, bolesti apod. mize dojit po operaci ke snizeni
vydélku az ztraté zaméstnani.

V pripadé nahlého poklesu vidéni, zéervenani a/nebo bolestivosti operovaného oka
neprodlené vyhledite odbornou lékafskou o¢ni pomoc (mimo pracovni dobu se dostavite
na ocni pohotovost).

Jméno léKare: ... Podpis 1€Kare: ...........coevereiiiiiiiinns

PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE:

1.  Piectéte si laskavé pozorné text tohoto souhlasu.

2. Pokud jste pln€ nerozuméli l1ékatfovu vysvétleni, nebo pokud potiebujete dopliujici informace,
nevahejte se lékare znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste jej.

Ja, pacient / zidkonny zastupce prohlasuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a vcas
informovan/a o povaze lékai'ského vykonu / 1ékaFského postupu uvedeného vySe, byl/a jsem téz
informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem moznost klast Iékati doplnujici dotazy
a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly zodpoveézeny. Své rozhodnuti ¢inim po peclivé tivaze
a po posouzeni v§ech rozhodujicich skute¢nosti.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

- s uvedenym lé¢ebnym postupem,

- s tim, Ze mize byt proveden jakykoliv dal§i souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni
bezprostfedné ohrozilo milj zdravotni stav / zdravotni stav opatrované osoby a vzhledem ke
konkrétni situaci nebude mozno ziskat mij aktualni souhlas.

Jsem srozumén/a s tim, Ze:

- uvedeny 1éCebny postup nemusi byt proveden 1ékafem, ktery mne dosud oSetioval,

- souhlas se poklada za informovany také v ptipade, ze se podle § 32 odst. 1 zdkona
¢.372/2011 Sb. podani informace vzdadvam.

Souhlasim s poskytnutim informaci:

O ano O ne
Datum: ........ccocvnnene POdPIS PACIENTA: ...
Jméno a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE (1):..... ..o

Jméno a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE (2):.... ..o e

Jméno a podpis pacientem urcené osoby pri piijeti v Informovaném souhlasu s hospitalizaci:
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POKUD SOUHLAS NELZE PACIENTEM PODEPSAT, VYPLNTE DLE SITUACE
VARIANTU A) NEBO B):

a) Jméno svédka (zdravotnicky pracovnik):. ..ot

D) JmMéno sVEAKA: .........ccoeiiieiee e Rodné Cislo: ........ccooveviiviiiin,

Adresa bydliSté: ... CisloOP: ..............ccooeeiii,
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