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Edukacni list
Doporuceni pro matky propousténych déti

Po propusténi z nemocnice je tieba zaridit:

1. Kontrolu pediatrem - dit¢ by mél prohlédnout détsky 1ékai v misté bydlisté béhem
2 dnd po propusténi. Odevzdejte mu 1 propoustéci zpravu.
2. Rodny list - bude zaslan postou do vlastnich rukou.
V ptipadé, Ze je jeden nebo oba rodice cizinci, je nutné si rodny list vyzvednout na
matrice Prahy 4, ulice Antala Staska 2059/80, telefon 261 192 159 nebo 261 192 145.
3. Zdravotni pojisténi - je nutné ditcti zafidit u zdravotni pojistovny matky neprodlen€ po
obdrzeni rodného listu ditéte.

Oc¢kovani:

Od roku 2010 nejsou déti v porodnici ockovany proti tuberkuldze. Pred propusténim dostanete dotaznik,
ktery vyplnény odevzdate s propoustéci zpravou vaSemu pediatrovi. V pfipadé, ze je vase dit€¢ ve zvySeném
riziku tuberkuldzy, bude eventualné oCkovano po ukonceni zdkladniho ockovéani na kalmetiza¢ni stanici
Vv misté bydliste.

Ky¢le:
Do 3-4 tydnt by mélo u vaSeho ditéte probéhnout vysetieni kycli ultrazvukem. Domluvte se s vasim
pediatrem, kde mate v oblasti vaseho bydlisté moznost dité vySettit.

VySetieni:

V ramci hospitalizace probehla u vaseho ditéte rtiznd screeningova vySetfeni. Jedna se o vySetfeni
metabolickych vad, vySetfeni o¢i (vylouceni katarakty, zakalu), klinické vysetieni kycli, vySetfeni sluchu a
pripadna dalsi vySeteni. Jedna se o plo$na vysetieni, u kterych se predpoklada normalni nalez. Vysledky
metabolického screeningového vysetieni nejsou po dobu hospitalizace k dispozici, proto budete kontaktovani
po propusténi pouze v piipad€ nejasného nalezu.

OSetfovani:

Pupek: vétsinou je dité z nasi porodnice propusténo s ponechanym pupec¢nim pahylem, dité mizete koupat,
pupek po koupéni vysuste. Pupek odpadne vétSinou do 14 dnt, spodinu po pupku cistéte Stétickou. Je-1i dale
zavlhla, porad’te se s pediatrem.
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Nehty: nestiihejte, dokud si nejste jista, Ze budete stiihat pouze nehet a ne kiizicku, ktera je k nehtu zpocatku
zespoda prirostla. Miizete pouZit papirovy pilnik. Aby se dit€ neposkrabalo, pietahnéte mu rukavky, nebo
nasad’te rukavicky.

Odi, usi, nos: preventivné se nedisti, pouze kdyz vidite sekreci. Cistéte tak, jak jste byly informovany na
nasem oddéleni, pfipadné se porad'te s pediatrem.

Kize: po koupani lze sucha mista promastit, mizete pouzit détsky olej z 1ékarny. Veskeré zahyby je vhodné
osusit a promastit. Na podrazdénou kizi je vhodny lokalné¢ Bepanthen krém, na suchou kazi Infadolan. Po
kazdé stolicce dit€ umyjte pod tekouci vodou a mydlem (bez parfému). Vase ruka je Setrnéjsi nez ubrousek
nebo plena. Po osuseni je mozno oSetfit mastiCkou vhodnou pro novorozence. Pii opruzeni ditéte Castéji
prebalujte, je vhodné zadeCek susit. Pomahaji i ¢ajové obklady, kdy se namoci papirovy kapesnicek do
¢erného neoslazeného Caje. Obklad se ponechd do dalsiho baleni, kdy zadeCek dobie promastime. Kosmetika
pro dité je vhodna pouze neparfémovana. U dév¢atek 1x za 2 dny olejickem Cistime prostory mezi malymi
stydkymi pysky, aby nedoslo ke srustim. Predkozku u chlapeckd nejméné do 1 roku nepietahujeme.

Prochazky:

V den propusténi ditéti staci cesta domi. Od druhého dne muiZzete pobyt venku postupné prodluzovat. Dité se
nesmi do 6. mésice opalovat, velmi snadno se spali. V 1été je nutné chranit kizi opalovacim mlékem
s vysokym faktorem. V zimé nechod'te s ditétem ven pii teploté¢ pod -5 °C. Sledujte smogovou
situaci.
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Polohovani:

Doporucend poloha ve spanku je poloha na zaddech. V poloze na biisku bylo zjisténo vyssi riziko syndromu
nahlého umrti. Poloha na boku je nestabilni. U déti, které maji prokazany gastroezofagealni reflux, je poloha
na brisku vhodna po krmeni za dohledu matky.

U déti bez refluxu je vhodné alesponi 4x denné dat dit€¢ na n€kolik minut na btisko a ptidrzet mu lokty u
podlozky. Takto se posiluji zadové svaly, dité by nemelo v této poloze zaklanét hlavu dozadu. Ditg je idealni
chovat v tzv. klubicku (poloha obdobna poloze v déloze), hlavicku ptidrzujte. V postylce stfidejte polohu
hlavicky tak, aby na dit¢ dopadalo svétlo od okna stfidavé zleva a zprava, dité se otaci za svétlem a zvukem.
Zdroj svétla by nemél byt za hlavou ditéte, aby nedochazelo k zédklonu hlavy. Autosedacka je vhodna pouze
pro transport ditéte na kratkou dobu. Nikdy nenechavejte dité na stole, liizku ¢i v neuzavi‘ené postylce bez
dozoru!

Nadymani:
Nejlepsi prevenci je nechat dité po kazdém kojeni dobfe odfihnout, ménit polohy pfi odfihavani. Bfisko
détatka muzete jemné masirovat, nékdy pomiize suché teplo na btisko.

Kojeni:

Mateiské mléko: je pro novorozence a kojence tou nejvhodnéjsi vyzivou, plné kojit je vhodné do 6 mésict
veéku. Kojenim snizite ditéti riziko infekci, alergii, obezity, cukrovky aj. Pro spravné kojeni ma velky
vyznam vyziva matky a technika kojeni. Strava matky by méla byt pfedevs§im pestra s dostatkem tekutin
(minimalné 2 litry). Nepijte alkohol ani nekuite. Pokud musite uzivat béhem kojeni léky, porad’te se s
lékatem. Dalsi vyzivu vam poradi pediatr. Podrobné rady tykajici se problematiky naleznete na www.
kojeni.cz

POthy pf'i k()j eni (obra'zky pouzity z dokumentace Laktacni Ligy)
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Poloha by méla byt pohodlna!

Prebytky mléka: zpocatku budete mit mléka vice, nez staci vase dit€ vypit. Po kazdém kojeni je vhodné
prsy kontrolovat, zda nepotiebuji odstiikat, pomohou i studené obklady po odstiikani.

MIéko odstiikavejte do vyvarenych nadobek a oznadte datem a hodinou odsttikani. Mléko je mozno
skladovat 24 hodin v lednici pfi teploté + 4°C, poté je mozné uskladnit mléko pii -18°C po dobu 3 mésict.
V ptipad¢ potieby mléko rozmrazite v lednici pfi teploté + 4°C, nebo pod proudem tekouci studené vody a
spotiebujte do 24 hodin, znovu je nemrazime. Mléko ohfivame ve vodni lazni.

Frekvence kojeni: neomezujte Cetnost ani dobu kojeni. Nekteré déti se napiji za 15 minut, jinym to trva az
40 minut. Dtlezité je, aby dit€ u prsu skutecné pilo. Pocet kojeni by nemél v prvnich tydnech klesnout pod 7-
8 kojeni za 24 hodin. Dulezité je kojeni v noci, kdy prikladani ditéte k prsu podporuje tvorbu hormonu
prolaktinu, ktery je odpovédny za tvorbu mléka. Tvorbu mléka pii jeho nedostatku lze navysit ¢astéjSim
kojenim az 12x za den, kojenim z obou prsou a pravidelnym odstfikavanim. Kojite-li, neni vhodné davat
ditéti dudlik. Typ sani z prsu je jiny nez z dudliku. Pfi nutnosti pfechodného dokrmu volte alternativni
zpusoby krmeni, které jste se naucila v porodnici.

Hmotnost ditéte:

Vyziva je dostatecnd, pokud je dit¢ spokojené, dostatetné moci (6-8 x za den) a ma normalni stolicku
kojeného ditéte. Hmotnostni pfirGstky bude sledovat détsky 1€kai pii pravidelnych kontrolach. Od 6. tydne
muze byt stolic méné€. Ve zdravotnim priikazu mate vloZzen hmotnostné/vyskovy graf, kam si zaznamenavejte
vahu a délku ditéte, graf ukazuje spravny trend v ristu ditéte. Pfi pochybnostech se porad’te s pediatrem.
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Resuscitace novorozence: pokud jste sama s ditétem, poskytnéte ditéti resuscitaci po
dobu 2 minut, pak volejte zachrannou sluzbu - linka 155, jste-li u ditéte dva, jeden
poskytuje pomoc ditéti, druhy vola 155 a pak se piida k resuscitaci.

Resuscitace novorozence
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Tyto informace ponechte na Vase dité nereaguje, je Poslechnéte, zda dit€ dycha,
viditelném misté. Tel. ¢islo prosedlé, uvolnéte ditéti sledujte pohyby hrudniku, zkon-
155 si vlozte do mobilu. dychaci cesty, vycistéte Gista  trolujte tep na kréni tepné

vasim prstem a poklepejte. pohmatem.

P'oklepej te

Volejte 55

Kdyz dité dycha, polozte jej Pokud dité nedycha, mirné Jestlize po 2 az 4 vdesich dit¢

do této pozice a volejte 155, zaklonte hlavicku a predsunite  nejevi znamky zivota, zacnéte
dité pozorné sledujte. Pti bradu. Pfilozte uista na nos a s masazi srdce a volejte 155.
podezieni na cizi téleso v dy- pusinku a jemné do ditéte

chacich cestach dité jemné vdechnéte vzduch z vasich tst.

poklepejte na zadech.

@' 3 komprese

Polozte dva prsty na hrudni Po 3 kompresich srdce Pokracujte v resuscitaci az
kost na spojnici prsnich prilozte Gista na usta a nos do obnoveni Zivotnich funkci,
bradavek, zmac¢knéte 3x ditéte a proved’te 1 vdech. nebo piijezdu zachranné sluzby.
hrudnik do hloubky 2 cm. Hrudnik ditéte se musi

zvedat.

Zdroj : http://raisingchildren.net.au modifikovano podle CPR for babies under 12 months a ERC guidelines 2015
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Vazeni rodice,

novorozenecké oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice poskytuje lizkovou péci veetné intenzivni i
resuscitacni, a také specializovanou ambulantni péci pro novorozence, ktefi byli na tomto oddé€leni
hospitalizovani.

Oddéleni ma statut Centra intermediarni péce v neonatologii pro Prahu a Stfedocesky kraj. Je nejvétSim
intermediarnim centrem v Ceské republice. Poskytuje cely rozsah neonatalni intenzivni péte véetnd péte
resuscitacni novorozenctim narozenym od 31. tydne téhotenstvi. Fakultni Thomayerova nemocnice je diky
novorozeneckému oddéleni nositelem titulu Baby Friendly Hospital udéleného WHO a UNICEF.

Vzhledem k tomu, Ze péce o tyto déti je velmi nakladna, bylo ziizeno pii Fakultni Thomayerové nemocnici
konto pro naSe novorozenecké oddéleni. Shromazdéné financni prostiedky slouzi ke zlepSeni péce o

novorozence, k nakupu potfebnych pfistroju a dalsimu vzdélavani 1ékaid a sester. Seznam pfistroju, které
chceme z darti zakoupit, stejn€ jako seznam darcil je umistén na nasténce ve vstupnich prostorach oddéleni.

Adresa: Fakultni Thomayerova nemocnice
Videnska 800
Praha 4
PSC 140 59

IC: 00064190

bank. spojeni:
¢islo uctu: 50008-36831041/0710

variabilni symbol: 19000

Penézité dary ve prospéch oddéleni prijima FTN na zakladé pisemné darovaci smlouvy, jejiz
vzor je zvefejnén na webovych strankach nemocnice.

Za podporu a pripadné dary dékujeme!

MUDr. Jifi Zach
primat Novorozeneckého oddéleni s JIPN, Fakultni Thomayerova nemocnice
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