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VNITRNI RAD
Oddéleni intermediarni péce

Mila maminko, vaZeni rodice,

1.

10.

11.

12.

Podle zavaznosti i stavu ditéte jsou oba rodice, zpravidla prvni matka, osobné informovani
osetfujicim lékatem. Pro podavani telefonickych informaci si, prosim, zvolte heslo, které zapisete
do informovaného souhlasu. Z&dvazné informace neni vhodné podévat telefonicky. Je vhodnéjsi,
aby informace ostatnim pfibuznym a zndmym poskytovali rodice sami, po zvaZeni koho a na kolik
chtéji informovat.

Jakmile stav ditéte, matky a provoz oddéleni dovoli, je matka pfijimana jako doprovod na
spolecny pokoj k ditéti, aby se pod odbornym dohledem a s pomoci 1ékate a détské sestry starala o
své dité. Oddéleni mlize opustit po dohod¢ s oSetiujicim 1ékafem a sestrou ve sluzbg, ktera prejima
péci o dité. RovnéZ po dohodé miize odejit na propustku na dobu nezbytn€ nutnou, mimo areal
nemocnice. Pokud to vyzaduje socialni situace rodiny, je mozny denni pobyt matky s ditétem.

Pro zdravy vyvoj novorozence a rozvoj vztahu matky a ditéte je nezbytny jejich casny a trvaly
vzajemny kontakt. Snaze o umoznéni spolecného pobytu matky a ditéte je podtizen cely chod
oddéleni.

Jsme si védomi toho, Ze hospitalizace Vaseho dét’atka je vétSinou dlouhodobd, proto jsou na
nasSem oddé¢leni umoznény navstévy. Otciim ditéte i na pokojich, ve kterych je Vase dité spole¢n¢
s maminkou hospitalizovano. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o oddé€leni, na kterém je nutno
dodrzovat v zajmu Vasich déti zvySeny hygienicky a epidemiologicky rezim, je vSak umoznéni
navstév na pokojich podminéno dodrzovanim nize uvedenych zasad navstévniho radu.

Pro bezpecnost matek a déti musi byt odd€leni uzavieno. Dvefe otevira sestra na zaznéni zvonku u
vchodovych dveti. Jen timto zptisobem lze udrzet piehled, kdo na oddéleni vstupuje. Navstévu
hlaste oSetiujici sestte.

Nezbytnou podminkou péce o novorozence a o déti nizké porodni hmotnosti je dodrZzovani

Cistota rukou. Po vstupu na odd¢leni si pe¢livé umyjte a dezinfikujte ruce, pred tim je nutné si
sundat hodinky, prstynky, naramky atd. Na kazdém pokoji je davkova¢ mydla a dezinfek¢niho
roztoku, které matka pouziva pred a po manipulaci s ditétem. Navstévy na pokoji jsou mozné
pouze po prezuti do domaci obuvi a odloZeni svrchniho odévu. Svrchni odév a obuv ulozi matka
do své skiinky. Navstéva si oblékne izola¢ni plast. Na pokoj smi s matkou jen jedna osoba.

Prosime navstévy, aby si z hygienickych diivodii nesedaly ani nelehaly na postele matek.

Navstévy se nemohou zdrzovat na pokojich ostatnich pacientd, nemohou do nich nahlizet.
Nemohou se voln€ pohybovat a zdrzovat se ve vnitinich prostorach odde€leni jako jsou jidelna
matek, inspekce sester, mlécna kuchyné, toalety, sprchy matek, apod.

Navstévy matek s novorozenci po porodu by nemély trvat dlouho a lidem s infekénim
onemocnénim neni vstup do nemocnice doporuc¢en. V dobé€ od 7.30 do 10.30 hod. probihaji
zpravidla na oddéleni vizity, vykony, provadi se konziliarni vySetfeni, proto je vhodngjsi navstivit
Vase dit¢ az po této dobé&. Velka vizita probiha vzdy ve stfedu v dobé od 10.30 do 12.30 hod.,
proto je vhodné navstévovat novorozence az po jejim skonceni.

Kojici matka potfebuje odpocinek, proto neni navstéva po 20. hodin€ doporucovana a zarovei se z
divodu bezpecnosti zamyka vstup do pavilonu.

Personal je opravnén pozadat navstévu o opusténi pokoje, pokud by to provozni podminky nebo
stav novorozence vyzadovaly.

Pro navstévy jsou urceny toalety nachazejici se v pfizemi budovy vlevo od schodisté, které jsou v
provozu do 19:00 hodin.
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V dobé¢ navstév je za dité plné zodpovédna matka, ktera je s ditétem hospitalizovana.

Na pokojich je tieba udrzovat poradek.
Na pokoje se z hygienickych divodli neumistuji kvetiny.
Matka nesmi nechat dit¢ bez dozoru na piebalovacim stole ani na svém lizku.

Z dtvodu bezpecnosti (pad matky a ditéte) matka nesmi dité pfenaset v naruci, ale novorozence
prevazi v pojizdné postylce nebo kocarku.

Pobyt a stravovani matek v nemocnici hrazeno zdravotni pojis§tovnou. Jidlo je podavano na misté
k tomu ur¢eném. Malé¢ mnozstvi ovoce, napojl apod. si miize matka ulozit v lednici na oddéleni.
Neni vhodné, aby matka jedla na pokoji.

Matka je vétSinu dne na pokoji se svym ditétem, nebo spolu s ostatnimi matkami v jidelnim
koutku nebo na balkéné. Z hygienickych diivodl neni vhodné, aby v prostorach jidelniho koutku
byly s matkami i déti. Do mlé¢né kuchyné a na pokoje jinych déti nemaji matky z hygienickych
davodd pfistup.

Koureni $kodi matce i ditéti a neni v prostoru oddéleni a pavilonu dovoleno (pokoje, chodby,
balkon).

Na oddéleni neni mozno uschovat vétsi obnos penéz a cenné véci. Doporucujeme matkam, aby si
tyto véci sebou do nemocnice nebraly.

Pro pobyt na odd¢leni, nékdy dlouhodoby, potiebuje matka doklady, zejména ob¢ansky prikaz a
doklad o zdravotnim pojisténi. Osobni hygienické potieby, obleceni na spani a pro denni pobyt.
Obleceni by mélo byt lehce udrzovatelné, umozinovat kojeni a hygienu v Sestinedéli

Léky podle ordinace 1ékate podava sestra ditcti sama. Pti jednoduché aplikaci (osetfeni klize, oci)
matka po predchozi instruktdzi mize provést sama. Matka se zucCastni vizit, mize byt pozaddana o
pomoc pfi plnéni oSetiovatelského rezimu a 1é¢ebného programu. Realizuje pohybovou stimulaci a
rehabilitaci po instruktaZzi rehabilitacni sestrou.

O pléanovaném propusténi je matka s predstihem informovana, aby si mohla obstarat zalezitosti s
propusténim spojené. Pti pohovoru s propoustéjicim 1ékafem dostane matka podrobnou informaci
o probé¢hlé hospitalizaci a doporuceni pro dalsi péci o dité. V nékterych piipadech je vhodné, aby
se matka s ditétem dostavila na dalsi kontrolni vySetfeni na oddéleni ambulantné, jinak péci o dité
prebira détsky lékat podle svobodné volby matky.

Trvala piitomnost zakonnych zastupci déti na intermedialnim oddéleni

Na oddéleni intermediarni péce je umoznéna trvald pritomnost matce nezletilého pacienta formou
jeji hospitalizace jako doprovodu ditéte.

Zakonni zastupci nezletilych pacientti v§ak nemohou byt trvale pfitomni u nezletilych pacientti na
JIPN. Dtvody tohoto omezeni jsou nésledujici:

v

v

Hygienicko-epidemiologické. Jedna se o prostory s vysokymi naroky na Cistotu prostiedi, které
vyzaduji znalost a dodrzovani specifickych hygienickych postupa.
Provozni. Oddéleni JIPN a intermediarni oddéleni nedisponuji odpovidajicim socialnim
vybavenim (sprchy, toalety, Satny) pro trvalou pfitomnost otcii déti na téchto oddélenich.
Prostorové. Pracovist¢ JIPN nedisponuje dostate¢né dimenzovanym prostorem, ktery by
umoznoval dlouhodoby pobyt vétsiho po¢tu osob pii sou¢asném dodrzeni narokt na hygienicko-
epidemiologicky rezim tohoto pracovisté. Je nutné zohlednit i skutecnost, Ze by dlouhodoba
pritomnost cizich osob mohla zasahnout do prav na ochranu osobnosti ostatnich pacienti a jejich
zakonnych zastupct.
Spolecensko-etické. Dlouhodoba piitomnost zdkonného zastupce na JIPN, jako osoby se silnym
emocnim vztahem k nezletilému pacientovi, je z psychologického hlediska faktorem, ktery by
mohl narusovat pracovni koncentraci zdravotnického personalu.

Dékujeme za spolupraci a dodrZovani tohoto Fadu
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