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VNITRNI RAD
Oddéleni fyziologickych novorozenci

Mila maminko, vaZeni rodice,

1.

10.

11.

12

Pro zdravy vyvoj novorozence a podporu vztahu matky a ditéte je nezbytny jejich Casny a
trvaly kontakt. Snaze o umoznéni spole¢ného pobytu matky a ditéte je podiizen cely chod
odd¢leni.

Na odd. fyziologickych novorozenct je matka, pokud to jeji stav a stav jejiho ditéte dovoli,
osetfovana spolecné od porodu do propusténi. Zde se pod odbornym dohledem a s pomoci
1ékate a détské sestry uci poznavat projevy svého ditéte a pecovat o n¢.

Pred¢asny porod, onemocnéni novorozence, nékteré 1écebné ukony, anebo nutnost sledovani
zivotnich funkci novorozence pomoci ptistrojii (Ié€ba modrym svétlem aj.), vyzaduji
pfemisténi na observacni pokoj nebo na jednotku intenzivni péce. Matka (rodice) maji
kdykoliv v doprovodu sestry nebo 1ékate moznost dité¢ vidét a jsou o jeho stavu pribézné
informovani.

Sestry prochazeji pokoje kdykoliv v prubéhu dne, i kdyz matka spi nebo odpociva. V noci je z
téchto diivodi potieba ponechat rozsvicené orientacni svétlo.

Pii nahlé zméné stavu ditéte nebo pii jakékoliv nejasnosti je povinnosti matky piivolat
alarmem sestru.

Vétsinu dne travi matka na pokoji s ditétem. Pokud opousti pokoj na delSi dobu (navstéva,
telefonovani, atd.) je o tom tieba (z diivodu sledovani ditéte) uvédomit sestru. Je-li nutné, aby
matka opustila oddéleni (odborné vySetteni, zadkrok, atd.), pfebira péci o dité sestra.

Koureni skodi matce i ditéti a neni v celém prostoru oddéleni dovoleno.
Na pokoje se z hygienickych divodi neumist'uji kvétiny

Na oddéleni neni mozno nechavat vétsi obnos penéz a cenné véci. Doporucujeme matkam,
aby si tyto véci do nemocnice nebraly.

Nezbytnou podminkou péce o novorozence je dodrzovani spravnych hygienicko-
epidemiologickych zasad. Nejdulezitéjsi je Cistota rukou. Na kazdém pokoji je k pouziti
davkovac¢ mydla a dezinfek¢éniho roztoku, ktery se pouziva ptfed a po manipulaci s ditétem. Na
pokojich je nutné udrzovat poradek.

Na oddéleni fyziologickych novorozenct jsou mozné navstévy v dobé od 14 - 19 hodin. Pro
navstévy je urcen piedevsim prostor v predni ¢asti oddéleni a prostor pred vstupem na
oddéleni. Z divodu klidovych rezimi maminek na spolec¢nych pokojich jsou névstévy na
dvojlazkovych pokojich umoznény od 17 do 19 hodin. Prosim, respektujte i v této dob&
soukromi spolu pacientek. Z divodu bezpecnosti (pad matky ditéte) matka nesmi dité prenaset
v naruci, ale dit¢ pievazi v pojizdné postylce. Navstévy matek s novorozenci po porodu by
nemély trvat dlouho. Lidem s infek¢nim onemocnénim neni vstup do nemocnice doporucen.
Kojici matka pottebuje odpocinek, proto neni navstéva po 20. hodin€¢ doporuc¢ovana.

. Do mlé¢né kuchyné a na pokoje jinych déti nemaji z hygienickych divodi pacientky pfistup.
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13. Kazdy den prohlizi pii vizité dit¢ détsky lékar za pritomnosti matky, ta se vizity aktivné
ucastni, ma moznost v klidu pohovofit s 1€kafem o stavu ditéte, sd¢lit mu své obavy ¢i
nejasnosti. O planovaném propusténi je matka s predstihem informovana, aby si mohla
obstarat zalezitosti s propusténim spojené. Pfi pohovoru s propoustéjicim lékafem dostane
matka podrobnou informaci o zdravotnim stavu svého ditéte a doporucéeni pro dalsi péci. Od
propusténi ptebird péci o dité prakticky lékar pro déti a dorost podle svobodné volby matky.

14. Léky ordinované l1ékafem podava sestra. Jednoduché ukony (oSetfeni ktize, o¢i, atd.) muze
provadét po predchozim zacviku matka sama. Pohybovou stimulaci a 1é¢ebnou rehabilitaci
provadi matka pod vedenim rehabilitacni sestry.

15. Co vSechno Vase dét'atko béhem pobytu na oddéleni stihne?

vySetfeni vrozenych vad metabolismu ze suché kapky krve (odbér z paticky)
ultrazvukové vysetieni ledvin,

vysetfeni ky¢li pediatrem

vySetfeni o¢i k vylou€eni vrozeného zakalu Cocky

vySetfeni sluchu Otoakustické emise

Dékujeme za spolupraci a dodrZovani tohoto Fadu
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