
 
 
 

Tomíkovo vyprávění  
o polámané nožičce 

 
 
 

  



 
 

 
 
Jednou odpoledne přišly děti pro Tomíka, 
aby šel s nimi na stráň bobovat. 
  



 
 

 
 
Vesele jezdil ze stráně, ale najel na bouli, 
spadnul a zlomil si nohu. 
  



 
 

 
 
Maminka odvezla Tomíka do nemocnice na 
ambulanci. Posadili se v čekárně. 
  



 
 

 
 
Pan doktor se na všechno vyptal a potom 
Tomíkovi nohu prohlédl. 
  



 
 

 
 
Nohu zrentgenovali a pan doktor řekl, že 
bude potřeba operace. 
  



 
 

 
 
Sestřička nožičku zavázala, aby to tolik 
nebolelo, a pak je poslali na oddělení. 
  



 
 

 
 
Na lůžkovém oddělení sestřičky Tomíkovi 
všechno vysvětlily a uložily ho do postele. 
  



 
 

 
 
Tomík dostal náramek se svým jménem a 
před operací injekci na zklidnění. 
 

 



 
 

 
 
Potom v klidu ležel, přišla sestřička a 
odvezla ho na sál. 
  



 
 

 
 
Z Tomíkova pokojíku vyjeli chodbou rovnou 
k výtahu se zrcadlem. 

 



 
 

 
 
Výtahem se svezli do přízemí a jeli žlutou 
chodbou do předsálí. 
 
  



 
 

 
 
V předsálí sestřičky Tomíkovi pomohly 
sundat pyžamo a přenesly ho na lehátko. 
 
  



 
 

 
 
Na hlavu dostal čepici a v doprovodu 
sestřiček putoval dál do přípravny. 
 
  



 
 

 
 
V přípravně se Tomík přece jen začal 
trošku bát, tak ho sestřička utěšila. 
 
  



 
 

 
 
Tomík se uklidnil a nastavil sestřičce packu 
na píchnutí kanylky. 
  
 



 
 

 
 
Sestřička Tomíka pochválila, že je šikovný, 
a pokračovali rovnou na sál. 
 
  



 
 

 
 
Z lehátka sestřičky Tomíka uložily na 
operační lůžko a pořád si s ním povídaly. 
 
  



 
 

 
 
Na prst dostal kolíček, který měří správné 
dýchání, a na čumáček dýchací masku. 
 



 
 

 
 
Tomík tvrdě usnul a operace polámané 
nožičky mohla začít. 
 
  



 
 

 
 
Jedna paní doktorka hlídala Tomíkův 
spánek, druhá operovala poraněnou nohu. 
  



 
 

 
 
Po operaci paní doktorka a sestra počkaly 
na Tomíkovo probuzení. 
 
  



 
 

 
 
Sestřičky Tomíka opatrně uložily na 
lehátko a zavezly ho zpět do přípravny.  
 
  



 
 

 
 
Z přípravny telefonovaly pro sestřičku z 
lůžkového oddělení a jely do předsálí. 
 
  



 
 

 
 
Sestřičky Tomíkovi oblékly pyžamko, 
přenesly ho do jeho postele a zachumlaly. 
 
  



 
 

 
 
Do svého pokoje ve druhém patře jel Tomík 
už známou chodbou a výtahem. 
 
  



 
 

 
 
Sestra změřila Tomíkovi tlak a vysvětlila, 
že ještě nemůže pít ani mít polštář. 
 
  



 
 

 
 
Napít Tomík dostal za dvě hodiny. Druhý 
den ho sestřička odnesla na převazovnu. 
  



 
 

 
 
Pan doktor zkontroloval, jak se nožička 
hojí. Hojila se moc dobře. 
 
 



 
 

 
 
Sestra nohu zavázala. Tomík mohl za dětmi 
do herny a zítra si už pro něj přijde táta. 
 
  



 
Děkuji všem, s jejichž pomocí tato kniha 
vznikla. Především zaměstnancům Kliniky 
dětské chirurgie a traumatologie 
Thomayerovy nemocnice, fotografce 
Markétě Šedivé a také Týně Tyllerové. 
 

Jana Feřteková 
Herní terapeutka CPP – Lékořice 

 
 
 
 
 
 
 

 


