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DOMACI (VNITRNI) RAD Kliniky détské chirurgie a traumatologie

Vazena pani, vazeny pane,

vitdme Vés na Klinice détské chirurgie a traumatologie Thomayerovy nemocnice.

Aktivni pfistup, vzajemna spoluprace a dtivéra jsou nezbytnou soucasti vasi 1é¢by. Timto fadem bychom
Vas radi sezndmili s o organizaci prubéhu Vasi hospitalizace a zakladnimi pravidly naseho pracoviste.
Zadame Vas proto o spolupraci pti dodrzovani nasledujicich pokyni:

PRIJEM., PREKLAD A PROPUSTENI Z NEMOCNICE

PRIJEM

Vase piijeti /pfijeti opatrované osoby/ditéte na lizkové oddéleni provadi 1ékaf uréeny primarem oddéleni
nebo 1ékar konajici pohotovostni zdravotnickou sluzbu.

Neni-li moZzny Vas piijem na oddéleni pro nedostatek mista, zajisti pfijimajici 1ékaf telefonicky nebo
jinym zpusobem hospitalizaci na jiném oddé¢leni stejné odbornosti/jiné odbornosti ¢i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Pti pfijmu jste vySetfen/a Iékafem, ktery urCi potiebnd vySetieni a plan léCebné péce, ktery jste
povinen/povinna dodrzovat. Lékafem jste také informovan/a o pfijeti k hospitalizaci (Informovany
souhlas s hospitalizaci) a dalsim planovaném postupu. V piipadé planovaného invazivniho vykonu/
vySetieni zajistuje také Informovany souhlas s konkrétnim vykonem. Potvrzeni pracovni neschopnosti
Vam vystavi ptijimajici lékat. Vénujte vSem poskytnutym informacim nalezitou pozornost.

Ptijimajici sestrou jste nasledné ulozen/a na luzko. Sestra Vas seznami s timto Domdcim (vnitinim)
7adem a provozem oddéleni. Vyplni s Vami vSechny potiebné dokumenty, umozni Vam ulozit osobni
véci a informuje Vas o uschoveé cennych véci. Mistem uréenym k odkladani finan¢ni hotovosti nad 200,-
K¢, cennych véci a osobnich véci vétsi hodnoty je trezor (Uschova) kliniky/oddéleni, kde jste
hospitalizovan/a; Doporu¢ujeme Vam proto neuchovavat béhem hospitalizace finan¢ni ¢astky nad 200,-
K¢, cenné véci (napft. prsteny, piivésky, valuty, vkladni knizky, apod.) a jiné osobni véci vétsi hodnoty
(napft. fotoaparaty, kamery nebo CD piehravad) pti sobé. Je zakdzano vnaset do nemocnice zbrané. Pfi
zjisténi stielné zbrané bude ptivolana Policie CR.

V piipadé, Zze si pfinesete lécivé prtipravky, potravinové dopliky, jste povinen to oznamit
zdravotnickému personalu a poradit se o jejich uzivani po dobu hospitalizace. Vnesené piipravky Vam
mohou byt odebrany a uschovany mimo dosah. Lékat vyhodnoti uzivani vneseného 1é¢ivého piipravku,
a pokud ho shledd jako velmi rizikové, o cemz Vés bude informovat, a pfesto vnesené piipravky do
uschovy neodevzdate, muze byt postupovano jako pifi nedodrzovani navrzeného individudlniho
1é¢ebného postupu (moznost ukonceni péce o pacienta). Pripadné pozivani vnesenych potravin je tieba
konzultovat s nutricnimi terapeuty, ktefi jsou dostupni na kazdém oddé¢leni. Doporucuje se po dobu
hospitalizace potraviny na oddéleni/kliniku nevnaset.

PREKLAD A PROPUSTENI

V prubéhu hospitalizace muzete byt prelozen/a na jiné oddéleni, do jiného zdravotnického ¢i socialniho
zafizeni, a to z duvodu:
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zmény Vaseho klinického stavu, vyzadujici zménu typu 1écby (resuscitacni, intenzivni, standardni,
rehabilitacni, lazenska, nasledna péce, aj.), nutnosti provedeni vySetfeni ¢i vykonu, ktery na
stavajicim mist¢ hospitalizace neni mozné provést,

ze socialnich duvodu,

na Vasi zadost/ Zadost zékonného zastupce.

O nutnosti ptekladu jste nalezit¢ informovan/a.

Z luzkového oddéleni jste propustén/a:

v
v

po skonceni 1é¢ebného/vysetiovaciho procesu,
na vlastni Zadost nebo Zadost zdkonného zastupce.

v' pfi nedodrzovani navrzeného individualniho 1é¢ebného postupu.

e O propusténi jste nalezit¢ informovan. V ptipadé nutnosti zajisténi socialni péce, na zaklad¢ indikace
1ékare kontaktuje 1¢kai/sestra socialniho pracovnika Thomayerovy nemocnice.

e Pii propusténi obdrZite propoustéci zpravu, eventualné piedbéZnou propoustéci zpravu, dale recepty
(ptipadn€ nezbytné 1éky na 3 dny po propusténi).

HOSPITALIZACE

Po dobu pobytu o Vas pecuje tym zdravotnickych pracovnikil, vedenych oSettujicim lékarem, ktery
urcuje vySetrovaci a 1écebny postup. Je Vam doporuceno dbat nésledujicich rad a pokynii:

v

4

AN

AN

V prubéhu l1ékatskych a osetfovatelskych vizit mize byt naruseno Vase pravo na ochranu soukromi
vztahujici se na informace 0 mém zdravotnim stavu.

Pfi poskytovani zdravotni péfe v TN jste povinen/na dodrzovat l1éCebny rezim, fidit se timto
Domécim tadem, uhradit cenu sluzeb nehrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi, pravdivé
informovat oSetfujici personal o svém zdravotnim stavu, dosavadni 1écbé a dalSich skutecnostech
podstatnych pro poskytovani zdravotni péce.

V Thomayerové nemocnici funguje Centrum podpurné péce, které poskytuje psychosocialni podporu
pacientiim, prostiednictvim napf. dobrovolniki, canisterapeutl, profesiondlnich hernich terapeutd,
apod. Tyto sluzby jsou poskytovany zdarma a mizete o né sim/sama poZadat, pfijmout je nebo
odmitnout.

V pribéhu hospitalizace je zakdzano pozivat alkohol, drogy a v odidvodnénych ptfipadech jste
povinen/na absolvovat vySetieni za uéelem prokazani, zda nejste pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek.

Koufeni je v nemocnici zakazano.

Pfi prijeti na odd¢€leni, budete pro svoji ochranu po dobu pobytu oznacen/a identifika¢nim
naramkem.

V pribéhu hospitalizace jste povinen/a udrzovat ¢istotu a potadek.

Setfete nemocni¢ni zatizeni a inventaf. Pokud zpUsobite $kodu, budete pozadani o jeji
uhradu.

Pouzivani elektrickych spotiebict (radio, magnetofon,...), s vyjimkou elektrickych holicich
strojkii, musi povolit stani¢ni sestra oddéleni.

V piipad€ vzniku pozaru nebo jiné neptedvidané situaci zachovejte klid a fid'te se pokyny
zaméstnancl.

Pokud mate smyslové nebo télesné postizeni, které vyzaduje pfitomnost psa se specidlnim
vycvikem (vodiciho nebo asisten¢niho), mizete jej mit za ur¢itych podminek u sebe. BliZsi
informace Vam poskytne stani¢ni sestra oddéleni/kliniky.
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STRAVOVANI

Jidlo Vam je servirovano tabletovym, nebo jinym vhodnym zptisobem. Je dovdZeno ze stravovaciho provozu
v piepravnych boxech. Pokud je soucasti Vasi 1é¢by dieta, dodrzujte ji.
Strava je obvykle podavana v rozmezi (dle rozvozového planu jidla pro oddéleni):

Snidané 6.45 - 8.00
Obéd 11.00 -13.00
Vecere 16.15-18.00

DENNI REZIM A NOCNI KLID

Dodrzujte denni rezim stanoveny Vasim lékafem. Pokud mate povoleny vychazky, dodrzujte dobu
a prostory k vychazkam vyhrazené. Neopoustéjte oddéleni bez védomi zdravotnického personalu. Kazdy
odchod hlaste sluZbukonajici sestfe. No¢ni klid je zdidvodu provozu intenzivni péce
a akutnich pfijml pacientti ¢asto narusen. Nocni klid je obvykle od 22:00 — 06:00.

NAVSTEVY
Navstévy jsou na oddéleni denné, dle provozu oddéleni a Vaseho zdravotniho stavu.
vSedni den, vikendy a svatky: 13.00 — 18.30

POSKYTOVANI INFORMACI

Mate pravo byt srozumitelné seznamen se svym zdravotnim stavem a informovan o potfebnych zdravotnich
vykonech. Informace o VaSem zdravotnim stavu poskytuje Vas oSetiujici 1ékai pouze osobam, které jste
uréili v Informovaném souhlasu s hospitalizaci pii VaSem piijeti na oddéleni.

NADSTANDARDNI SLUZBY

Vétsina pracovist’ ma spektrum nadstandardnich sluZeb, které poskytuje. Informace Vam poskytnou stani¢ni
sestry pfimo na oddéleni. Sluzby jednotlivych oddéleni naleznete také na webovych strankach Thomayerovy
nemocnice — www.ftn.cz.

PRITOMNOST ZAKONNEHO ZASTUPCE NA OPERACNIM SALE

Zakonnym zastupciim détskych pacientli neni umoZznén vstup na operacni sal a ptitomnost pii uvedeni ditéte

do anestézie a pfi operac¢nim zakroku.

Je jim umozZnén doprovod ditéte pouze ke vstupu do operacniho traktu, dale jiz nepokracuji. Pro pacienty

Z oddéleni v pavilonu B4 jsou to dvefe vytahu na oddéleni, pro pacienty v pavilonu B5 je to vstup do

operacniho traktu v ptizemi pavilonu B4.

Duvody zamezeni vstupu zakonnych zastupcti do opera¢niho traktu jsou nasledujici:

v" Hygienicko-protiepidemické. Jedn4 se 0 prostory s nejvyssimi naroky na ¢istotu prostredi, které
vyzaduji pouzivani ochrannych pomiicek a znalost a dodrzovani specifickych hygienickych postupii
Vv nich.

v Provozni. V prostorach se nachazeji zdravotnické prostiedky vyzadujici odborné spravnou manipulaci
(nastroje, zdravotnicka technika, apod.). Pfitomnost a pohyb neproSkolenych osob zvySuje
pravdépodobnost jejich poskozeni ¢i selhani.
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v Prostorové. Na pracoviti operaénich salti nejsou k dispozici specidlni vymezené prostory, anestezie se
provadi ptimo na opera¢nim sale. Je nutné zohlednit, ze by ptitomnost cizich osob mohla zasdhnout do
prav na ochranu osobnosti ostatnich pacientt

v Spoledensko-etické. Hlavnim cilem pracovi§té je maximalni kvalitni a soufasné bezpecné provedeni
operacnich zékrokl, které vyzaduji maximalni soustfedéni celého zdravotniho tymu. Pfitomnost
zakonného zastupce, jako osoby se silnym emo¢nim vztahem knezletilému pacientovi je
z psychologickeho hlediska faktorem, ktery by mohl pracovni koncentraci narusit.

Véfime, Ze budete s poskytnutou péci a vSemi dal§imi sluzbami spokojeni a po ukonceni 1é¢by i1 nadale
zachovate nasi nemocnici svou prizen.

primaft oddéleni/kliniky vrchni sestra oddéleni/kliniky

MUDr. Milan Machart Lenka Hasova
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