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INFORMOVANY SOUHLAS S KOLONOSKOPII,
POLYPEKTOMII
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Definice: kolonoskopie je vySetieni tlustého stfeva pomoci optické ohebné hadice (endoskopu) cca
0,5 cm silné. Polypektomie je odstranéni vychlipek (polypt) ze sliznice stieva pomoci endoskopu.

Cil a divod vykonu: pomoci kolonoskopie se zjistuji zmény na sliznici tlustého stieva nebo se
hledaji pfipadné zdroje krvaceni. Toto vySetfeni téZ umozituje odbér vzorku sliznice stfeva
na laboratorni a histologické vySetieni (biopsie) nebo odstranéni vychlipek (polypil) ze stény tlustého
stfeva. V tomto piipadé hovoiime o kolonoskopii s polypektomii.

Alternativy k vykonu: irrigoskopie, CT kolografie — zobrazovaci metody, které neumoziuji odbér
tkané na vySetieni anebo chirurgické feseni — operace.

Priprava pied vykonem: podminkou uspé$ného vysetfeni je dokonalé vyprazdnéni a spoluprace

pacienta. Zpusob piipravy pacienta vzdy urcuje lékat.

e Tteti den pied vySetienim — kasovita strava, hojn¢ tekutin.

Druhy a prvni den ptfed vySetfenim pouze tekuta strava, hojné tekutin.

Vecer pied vysetienim v 17,00 hodin projimadlo uréené 1ékafem + tekutiny.

V den vysetieni v 5,00 hodin projimadlo urcené 1ékafem + tekutiny.

Hojné tekutin az do uplného vyprazdnéni, kdy ze stfeva odchazi prakticky jen Cista voda.

Nedoporucujeme sladké limonady, dzusy s duzninou, mléko. Optimalni jsou Cistd voda, Caje,

mineralky.

e V ngkterych pfipadech o odlisSném zpisobu pfipravy rozhoduje oSetfujici lékai dle pacientova
aktualniho zdravotniho stavu a naléhavosti vySetieni.

e ProtoZze je vsouCasné dobé na trhu nékolik druhd projimadel wurcenych k ptipraveé
na kolonoskopické vySetfeni, doporuCujeme pacientim peclivé prostudovat piibalovy letak
s informacemi o pouziti, eventualné nejasnosti konzultovat s lékafem, ktery vySetfeni indikoval
(doporucil).

e Pifed vySetfenim je mozné zakoupit ve zdravotnickych potfebach jednorazové spodni pradlo
(kalhotky), které jsou specialn¢ upravené piimo pro kolonoskopické vysetieni a které poskytuji
pacientim dostatek pohodli a diskrétnosti béhem vySetfeni. Jejich cena je 15-30 K¢.

e ZAidame pacienty, aby si pred vySetienim nemazali konefnik Z4dnymi mastmi ani
kosmetickymi pfipravky, které by mohly ,,zanést“ optiku pristroje a které by ztizily pozdé;si
udrzbu a myti endoskopu.

Postup pri vykonu: pacient se poloZi na vySetfovaci lehatko na levy bok. V nékterych piipadech mu
mize byt do Zily na ruce zavedena plastovd ohebna trubicka (kanyla), kterd umozni podavat léky
do krevniho ob&hu (napft. 1éky proti bolesti). Lékai nanese na konec endoskopu znecitlivujici gel
a zavede pristroj do konecniku. VySetfeni toleruje kazdy pacient jinak, ale snahou lékafe je provést
vySetfeni co nejrychleji a pro pacienty co nejméné nepiijemné, proto Iékafe na ptipadné obtize vcéas
upozornéte, aby vam mohly byt podany 1éky, které je zmirni. Je mozné, ze pacient bude béhem
vySetieni lékafem nebo sestrou vyzyvan ke zméné polohy napiiklad ptretoc¢eni na zada. Pro hladky
prabeéh vysetreni je spoluprace a dodrzovani pokynti zdravotnického personalu nezbytna.

Polypektomie: maze se stat, ze se v priab&hu vySetieni zjisti pfitomnost jednoho nebo vice vychlipek
(polypl) na stén¢ stfeva. Nékteré mensi polypy je mozno odstranit ihned v prubéhu vysetieni s tim, Ze

F-1S-TN-120 2012, Verze 4 Strana1lz3



Fakultni Thomayerova nemocnice
Videniska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢

Thomayerova v
nemocnice ICO: 00064190

pacient miize po vysetfeni odejit domd. V nékterych ptipadech je ale nutna hospitalizace (pfijeti
pacienta na lizko), ktera pii nekomplikovaném pribéhu trva maximalné 2-3 dny.

Pribéh a péfe po vykonu/piipadna omezeni po kolonoskopii: pacient se mize normaln¢
pohybovat, jist a pit. Na piipadna omezeni bude upozornén lékatem.

Pribéh a péce po vykonu/pripadna omezeni po polypektomii: pacient po polypektomii
(odstranéni stopkaté vychlipky) mtze jen tekutiny. Druhy a tfeti den po vykonu miiZe jist pouze
kaSovitou bezezbytkovou dietu. O dalSim dietnim rezimu a ostatnich pfipadnych omezenich bude
pacient dale informovan v prubéhu 1éCeni oSetfujicim personalem. Je nutné sledovat charakter stolice.
V pripadé, Ze by stolice obsahovala Cerstvou krev, je nutné tuto skuteénost okamzité hlasit
zdravotnickému personalu.

MozZné casté komplikace a nasledujici rizika: I tento, jako kazdy lékaisky vykon, miize mit
komplikace. Nejcastéji se mize jednat o bolesti bficha, zpiisobené ptitomnosti vzduchu ve stieve,
které po jeho odchodu vymizi. Méné Castou komplikaci miize byt krvaceni, natrzeni ¢i protrzeni stény
stieva.

V pripadé aplikace nitroZilnich 1éki — psychofarmak, sedativ, analgetik - pied, v pritbéhu nebo
po skonceni vySetieni, je zakazano alespoin 24 hodin vykonavat cinnosti, které vyzZaduji
pacientovu plnou pozornost, nebot’ tato miZe byt podanymi léky ovlivnéna (fizeni motorovych
vozidel apod.) a zajistit si doprovod na cestu ze zdravotnického zarizeni aZ do doby odeznéni
ucinku léki.

DaAtUM: o rarares

Jméno IEKare: .............cooovviiieiiiece e Podpis 1ékare: ..........c..ccoeveveveirinennennn

PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE:

1.  Piectéte si laskavé pozorné text tohoto listu.

2. Pokud jste plné nerozuméli Iékafovu vysvétleni, nebo pokud potiebujete doplitujici informace,
nevahejte se lékate znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaSeni, podepiste je;j.

Ja, pacient / zakonny zistupce prohlaSuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a vcas
informovan/a o povaze lékai'ského vykonu / 1ékaFského postupu uvedeného vySe, byl jsem téz
informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem mozZnost klast 1ékati dopliujici dotazy
a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly zodpovézeny. Své rozhodnuti ¢inim po peclivé tivaze
a po posouzeni vSech rozhodujicich skute¢nosti.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

- s uvedenym lécebnym postupem,

- s tim, ze muze byt proveden jakykoliv dal§i souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni
bezprostiedné ohrozilo mij zdravotni stav / zdravotni stav opatrované osoby a vzhledem ke
konkrétni situaci nebude mozno ziskat mij aktudlni souhlas.

Jsem srozumeén/a s tim, Ze:

- uvedeny 1é¢ebny postup nemusi byt proveden 1ékafem, ktery mne dosud oSetoval,

- souhlas se poklada za informovany také v pripadé, Ze se podle § 32 odst. 1 zakona
¢.372/2011 Sb. podani informace vzdavam.
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Souhlasim s poskytnutim informaci:

O ano 3 ne

Jméno a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE (2):.... ...

Jméno a podpis pacientem urcené osoby pri prijeti v Informovaném souhlasu s hospitalizaci:

POKUD SOUHLAS NELZE PACIENTEM PODEPSAT, VYPLNTE DLE SITUACE
VARIANTU A) NEBO B):

a) Jméno svédka (zdravotnicky pracovnik):.................oii

D) Jméno sve8dKa: ..........cccovevieiiiie Rodné ¢islo: ............................

Adresa bydliSté: ... CisloOP: .......ccooeiiiiieeii
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