Bénh vién Thomayer
Thomayerova Videniska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢

nemocnice SPKKD: 00064190

SU PONG Y VOI VIEC NOI SOI PAI TRANG, CAT
POLYP SAU KHI PUQC HUONG DAN

Tén bénh nhan: ............cccooiiiii

X . Tem nhap vién
SO SINN. oo ap Vi

Dinh nghia: ndi soi dai trang la kiém tra dai trang bang Ong quang hoc linh hoat
(endoscopy) day khoang 0,5 cm. Cat polyp la cat thit thira (cac polyp) tir 16p niém mac cua
rudt bang endoscopy.

Muc dich va ly do: st dung colonoscopy dé phat hién nhimng thay doi trén 16p niém mac rudt
gia hodc tim kiém ngudn gdc cia viéc chay mau. Thu thuat nay ciing cho phép ldy mau niém
mac ctia rudt dé phan tich va sinh thiét hodc cit bo polyp tir thanh rudt gia. Trong trudng hop
nay chiing ta dang n6i vé ndi soi dai trang, cit polyp.

Lua chon thay thé: chup dai trang can quang, CT colonography - phuong phép tao hinh
khong cho phép lay mau cac mo dé phan tich va diéu tri phau thuat — mo.

Chuén bi: diéu kién dé noi soi thanh cong 1 viéc chuan bi rudt va sy hop tac hoan thién cia

bénh nhan véi bac s§. Bac sy quy dinh cho bénh nhan cach chuén bi.

e Bangay trudc khi soi — ché do an mém nhuyén, nhiéu nudc

Hai ngdy va mot ngay trude khi soi thirc an lodng, nhiéu nudc

Budi chiéu trudc khi soi vao luc 17 gio - chat nhuén trang do bac si quy dinh + nudc.

Vao ltic 5 gid sing hom soi- chat nhuan trang do bac si quy dinh + nude

Nhiéu nuée cho dén luc sach hoan toan, dén khi ma thuc té chi c6 nudc sach di ra tir

duong rudt. Chung t6i khuyén khong nén ubng nudc ngot, nude hoa qua cd chira tép, sira.

Téivu la nuoc trang, ché, nude khoang.

e Trong mét sb trudng hop bac si quy dinh cac cach chudn bi rudt khac nhau theo tinh trang
sirc khoe hién tai cua bénh nhén va tinh cap thiet cua viée soi.

e Boi vi hién nay trén thi trlrong c6 mot s loai thube nhudn trang duoc quy dinh dung cho
viéc chudn bi kiém tra noi soi dai trang, ching t61 khuyén bénh nhan doc k¥ gidy huong
dan cung véi cac thong tin vé cach sir dung, néu co gi khong rd rang hay tham khao ¥ kién
bac si nguoi da chi dinh soi (nguoi da gidi thiéu)

e Trudc khi kiém tra c6 thé mua tai noi ban dung cu y té do 16t .dung mot lan (quan 16t),
duoc thiét ké dic biét danh riéng cho ndi soi dai trang va cung cap cac bénh nhan sy thoai
mai va kin déo trong qua trinh kiém tra. Gia tir 15-30 CZK.

e Ching tdi dé nghi bénh nhan khong bdi quanh hiu mén bat ké mot loai kem hay my
pham nao c6 thé lam ,,tic nghén* 6ng kinh ciia thiét bj va sé 1am khé cho viéc bao tri
va lam sach 6ng ndi soi sau nay trwéc khi soi.

Tién hanh: bénh nhan nim nghiéng bén trai trén bang kiém tra. Trong mot sb cac truong hop
co the dat vao tinh mach tay ctia bénh nhan mot ong nhya linh hoat (ong thong) dé co thé
truyén thubc vao mau (vi du thude giam dau). Bac sy boi tudc té vao ddu may soi endoscopy
va dua may soi vao hau mon. M&i bénh nhan chip nhan viée kiém tra mot khac, nhung nd luc
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ctia bac sy 1a tién hanh kiém tra cang nhanh cang t6t va gay it kho chiu nhat cho bénh nhan,
do d6 trong trudng hop dau, kho chiu ban hiy luu y bac si kip thoi dé co thé truyén thudc 1am
giam dau, kho chiu cho ban. Co thé trong qua tinh kiém tra bac sy hodc y ta s€ dé nghi thay
d01 tu thé vi du nam ngira. Su cong tic va tuan thii cac hudng dan ciia nhéan vién y té 1a didu
can thiét dé co thé tién hanh soi mot cach troi chay.

Cit bé polyp: co thé xay ra diéu ring trong qua trinh soi xac dinh dugc sy hién dién cua mot
hay nhiéu polyp. Mét sé polyp nho cé the cit bo ludn trong qua trinh soi va bénh nhan c6 thé
v€ ngay sau khi soi. Nhung trong mt 5O truong hop cén phai nhdp vién ( nhap vién bénh
nhan), néu qua trinh thuc hién thu thuat dién ra khéng phirc tap viéc ndm vién s& kéo dai t6i
da la 2-3 ngay

Chim séc/han ché sau khi ndi soi dai trang: bénh nhan c6 thé di lai, an udng binh thudng
ngay sau khi soi. Bac sy sé nhac nhd han ché néu co.

Chim séc/han ché sau khi cat polyp: sau khi cit polyp bénh nhén chi c6 thé an long. Ngay
thir hai va ngay thir ba sau khi thyc hién thi thuat chi duoc an d6 mém nhuyén khong chira
chat so. Trong qué trinh diéu tri cac nhan vién diéu dudng s& thong bao vé ché do an kiéng va
cac han ché khac néu c6. Can phai theo ddi dic tinh cta phan. Trong truwdng hop phéan chira
mau twoi cin phai bao ngay diéu nay cho cac nhan vién y té.

Bién ching va rii ro thwong gap: Ciing nhu tat ca cac tha thuat y té khac, thi thut nay
cling c6 thé ¢o bién chimg. Bién chung thuong gap nhat 1a dau bung gy ra do su c6 mit cia
hoi trong rudt né s& hét khi hoi di hét ra khoi duong rudt. Bién chimg it gap 1a chay mau, rach
hodc thing thanh rudt.

Trong truwdong hop dung cac loai thudc tiém tinh mach — thudc anh hwéng tim thén,
thudc an than, thudc gizm dau - truéc, trong hoiic sau khi kiém tra, cAm cac hoat dong
doi héi sy tap trung hoan toan ciia bénh nhén trong vong it nhat 24 gio, béi vi n6 ¢ thé
bi anh huéng ciia cac thudce da dung (1ii xe c¢6 dong co, vv) va bao dam nguoi hd tong
trén duwong di tir cic co sé'y té vé cho dén khi hét tic dung ciia thude.

NEAY . i
HQ tén bAC ST: ..o Chir ky cia bac sy: ...

BENH NHAN / NGUOI DAI DIEN THEO PHAP LUAT:

1. Dé nghi ban hay doc ky noi dung cua sy ddng y nay. ) .

2. Neéu ban khong hiéu dugc hét 161 giai thich cua béc si hodc néu ban can c6 thém thong
tin thi ban dung ngai hoi lai bac st mot lan nira.

3. Neéu ban dong y vdi ndi dung cta 101 tuyén bo, ban hay ky tén vao day.

Téi, bénh nhan / Nguoi dai dién theo phap luit tuyén bé rang téi da dwoc bac si thong
bio, giai thich mét cach chi tiét, kip thoi vé ban chét ciia thi thuit y té / trinh tw ciia thi
thudt y té néu trén, dong thoi t6i cling duge thong bao vé nhiing rui ro c6 thé cua tha thuat
nay. Toi di c6 thé dat bac si cac cau hoi bd sung va tat ca cac cau hoi ctia t6i da dugc tra 10i.
T6i thue hién quyét dinh cta t6i sau khi da can nhic k¥ ludng va danh gia tat ca cac yéu td co
tinh chat quyét dinh.

Trén co sé huéng din nay, toi tuyén bd ring, toi dong y:
—  voi phuong phap diéu tri da néu,
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- v6i diéu rang c6 thé thyc hién bat ké thu thuat nao lién quan tiép theo néu viéc khong
thue hién tha thuat do s€ de doa truc tiép dén tinh trang suc khoé cua t61 / tinh trang strc
khoé ctia ngudi duoc bao ho va do tinh hinh cy thé khong thé dat duoc sy dong ¥ hién
tai cua toi.

Téi hiéu riang:

- Phuong phép diéu trj néu trén khong bt bude phai dugc thuc hién boi bac si dang diéu
trj toi tir trude dén nay

—  Trong truong hop theo diéu 32 khoan 1 Ludt s 372/2011 Sb. t6i tir chdi quyén dugc
thong bao cac thong tin vé tinh trang sirc khoé cua minh, sy déng y cling dugc coi nhu
la sy dong y sau khi dugc huong dan.

T6i dong ¥ v6i viée cung cAp cac thong tin vé tinh trang sirc khoé ciia minh:

O c6 O khong

NEAY: .oooiiiiieriieiiens Chirky ciabénhnhan: ........................... i,
Ho tén va chir ky ctiia ngudi dai dién theo phap ludt (1):..... ...

Ho tén va chir ky ciia ngudi dai dién theo phap ludt (2):..... ..o

Ho tén nguoi dwge bénh nhan chi dinh trong ban dong y nhap vién sau khi dwoc chi din
Itiic nhap vién:

NEU BENH NHAN KHONG THE KY SU PONG Y, THEO TINH HINH HAY PIEN
LUA TRON A) HOAC B):

Il K. oo
0 P

b) Ho tén nhan chirng: ..., SO sinh: ...,
Piachi: ... S6 chirng minh thu: ................

2 P
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