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INFORMOVANY SOUHLAS S HEMODIALYZOU
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Definice: Hemodialyza je 1é¢ebna metoda, ktera ocistuje krev od nahromadénych zplodin
metabolismu (latkové vymény) a odstranuje nadbytecné mnozstvi vody v organismu.
Nahrazuje tak snizenou nebo zcela zaniklou vylu€ovaci funkci ledvin a v nékterych piipadech
se pouziva také pii jinych onemocnénich. I pifesto, Ze nenahrazuje veSkeré funkce ledvin,
umoznuje docasné nahradit jejich funkce v ptipadé jejich nahlého selhani. V ptipadé trvalého
selhani ledvin tato metoda umozni Zivot nemocnému na nékolik let ¢i desetileti. Hemodialyza
funguje na principu Cisténi krve, kterd je z téla vyvedena do specidlniho pfistroje a ocisténa
zase vracena zp¢t.

Cil a divod vykonu: Cilem vykonu je zbavit t€lo pacienta zplodin metabolismu (latkové
vymeény) v ptipadé nedostatecné nebo zcela zaniklé funkce ledvin.

Alternativy k vykonu: peritonealni bfisni dialyza, transplantace ledvin/y — obé tyto varianty
mohou byt individualn€ prodiskutovany a podrobnéji vysvétleny oSetfujicim nebo jinym
1ékatem, poskytujicim péci.

Piiprava pied vykonem: pied hemodialyzou neni potfeba zvlastnich opatieni. V nékterych
ptipadech horsi snasenlivosti se nedoporucuje pied a v pritbéhu hemodialyzy jist. Nékdy pred
¢i v pribéhu 1écby dostane pacient 1éky ke zmirnéni ptipadnych obtizi — Iéky proti zvraceni,
bolesti, na zklidnéni. Ve vétsin¢ ptipadi vSak hemodialyza probiha bez problému a nutnosti
vyse uvedenych opatieni.

Doporu¢enim, platnym pro vSechny pacienty, je udrzovani optimdlniho mnozstvi vody
v organismu, tedy pfijem vhodného mnoZstvi tekutin. Lékaf vam doporuci vasi ,,idealni‘
hmotnost v kilogramech a vy si budete tuto hmotnost udrzovat pomoci denniho vazeni
na osobni vaze. Pokud bude vase hmotnost niz$i nez doporuceni, pak zvySite pfijem tekutin,
pokud bude naopak stoupat nad doporuc¢enou hmotnost, pak snizite piijem tekutin.

Vyjimku v tomto pravidle tvofi pacienti 1éceni hemodialyzou, kteti jiz nemoci ¢i moc¢i velmi
malo. U téchto nemocnych je povolen ur€ity narGst hmotnosti vV obdobi mezi dvéma
hemodialyzami. Obvykle je doporucen vzestup hmotnosti nejvice mezi 2 — 3 kilogramy. Tyto
nadbytec¢né tekutiny v organismu jsou pak odstranény pomoci pfistroje béhem hemodialyzy.
Je nutno mit na paméti, Ze nadmérné mnozstvi vody v organismu vede K postupnému
poskozovani cév a srdce a miiZze vést k nahlému selhani srde¢ni ¢innosti. V piipadé
nadmérné zizné je nejdulezitéj$i omezit mnozstvi soli ve strave.

Postup pri vykonu: Hemodialyza znamena ¢isténi krve pres tzv. umélou ledvinu. Je nutné,
aby byl dostatecné velky objem krve vycistén v kratkém, cca 3-5 hodin trvajicim casovém
intervalu. K tomuto vykonu je tedy nezbytné nutné zajistit kvalitni piistup do cévniho fecisté
a to zpravidla za pomoci drobného chirurgického vykonu, kdy se vytvoii spojka mezi tepnou
a zilou (tzv. AV shunt) nebo naSitim umélohmotné cévni protézy. Dals§i moznosti, jak zajistit
pfistup do cévniho feciste, je centralni Zilni katétr, kdy je nemocnému zavedena plastova
hadicka (kanyla) do velké zily v téle. Tyto Zily se zpravidla nalézaji na krku (véna jugularis
interna), Vv oblasti kli¢ni kosti (véna subclavia) anebo v tiisle (véna femoralis). Zavedeni
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centralniho Zilniho katetru se provadi v mistnim znecitlivéni za plného védomi pacienta.
Vybér cévniho pfistupu zavisi na zdravotnim stavu pacienta a predevSim na stavu vyse
uvedenych zil.

Vlastni ¢isténi krve u hemodialyzy probihé podle individualnich potieb konkrétniho pacienta,
zpravidla 3x tydné po dobu 4 — 6 hodin. Po tuto dobu je pacient napojen pomoci
umélohmotnych hadi¢ek (hemodialyzacniho setu), kter¢ vedou od cévniho pfistupu
k hemodialyzaénimu pfistroji. Napojeni na cévu se provadi obvykle 2 silngj$§imi jehlami,
v ptipad¢ kanyly napojenim setu na jeji konec. Béhem vykonu je zpravidla pacientovi
podavana protisrazliva latka. V prib¢hu hemodialyzy se nékdy mohou objevit potize spojené
s kontaktem krve s cizim materialem v mimotélnim ob&hu, s odstrafiovanim tekutin a jinych
latek z téla. Nejcastéji se jedna o bolesti hlavy, nevolnost az zvraceni, ¢i kieCe. Podrobnéji
jsou mozné nejCastéj$i komplikace uvedeny nize. Obecné lze vSak fici, ze vétSina
hemodialyzacnich vykont probiha bez komplikaci a pacienty je dobie snasena.

Komplikace hemodialyza¢ni 1é¢by:

e pokles krevniho tlaku (hypotenze)

kieCe (obvykle svaly dolnich konéetin)

svédéni kize, sveédivka

horecka — nejcastéji vznika jako reakce na pyrogeny nebo bakterie, které vnikly
do krevniho ob¢hu

bolest v riznych ¢astech téla (nejcastéji hlavy)

nevolnost a zvraceni

zvySeni krevniho tlaku (hypertenze)

mineralové poruchy — jsou podminéné snizenou nebo zvySenou hladinou sodiku, drasliku,
vapniku a hot¢iku

vzduchova embolie — velmi vzacna komplikace, kterda vznikd pii priniku vzduchu
do krevniho ob&hu. Jeji projevy zaviseji na mnozstvi vzduchu, ktery se do krve dostal
komplikace v oblasti vstupu do cévniho fecisté — krvaceni, infekce, kozni zmény
komplikace po antikoagulacni 1é¢bé — krvaceni v disledku snizené krevni srazlivosti
srdecni komplikace — arytmie, tamponada srde¢ni

prevodnéni

sepse — infekce krve, riziko pienosu infekce

hemolyza — rozpad ¢ervenych krvinek

ztraty krve — naptiklad odbéry krve, zbytky krve v mimotélnim ob&hu, hemolyza,
krvaceni, pfi vyméné systému soupravy mimotélniho obe¢hu

poruchy védomi

e hypotermie, hypertermie — pokles nebo zvyseni télesné teploty

Zavazné komplikace jsou vzacné, vétSina moZnych komplikaci je dobre FeSitelna.

Komplikace spojené s pouzitim hemodialyzacniho katétru v centralni Zile:
krvaceni zevni nebo do dutiny hrudni ¢i okolnich tkani

srazenina (trombus) v katétru nebo v zile, do které je zaveden

infekce v misté zavedeni katétru

sepse — infekce pronikajici do krevniho ob&hu

pneumothorax — vzduch v dutiné hrudni, nevzdusnost plice

poranéni tkané v okoli Zily, do které je zaveden katétr

vydut’ (aneurysma) nebo zizeni cévy (stendza)
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e otok koncetiny

e nedostate¢né krevni zasobeni koncetiny
e odlomeni ¢asti katétru

Méné zavaziné komplikace jsou béZné a obvykle se daji dobre reSit. ZavaZnéjsi
komplikace se vyskytuji jen vyjime¢né, mohou byt ale i Zivot ohroZujici.

Komplikace jako diisledek dlouhodobého poSkozeni funkce ledvin FeSeného

hemodialyzac¢ni 1é¢bou:

e Kkardiovaskularni onemocnéni — ischemicka choroba srde¢ni, infarkt myokardu, srde¢ni
selhani, cévni mozkova ptihoda

e svédivka

e nervové komplikace v disledku poskozeni nervii (neuropatie). Nejcastéjsim projevem je
syndrom ,,neklidnych nohou*.

e chudokrevnost

e krvacivé stavy jako dusledek poruchy funkce krevnich desticek — projevuji se snadnou
tvorbou podkoznich hematomi (modfin), prodlouzenou dobou krvéaceni pti poranénich,
krvacenim z nosu, krvicenim do zazivaciho traktu, u Zen vyrazng&j§im menstruacnim
krvacenim.

e kostni a kloubni komplikace jako dusledek poruchy metabolismu vapniku a fosfatu, ktery
se projevuje hlavné bolestmi kloubi a patete

e amyloid6za — ukladani rosolovité hmoty (amyloidu) nejcastéji do oblasti zapésti a ruky
(karpalni tunely) nebo v okoli ramennich a kolennich kloubt

e endokrinni poruchy — u muza poruchy potence, sniZzeni libida a nékdy zvétSenim prsnich
714z, u Zen poruchy menstrua¢niho cyklu a neplodnost.

Prubéh a péce po vykonu/pripadna omezeni: Po hemodialyze neni potieba dodrzovat
zadna zvlastni opatfeni. Nékteti z pacientli vSak mohou pocitovat slabost a pak je vhodny
nékolikahodinovy odpocinek a klidovy reZzim. Méjte vS§ak na paméti, Ze i v obdobi mezi
hemodialyzami probiha vaSe 1écba a to:

Dietou, primérenym prijmem tekutin, pravidelnym prijmem ordinovanych lékii a vhodnou
fyzickou aktivitou! Vysledek svoji 1écby mizete velmi ovlivnit také vy sami.

Centralni Zilni katétr je nutné udrZovat v Cistot€¢ a vyvarovat se jeho poSkozeni tak, aby
nedosSlo k jeho namoceni, zlomeni, eventualné roztrzeni. Stejné tak je potfeba peCovat o cévni
spojku na koncetiné a vyhybat se moZnosti Urazu. V piipadé¢ problémil souvisejicich
s hemodialyzac¢ni 1é¢bou kontaktujte Dialyzacni jednotku tel: 730 850 918 nebo JIP Interniho
odd¢leni, tel: 26108 3781.

Jméno l€Kare: ... Podpis I€Kare: ...........ccoeveveniieniiinns
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PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE:

1.  Prectéte si laskaveé pozorn¢ text tohoto souhlasu.

2. Pokud jste pln€ nerozuméli 1ékatfovu vysvétleni, nebo pokud potiebujete dopliujici informace,
nevahejte se lékate znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste jej.

Ja, pacient / zakonny zastupce prohlasuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a vcas
informovan/a o povaze lékarského vykonu / lékaiFského postupu uvedeného vySe, byl/a jsem téz
informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. M¢l/a jsem mozZnost klast 1ékati dopliujici dotazy
a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly zodpovézeny. Své rozhodnuti ¢inim po peclivé tivaze
a po posouzeni v§ech rozhodujicich skute¢nosti.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

- s uvedenym lécebnym postupem,

- S tim, ze muze byt proveden jakykoliv dal§i souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni
bezprostfedné ohrozilo milj zdravotni stav / zdravotni stav opatrované osoby a vzhledem ke
konkrétni situaci nebude mozno ziskat mij aktualni souhlas.

Jsem srozumeén/a s tim, Ze:

- uvedeny 1é¢ebny postup nemusi byt proveden Iékafem, ktery mne dosud osetfoval,

- souhlas se poklada za informovany také v ptipad¢, ze se podle § 32 odst. 1 zakona
¢. 372/2011 Sb. podani informace vzdavam.

Souhlasim s poskytnutim informaci:

0O ano O ne

Datum: .......coevennne Podpis PaCIeNnta: ..........coouinieii

Jméno a podpis ZAkonného ZAStUPCE (2):.........oooiiiiiiiii s

Jméno a podpis pacientem urcené osoby pii prijeti v Informovaném souhlasu s hospitalizaci:

POKUD SOUHLAS NELZE PACIENTEM PODEPSAT, VYPLNTE DLE SITUACE
VARIANTU A) NEBO B):

a) Jméno svédka (zdravotnicky pracovnik):................ooii

D) Jméno svEdKa: ..........ccocvevieiiiiee e Rodné Cislo: .........ccooveeviiiiiiiin,

AdresabydliSté: ... CisloOP: .......cooeeiiiieiei,

F-IS-TN-131 2016, Verze 3 Strana4z4



