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SU PONG Y VOI VIEC NOI SOI DA DAY SAU KHI
PUQC HUONG DAN

Ho tén bénh nhan: ..............coooiiii

) Tem nhdp vién
SO SINN. Lo ———————

Pinh nghia: ndi soi da day la kiém tra da day két hop véi viée kiém tra thuc quan va ta trang dugc
tién hanh boi mdt dung cu quang hoc linh hoat — endoscopy.

Muc dich va ly do: muc dich cua viéc soi 1a kiém tra k§ ludng khu vuc thuc quan, da day va ta trang,
thu thuét nay cho phép lay mau mo tur tat ca cac khu vuc kiém tra.

Lua chon thay thé: chup X quang da day, chup cit 16p vi tinh (CT), chup cong huong tr (MR) — céc
phuong phap nay khong cho phép lay mau mé tir cac khu vyc kiém tra.

Chuén bi:

e Khong dn, udng, hit thudc it nhat 6 gid trudce khi kiém tra.

e Céc bénh nhan bi bénh tiéu dudng khong tiém lidu insulin, sau khi kiém tra méi ¢6 thé an dugc.
Trong truong hop thic méc vé viéc dinh liéu luong va tiém insulin trong ngay kiém tra bénh nhan
bi bénh tiéu dudng c6 thé tham khao bac si didu tri

e Trong mdt vai truong hop can phai dit tinh mach tay cua bénh nhan mot 6ng nhya linh hoat
(6ng thong) cho phép truyén thude va chét 16ng vao mau.

e Bénh nhan co ring gia thao lap s& duoc d& nghi thao ra khoi miéng trude khi kiém tra.

Tién hanh: bénh nhan udng mot lwong nho (thia ca phé) chit lam giam dich va khi trong da day trong
qué trinh soi. Sau dé y ta xit vao co hong ctia bénh nhan chat gay té kiém ché phan xa noén luc dua
endoscopy vao thuc quan. Bénh nhan nam nghiéng bén tréi trén bang kiém tra va duoc g01 dau bang
chiéc gbi nho. Y ta cho mot chiée vong nhya vao miéng bénh nhan dé rang khong can lam hong
endoscopy. Sau do6 bac si bat dau dua 6ng soi qua thuc quan vao da day. Cam giac khé chiu buén nén
6 thé vuot qua nho viée tap trung hit tho sau, déu dan boi vi trong subt qué trinh soi duong ho hép
hoan toan thong. Viéc soi kho chiu nhung khong dau va chi kéo dai vai phut. Ching t6i khuyén bénh
nhan nén nhiam mit va nghi dén diéu gi dé chiu, khong lién quan dén viéc ndi soi trong sudt qué trinh
SOl.

Poi voi cac bénh nhi, noi khong thé dy kién dwoc sy hop thac thich hop viée ndi soi dwoc thuc hién
trong lac gay mé toan than. Khong gay té tai chd. Viéc ndi soi khong kém theo cac cam giac kho chiu
da dugc loai bo boi gdy mé toan than. Trong luc ndi soi da day gdy mé toan than thuong can phai bao
dam duong ho hap bang mot dng dic biét (cai goi 1a dng ndi khi quan — xem su dong ¥ voi viée gy
mé toan than)

Chim s6c/cac han ché sau khi soi: sau khi soi ¢6 hong con bi t& mot luc. D6 d6 mot gior sau khi soi
bénh nhén khong nén an ubng gi (néu bac si khong quy dinh khac) dé khong dan dén viéc hit phai
thirc an hoac chat long

Trong trwong hop dung cac loai thudc tiém tinh mach — thudc anh hwéng tim than,
thudc an than, thudc gizm dau - truée, trong hodc sau khi soi, cAim cac hoat dong doi hoi
st tip trung hoan toan ciia bénh nhan trong vong it nhat 24 gio, boi vi n6 c6 thé bi anh
huéng cia cac thude dia dung (lai xe c6 dong co, vv) va bao dam ngudi hd tong trén
duong di tir cac co sé'y té vé cho dén khi hét tac dung ciia thudc.
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Bién ching va rii ro thwong gap: Cing nhu tat ca cac thu thuat y té khac, thu thuat nay
ciing c6 thé co bién ching. Blen ching thuong gap nhit & nodi soi da day 1a kich mg thyc
quan biéu hién nhu 1a dau rat cd hong s& hét di sau vai gio. Bién ching it gap, hay hiém c6 1a
thing phan kiém tra cia dudng tiéu hod, chay mau duong tiéu hoa hodc nhiém trung.

NEAY. o
Ho t€n bac S§: ...ooovviiiiii Chir ky cia bac s¥: ...cooovvveiiiiiiiieiiee

BENH NHAN / NGUOI DAI DIEN THEO PHAP LUAT:

1.  Dé nghi ban hiy doc k¥ ndi dung cua su dong ¥ nay.

2. Néu ban khong hiéu dugc hét 16i giai thich cta bac sy hodc néu ban can co thém thong
tin thi ban dirng ngai hoi lai bac s§ mot 1an nira.

3. Néu ban dong y voi ndi dung cuia 101 tuyén b, ban hiy ky no.

Téi, bénh nhan / Nguwdi dai dién theo phap luat tuyén bd rang téi da dwoe bac si thong
bao, giai thich mdt cach chi tiét, kip thoi vé ban chit ciia thi thuat y té / trinh tu cia thi
thudt y té néu trén, dong thoi t6i cling duge thong bao vé nhing rui ro c6 thé cua tha thuat
nay. Toi da co thé dit bac si cac cAu hoi bd xung va tat ca cac ciu hoi cua toi da dugc tra 1oi.
T6i thuc hién quyét dinh cua toi sau khi di can nhic k¥ ludng va danh gia tat ca cac yéu t co
tinh chét quyét dinh.

Trén co s& huéng din nay, toi tuyén b6 rﬁng toi dﬁng y:

- v6i phuong phap diéu tri di néu,

- v6i diéu rang co thé thuc hién bat ké thu thuat nao lién quan ti€p theo néu viéc khong
thuc hién thu thuat do sé de doa tryc ti€p dén tinh trang strc khoé cua t6i / tinh trang strc
khoé¢ ctua nguoi duge bao hg va do tinh hinh cu thé khong thé dat dugc sy dong y hién
tai cua toi.

Téi hiéu rang:

- Phuong phép di€u tri néu trén khong bat budc phai dugc thuc hién boi bac si dang dieu
tri to1 tir trude dén nay

—  Trong truong hop theo dleu 32 khoan 1 Luat s6 372/2011 Sb. toi tir chdi quyén dugc

thong bao cac thong tin Vé tinh trang strc khoé cua minh, sy dong y ciing dugc coi nhu
1a sy dong y sau khi dugc huéng dan.

Toi dong y véi viéc cung cap cac thong tin ve tinh trang stirc khoé ciia minh:

— O c6 O khong
Ngay: ...cooovevvieiiiees Chirkyciabénhnhan: ...

Ho tén va chir ky ctia nguwoi dai dién theo phap luat (1):....... ..o

Ho tén va chir ky ctiia ngudi dai dién theo phap ludt (2):..... ...
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Tem nhap vién

Ho tén ngudi dwgc bénh nhin chi dinh trong ban déng y nhip vién sau khi dwoe chi din
Itic nhap vién:

NEU BENH NHAN KHONG THE KY SU PONG Y, THEO TINH HiNH HAY PIEN
LUA TRON A) HOAC B):

a) Ho tén nhan chirng (nhan vien y t8):......... ...,
M K oo,
1 P

b) Ho tén nhan ching: ............c.cccooviiiiiii e SO SINN: ..o
Diachi: ... ... S6 chirng minh thu: ................

1
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