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INFORMOVANY SOUHLAS S VYSETRENIM -
ERGOMETRIE

JMENO PACIENLA: ...
Stitek
ROANE CISI0: ...

Definice: ergometrie je také nazyvana zatézové EKG vySetfeni. Podstatou je cvieni na lékatském
rotopedu, ktery dokaze presné nadavkovat urcitou télesnou zatez.

Cil a divod vykonu: pfi postupné narQstajicim zatizeni VaSeho organizmu je zjistovano, zda budete
mit n&jaké obtize podezielé ze srdecniho onemocnéni nebo zda se na soucasn¢ snimaném EKG objevi
né&jaké zmeény, které by svédCily pro mozné nedokrveni srdce nebo poruchu jeho rytmu. Vysledek tedy
pomahd rozhodnout, zda je Vase srdce zdravé ¢i nemocné a souCasné podd obraz o Vasi fyzické
vykonnosti.

Alternativy k vykonu: nejsou

Piiprava pied vykonem: Zadna, ale je tfeba se poradit slékafem, zda je nutné doCasné vysadit
nekteré 1éky.

Postup pri vykonu: Pfed vykonem budete napojen/a na EKG pfistroj, nato¢i se kiivka srde¢ni
¢innosti a zméii se krevni tlak. Pak nasednete na rotoped a pojedete jako na kole. Béhem jizdy vam
bude do stupacek ptidavana zatez, jako pii cest¢ do kopce. Béhem vysSetteni Vam bude méfen
v urCitych interbalech tlak a bude se natacet EKG kiivka prace VaSeho srdecniho svalu. Vysetieni
bude ukoncéeno, pokud budete mit n¢jaké subjektivni potize (napf. nebudete moci dale snaset unavu,
dusnost, bolesti na hrudi apod.) VySetfeni bude ukonceno na pokyn lékare, pokud budou na EKG, ¢i
pti méteni krevniho tlaku, zjistény odchylky, které jsou signalem k ukonceni testu.

Priibéh a péce po vykonu/pripadna omezeni: Po vykonu budete lezet na lizku po dobu, nezli se
Vam vrati srdecni rytmus a dech do piivodniho rytmu. Poté je vySetfeni kompletn€ ukonceno a neni
tteba dalsi péce.

Mozné ¢asté komplikace a nasledujici rizika: vzhledem k tomu, Ze podstoupena zatéz je vétsi, nez
jste z bézného zivota zvykli, ma toto vySetfeni i sva rizika. Toto riziko je v8ak velmi sniZeno tim, ze
vySetfeni probihd za ptitomnosti l1ékaie a Vas stav je trvale kontrolovan EKG zaznamem a méfenim
krevniho tlaku v kratkych intervalech. V literatuie jsou popsana nasledujici rizika: moznost vzniku
infarktu srdeéniho svalu (asi 4 ptipady na 10.000 vySetieni), vzacné i moznost umrti (1 pfipad
na 10.000 vysetieni) a stejné je i riziko vzniku mozkové mrtvice.

Jméno léKkare: .............cocoooiiiiiiii s Podpis I€KaFe: ...........cccoovreiniiiniiine e

PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE:

1. Prectéte si laskaveé pozorné text tohoto souhlasu.

2. Pokud jste pIn€ nerozuméli 1ékafovu vysvétleni, nebo pokud potiebujete dopliujici informace,
nevahejte se lékate znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste jej.
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Ja, pacient / zakonny zistupce prohlasuji, Ze jsem byl/a lékaifem srozumitelné a vcas
informovan/a o povaze 1ékafského vykonu / lékai'ského postupu uvedeného vySe, byl jsem téz
informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem moznost klast 1ékati doplnujici dotazy
a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly zodpovézeny. Své rozhodnuti ¢inim po peclivé tivaze
a po posouzeni v§ech rozhodujicich skute¢nosti.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

- s uvedenym léCebnym postupem,

- S tim, Ze muze byt proveden jakykoliv dal§i souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni
bezprostfedné ohrozilo milj zdravotni stav / zdravotni stav opatrované osoby a vzhledem ke
konkrétni situaci nebude mozno ziskat mij aktuélni souhlas.

Jsem srozumeén/a s tim, Ze:
- uvedeny 1é¢ebny postup nemusi byt proveden 1ékafem, ktery mne dosud oSetoval,

- souhlas se poklada za informovany také v piipadé, Zze se podle § 32 odst. 1 zakona
¢. 372/2011 Sb. podani informace vzdavam.

Souhlasim s poskytnutim informaci:

O ano 3 ne

Datum: .......ccoceevenene. POdPiS PACIENTA ...t

Jméno a podpis zAkonného ZAStuPCe (1):..... ..o

Jméno a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE (2):.... ...

Jméno a podpis pacientem urcené osoby pri prijeti v Informovaném souhlasu s hospitalizaci:

POKUD SOUHLAS NELZE PACIENTEM PODEPSAT, VYPLNTE DLE SITUACE
VARIANTU A) NEBO B):

a) Jméno svédka (zdravotnicky pracovnik):................ooi

D) JIMEéno sVEAKA: ........ccooiiiiiiic Rodné éislo: .............................

AdresabydliSté: ... CisloOP: .......coooeiiiiiieiii .
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