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INFORMOVANY SOUHLAS S ELEKTRICKOU
KARDIOVERZI

JMENO PACIENLA: ...
Stitek
ROANE CISI0: ...

Definice: Kardioverze je 1é¢ebna metoda odstranujici nékteré poruchy srde¢niho rytmu.
Provadi se pomoci specidlniho pfistroje — defibrilatoru, ktery umoznuje vyslat do organismu
elektricky vyboj pomoci dvou elektrod pfiloZzenych na hrudnik. Tento elektricky vyboj
ve veétSin¢ piipadi prerusi arytmii (poruchu srde¢niho rytmu) a umozni, aby se uplatnil
pfirozeny rytmus VaSeho srdce.l kdyz ve vas tzv. elektricka kardioverze mize budit nedivéru
nebo obavy a strach, jedna se 0 zcela bézny vykon. Tento vykon provadi vzdy zkuSeny 1ékaft
za stalého sledovani zivotné dulezitych funkci.

Cil a ditvod vykonu: odstranéni n€kterych poruch srdecniho rytmu a navozeni pfirozeného
rytmu srdce. Porucha srde¢niho rytmu, ktera byla u Vas diagnostikovana, neni ptimo zivot
ohrozujici. Ale nepfiznivy srde¢ni rytmus ma vliv na cely organismus. Srdce nestaci
precerpavat krev do krevniho ob&hu, mize dochazet k poklesu krevniho tlaku. Sami muzete
vnimat arytmii jako pocit nepfijemného buSeni srdce, duSnosti, slabosti, malatnosti
a nevolnosti.

Alternativy k vykonu: Jako alternativa misto shora uvedeného a lékaiem doporuc¢eného
vykonu lIze ponechat poruchu srdeéniho rytmu a kontrolovat pouze srdecni frekvenci.
Obnoveni normalniho rytmu pomoci elektrické kardioverze mé oproti uvedené alternativé
vyhodu ve vy$§im vykonu srdce a ve snizeném riziku tvorby srazenin v srdci.

Priprava pred vykonem: Ve stanoveny den je nutné byt nalacno. V nékterych piipadech
1ékat provede ultrazvukové vySetfeni srdce (Casto se vlivem arytmie vytvafi v srdci krevni
Srazenina, kterou je nutno rozpustit, aby nedoslo k jejimu vyplaveni do obéhu a ke vzniku
napf. k cévni mozkové piihody). Pokud se nejedna o akutni, ale planovany vykon, pfedchazi
mu 4- tydenni 1écba protisrazlivymi 1éky (napi. Warfarin, Pradaxa, Xarelto, Eliquis). Sestra
Vam odebere krev na kontrolu srazlivosti a hladinu mineralt v krvi.

Postup pri vykonu: Vykon se provadi vleze na Vasem ltzku, svléknete se do pil téla, pokud
mate zubni protézu, vyjméte si ji. Budete napojeni na monitor, kde bude sledovan srde¢ni
rytmus, krevni tlak, dychani a nasyceni krve kyslikem. Zavedeme kanylu (ohebnou jehlu)
do Zily a napojime infuzi, kterda ma za kol udrZet kanylu prichodnou. Lékat Vam poda
do zily leéky, které zptisobi kratkodobou anestezii (spanek). Tato kratka doba sta¢i na to, aby
1ékat za pomoci defibrilatoru provedl vyboj, ktery se nékdy mize opakovat.

Pribéh a péce po vykonu/pripadna omezeni: Sledovani fyziologickych funkci po dobu Ctyt
hodin po vykonu. Po dobu 24 hodin po provedené elektrické kardioverzi muzete byt
ovlivnén/a podanymi 1éky, coz je spojeno s ospalosti a opozdénymi reakcemi. Z tohoto
divodu nesmite po celou dobu 24 hodin po elektrické kardioverzi vykonédvat Cinnosti
vyzadujici zvySenou pozornost (naptiklad fizeni motorovych vozidel).
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MozZné ¢asté komplikace a nasledujici rizika: Jako u vSech lékaiskych vykonti, mohou se
1 u elektrické kardioverze objevit komplikace — jsou dany bud’ samotnou arytmii nebo
vlastnim

zavaznosti. Nej€astéjsi mozné komplikace jsou:

- Drobné popaleniny, zpusobené elektrickym vybojem, jevi se jako cCervené, mirné
bolestivé misto, které poté osetfujeme masti (Dermazulen, Calcium panthotenicum, atd.).

- Nedostate¢né okysli¢eni krve, zpisobené hlubokym spankem. Pokles okysli¢eni
signalizuje monitor, na ktery budete ptipojeni. Tento pokles kysliku upravime podanim
kysliku maskou az do upravy saturace.

- Zvraceni, nevolnost, vyskytujici se obc¢as jako reakce na podanou anestezii, tento stav se
upravi podanim Iékt proti zvraceni.

- Slabost, toceni hlavy — jde o chvilkové potize, které rychle ustupuji po pomalém vstavani,
kdy doporucujeme chvili posedé€t a teprve potom vstat.

- Moznost vzniku nezadouciho srde¢niho rytmu — komorové fibrilace — vyskytuje se
vzacné, fesi se opakovanim elektrického vyboje.

- Moznost vzniku srde¢ni zéstavy — V piipad€, ze vlastni srde¢ni rytmus byl dlouhodobé
arytmii utlumen, trvd nékdy del$i dobu, nez se vlastni rytmus ,,nastartuje”, pokud je
zastava delsi, podavame léky povzbuzujici srde¢ni rytmus nebo pfechodné¢ musime
elektricky srdce stimulovat (vétsinou nalepenymi elektrodami na hrudnik), toto je vSak
extrémé vzacné.

- Embolizace (vmeteni) krevnich srazenin, usazenych v srdci pfi arytmii, do krevniho
ob¢hu a do orgénd (mozku, koronarnich tepen, vnitinich organd, ruky, nohy),
nejzavaznéjsi je embolizace do mozku se vznikem mozkové mrtvice. Pokud jste byli
dobfe ptipraveni protisrazlivymi léky, je toto riziko embolizaci velmi nizké.

-V nékterych ptipadech je elektricka kardioverze netspés$nd, za takovych okolnosti se
S Vami lékat domluvi na dalSim postupu v 1é¢bé.

wewvr

-V piipad¢ zavaznéjSich komplikaci pifi vykonu Vas budeme dale sledovat na naSi

Jméno 1EKare: ............ccoooveiiicie e Podpis 1€Kare: ...........ccoevvevveieiieieennn,

PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE:

1. Prectéte si laskave pozorné text tohoto souhlasu.

2. Pokud jste pln¢ nerozuméli 1ékafovu vysvétleni, nebo pokud potiebujete doplitujici
informace, nevahejte se 1ékafe znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohldseni, podepiste je;j.

Ja, pacient / zadkonny zastupce prohlasuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a vcas
informovan/a o povaze lékafského vykonu / 1ékai'ského postupu uvedeného vySe, byl/a
jsem téz informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem moznost klast 1ékafi
dopliiujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veSkeré mé dotazy byly zodpovézeny. Své
rozhodnuti ¢inim po peclivé tivaze a po posouzeni vSech rozhodujicich skutecnosti.
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DALE PROHLASUJI, ZE POKUD BYLO SOUCASTI PRIPRAVY
NA ELEKTRICKOU KARDIOVERZI UZiVANi LEKU TYPU Pradaxa, Xarelto,
Eliquis a jim podobné, uzZival jsem léky pravidelné, presné dle ordinace lékafre,
po stanovenou dobu a tento 1€k jsem nikdy nezapomnél uzit. Jsem si plné védom toho, Ze
za veSkeré komplikace a nepriznivé diisledky, vyplyvajici z nedodrZeni této povinnosti,
nesu plnou odpovédnost.

Na zikladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim:

—  Suvedenym lécebnym postupem,

—  stim, ze muze byt proveden jakykoliv dal§i souvisejici vykon, pokud by jeho
neprovedeni bezprostiedné ohrozilo mtj zdravotni stav / zdravotni stav opatrované
osoby a vzhledem ke konkrétni situaci nebude mozno ziskat mij aktudlni souhlas.

Jsem srozumén/a s tim, Ze:

—  uvedeny lécebny postup nemusi byt proveden Iékafem, ktery mne dosud osetfoval,

—  souhlas se poklada za informovany také v ptipad¢, ze se podle § 32 odst. 1 zadkona
¢. 372/2011 Sb. podéni informace vzdavam.

Souhlasim s poskytnutim informaci:

O ano O ne

Datum: ........cccoevveenne. Podpis PaCIENta: ..o

Jméno a podpis zakonného zZastupce (1)I........ .o

Jméno a podpis zakonného Zastupee (2):.........ooiiiiiiiiiiie e

Jméno a podpis pacientem urcené osoby pri prijeti v Informovaném souhlasu
s hospitalizaci:

POKUD SOUHLAS NELZE PACIENTEM PODEPSAT, VYPLNTE DLE SITUACE
VARIANTU A) NEBO B):

P OIS .ot
(D1 1011 ¢

D) Jméno sVEdKa: .........ccooiiiiiiii Rodné ¢islo: ............coccveneee.
Adresa bydliSté: ... CisloOP: ......................
Datum: ...
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