Fakultni Thomayerova nemocnice
Thomayerova Videnska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢
nemocnice
Gynekologicko-porodnické oddéleni

VNITRNI RAD Gynekologicko-porodnického oddéleni
Vazena pani,
vitame Vas na Gynekologicko-porodnickém oddéleni Fakultni Thomayerovy nemocnice (dale jen ,,FTN®).
Aktivni pristup, vzajemna spoluprace a divéra jsou nezbytnou soucasti Vasi 1écby. Timto Vnitinim fadem

bychom Vas radi seznamili s organizaci priabéhu Vasi hospitalizace a zakladnimi pravidly naseho pracovisté.
Zadame Vas proto o spolupraci pti dodrzovani nasledujicich pokynd:

PRIJEM., PREKLAD A PROPUSTENI Z NEMOCNICE

PRIJEM

Vase piijeti /prijeti opatrované osoby na lizkové odd€leni provadi lékai uréeny primarem oddéleni nebo
1ékat konajici pohotovostni zdravotnickou sluzbu.

Neni-li mozny Vas piijem na oddéleni pro nedostatek mista, zajisti prijimajici 1ékat telefonicky nebo jinym
zpisobem hospitalizaci na jiném oddé€leni stejné odbornosti/jiné odbornosti ¢i v jiném zdravotnickém
zatizeni.

Pfi piijmu jste vySetfena Iékafem, ktery uréi potiebna vySetfeni a plan 1éCebné péce, ktery jste
povinen/povinna dodrzovat. Lékafem jste nalezité a srozumitelné¢ seznamen/a s individualnim lé¢ebnym
postupem, plénovanym vySetienim, ptfipadné operaci. Spole¢n¢ s lékaiem vyplnite formulatr o pfijeti
k hospitalizaci (Informovany souhlas s hospitalizaci), ve kterém svym podpisem udé€lite souhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb. V pftipadé planovaného invazivniho vykonu/ vySetfeni bude s Vami
vyplnén formulét ,, Informovany souhlas s konkrétnim vykonem “. Potvrzeni pracovni neschopnosti Vam
vystavi pfijimajici 1ékat. Vénujte vS§em poskytnutym informacim nalezitou pozornost.

Ptijimajici sestrou jste nasledn¢ uloZena na ltzko. Sestra Vas seznami s timto Vaitinim rddem a provozem
oddéleni. Vyplni s Vami vSechny potfebné¢ dokumenty, umozni Vam ulozit osobni véci a informuje Vas o
uschoveé cennych véci. Mistem ur¢enym k odkladani finan¢ni hotovosti, cennych véci a osobnich véci vétsi
hodnoty je trezor (Gschova) kliniky/oddéleni, kde jste hospitalizovan/a. Doporuujeme Vam proto
neuchovavat béhem hospitalizace financ¢ni hotovost, cenné véci, kreditni karty, Sperky a jiné osobni véci
vétsi hodnoty pii sob&. Pokud si vyse uvedené véci i pfes moznost uloZeni nechate u sebe, FTN za né nerudi.
Soukromy pienosny prehravac, TV, notebook a jiné elektrospotiebice muzete na oddéleni pouzivat pouze
po dohodé se stani¢ni sestrou. Spotiebi¢ musi byt II. tfidy (izolovany) dle CSN EN 61140 ed. 2 a jeho piikon
nesmi ptesdhnout 100 W (nabijecky pro telefony, pocitace, audio technika), nesmi byt poskozen a nesmi byt
zdrojem jakéhokoliv ruseni. Za ptipadné Skody vzniklé v souvislosti s provozem téchto spotiebicli nesete
plnou zodpovédnost. FTN neruci za ptfinesenou spotiebni elektroniku.

Je zakazano vnaset do nemocnice jakékoliv zbrané, stielivo a nebezpecné latky. Pii zjisteéni stfelné zbrané
bude piivolana Policie CR.

V ptipad¢, ze si prinesete 1é¢ivé pripravky, potravinové dopliiky, jste povinen to oznamit zdravotnickému
personalu. Ptinesené ptipravky Vam budou odebrany a uschovany mimo dosah. Pfi propusténi Vam budou
vraceny. Pokud pfinesené piipravky do uschovy neodevzdate, mlize byt postupovano jako pii nedodrzovani
navrzen¢ho individudlniho lécebného postupu (moznost ukonCeni péce o pacienta). Piipadné pozivani
prinesenych potravin je tfeba konzultovat s nutricnimi terapeuty, ktefi jsou dostupni na kazdém oddgleni.
Doporucuje se po dobu hospitalizace potraviny na odd€leni nevnaset.
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PREKLAD A PROPUSTENI

V prubéhu hospitalizace muzete byt pieloZzena na jiné oddéleni, do jiného zdravotnického ¢&i socidlniho

zafizeni, a to z duvodu:

a)

b)
c)

zmény Vaseho klinického stavu, vyzadujici zménu typu lécby (resuscitacni, intenzivni, standardni,
rehabilitacni, 1azefiska, nasledna péce, aj.), nutnosti provedeni vysetieni ¢i vykonu, ktery na stavajicim
misté hospitalizace neni mozné provést,

ze socialnich didvodd,

na Vasi zadost/ zadost zakonného zastupce.

O nutnosti ptekladu jste nalezité informovana.

Z luzkového oddéleni jste propusténa:

a)
b)

c)

po skonceni lé¢ebného/vysetiovaciho procesu,

na vlastni zaddost nebo Zzadost zakonného zastupce pred skoncenim lécebného/vysetfovaciho procesu
(negativni reverz). Tato moznost ptrichazi v tvahu pouze, nejste-li v akutnim ohroZeni zdravi ¢i Zivota,
jinak musi byt situace feSena za asistence ufednich organt.

pfi nedodrzovani navrzeného individudlniho 1écebného postupu, pokud nejste v akutnim ohrozeni zdravi
¢i zivota.

O propusténi jste nalezit¢ informovana. V pfipadé nutnosti zajisténi socialni péce, na zdklade indikace 1¢kaie
kontaktuje 1ékat/sestra socialniho pracovnika FTN.

Pfi propusténi obdrzite propoustéci zpravu, eventudlné¢ piedbéznou propoustéci zpravu, dale recepty
(piipadné nezbytné 1éky na 3 dny po propusténi).

HOSPITALIZACE

Po dobu pobytu o Vas pecuje tym zdravotnickych pracovnikil, vedenych oSetfujicim lékafem, ktery urcuje
vySetfovaci a 1éCebny postup.
Prava a povinnosti pacienta:

Pfi pfijeti na oddéleni, budete pro svoji ochranu po dobu pobytu oznacena identifikacnim naramkem.

Pfi vizité nebo vySetfenich na pokoji mate pravo pozadovat neptitomnost dalSich osob v ramci prava na
soukromi. Na vicelizkovych pokojich mohou byt provadény vizity pti soucasné pritomnosti dalsiho
pacienta, ale vzdy mate pravo pozadovat neptitomnost dalSich osob v ramci prava na soukromi.

Pti poskytovani zdravotni péce ve FTN jste povinna dodrzovat 1é¢ebny rezim, fidit se timto Vnitinim
fadem, uhradit cenu sluzeb nehrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi (po obdrzeni predchozi
informace o téchto sluzbach), pravdivé informovat oSetfujici personal o svém zdravotnim stavu,
dosavadni 1é¢b¢ a dalSich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani zdravotni péce.

Ve Fakultni Thomayerové nemocnici funguje Centrum podpurné péce, které poskytuje psychosocialni
podporu pacientim, prostiednictvim napt. dobrovolnikli, canisterapeutii, profesionalnich hernich
terapeutt apod. Rovnéz je mozné vyuzit sluzbu klinického psychologa FTN a duchovni péci
zprostiedkovanou zastupci cirkve. Tyto sluzby jsou poskytovany zdarma a mizete o né sama pozadat,
pfijmout je nebo odmitnout.

V prubéhu hospitalizace je zakazano pozivat alkohol, drogy a v odivodnénych pfipadech jste povinna
absolvovat vySetfeni za ucelem prokazani, zda nejste pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek.

Plati zékaz koufeni v aredlu FTN, budovach zdravotnického zafizeni a zdkaz pouzivani mobilnich
telefonti v blizkosti nékterych piistroji ¢i provozl. Pfi telefonovéani je nutno brat ohled na ostatni
pacienty.

Je zakdzano pofizovat v prostorach FTN nahravky (zvukové, obrazové) bez vyslovného souhlasu
zucastnénych osob, pokud by bylo mozné pouzitim nahravek zasahnout do prav na ochranu osobnosti
zucastnénych osob. Pokud by nahravka obsahovala projevy osobni povahy a mohla tak zasahnout do
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prav na ochranu osobnosti zucastnénych osob, neni svoleni tieba, pokud se podobizna nebo zvukovy
zaznam potidi nebo pouzije k vykonu nebo ochrang jinych prav nebo pravem chranénych zajmu jinych
osob, pii zhodnoceni nezbytnosti pofizeni takové nahravky a v souladu s principem proporcionality,
tedy poméreni prava na ochranu osobnosti s jinym subjektivnim soukromym pravem.

e V prubehu hospitalizace jste povinna udrzovat Cistotu a poradek.

Setiete nemocniéni zatizeni a inventaf. Pokud zpasobite §kodu, budete vyzvana K jeji Ghradg.

e Pii poskytovani zdravotni péée ve FTN jste povinna dodrzovat Vnitrni rad. NedodrZzovani a poruseni
Vnitiniho fadu maze byt divodem k ukoncéeni hospitalizace s vyjimkou neodkladné péce.

e Jste povinna dodrzovat =zasady slusného chovani ke vSem zdravotnickym pracovnikiim
i dal§im zaméstnanciim FTN a tidit se jejich pokyny. Jste povinna dodrzovat zasady slusného chovani ve
vztahu ke spolupacientkam a respektovat jejich soukromi. Jste také povinna neprodlené informovat
sluzbu konajiciho zdravotnického pracovnika o zavazné zmeéné zdravotniho stavu, nebo jakékoli
mimoradné udalosti, ke které doslo, pokud jste svédkem takové udalosti.

e Pokud opustite oddéleni bez védomi osetiujiciho personalu, budeme informovat Policii CR.

e V pfipad¢ vzniku pozaru nebo jiné nepiedvidané situaci zachovejte klid a fid’te se pokyny zaméstnancti.

o Pokud mate smyslové nebo télesné postizeni, které vyzaduje pritomnost psa se specialnim vycvikem
(vodiciho nebo asistencniho), mtizete jej mit za urcitych podminek u sebe. Blizsi informace Vam
poskytne stani¢ni sestra oddéleni.

STRAVOVANI

Jidlo Vam je servirovano tabletovym, nebo jinym vhodnym zptisobem. Je dovazeno ze stravovaciho provozu
Vv piepravnych boxech. Dieta je soucasti 1éCby a je piedepisovana lékaiem. Porusovanim dietnich predpist,
muzete narusit prabeh 1écent.

Strava je obvykle podavana v rozmezi (dle rozvozového planu jidla pro oddéleni):

Snidané 06.45 — 08.00
Obéd 11.00 - 12.45
Vedere 16.25-17.30

DENNI REZIM A NOCNi KLID

Dodrzujte denni rezim stanoveny Vasim lékafem. Pokud mate povoleny vychazky, dodrzujte dobu
a prostory k vychazkam vyhrazené. Neopoustéjte oddéleni bez védomi zdravotnického personalu. Kazdy
odchod hlaste sluzbukonajici sestte. No¢ni klid je zd@vodu provozu intenzivni péce
a akutnich pfijmu pacientl casto narusen. Nocni klid je obvykle od 22:00 — 06:00.

NAVSTEVY

Navstévy jsou povoleny na odde€leni denné, pii respektovani provozu oddéleni a Vaseho zdravotniho stavu.
Navstévy jsou povinny respektovat pokyny zdravotnickych pracovnikii. Do FTN je zakazan piistup osobam,
které jsou pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Navstévy jsou povinny zdrzet se kouieni,
nesmi obtézovat ostatni spolupacienty hlukem ani jinym zplsobem a jsou povinny respektovat zdsady
slusného chovani. V ptfipad¢ poruseni téchto povinnosti je kterykoli zdravotnicky pracovnik opravnén
navstévu z FTN vykazat.

Navstévni hodiny jsou na nasi klinice vymezeny:
vSedni den, vikendy a svatky: 14.00 - 19.00 na Sestined¢li
14.00 - 18.00 na poopera¢nim odd¢leni
Na JIP nejsou navstévy povoleny. Ve vyjimecnych situacich po domluvé s vedoucim Iékatem JIP jsou
navstévy povoleny.
Na porodnim sale jsou navstévy umoznény po domluvé s personalem.
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DOPROVODY TEHOTNYCH A ZEN PO PORODU

Pokud to kapacita a organiza¢ni moZnosti oddéleni dovoli:

e T¢hotnd Zena pied porodem mé moznost mit 2 doprovodné osoby na lizkovém oddéleni a na porodnim
séle.

e Zena po porodu ma moznost mit na pokoji odd&leni Sestinedéli otce ditéte.

POSKYTOVANI INFORMACH
Mate pravo byt srozumiteln¢ seznamen se svym zdravotnim stavem a informovan o potiebnych zdravotnich

vykonech. Informace o VaSem zdravotnim stavu poskytuje Vas oSetiujici 1ékai pouze osobdm, které jste
urili v Informovaném souhlasu s hospitalizaci pti Vasem pfijeti na oddéleni.

NADSTANDARDNI SLUZBY

Gynekologicko-porodnické nadstandardni ubytovani ani sluzby neposkytuje.

Véiime, Ze budete s poskytnutou pé¢i a vSemi dalSimi sluzbami spokojeni a po ukonceni 1écby i nadale
zachovate nasi nemocnici svou piizen.

priméai oddeleni vrchni sestra oddéleni

MUDr. Petr Kolek Bc. Lenka Cejpkova
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