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INFORMACE PRO UCASTNICI PROJEKTU
Draha pani/sle¢no,

Narodni Ustav du$evniho zdravi (www.nudz.cz) se ve spolupraci sorganizaci Usmév mamy
(www.usmevmamy.cz) se u nas dlouhodobé snazi zlepsit péci o dusevni zdravi Zen po porodu.

Ucinnost telefonické peer podpory v prevenci poporodni deprese: randomizovana kontrolovana
studie.

Bez vasi ucasti na projektu nebude moziné statisticky vyhodnotit efekt péce nové sluzby pro Zeny
v riziku rozvoje poporodni deprese.

ZpUsob vybéru ucastnic studie

Vstup do studie je nabizen plosné cestou informacnich plakatl a sestrami z oddéleni Sestinedéli vsem
Zzenam 2-3 den po porodu. Ndbor Ucastnic probiha na oddéleni Sestinedéli Porodnice Thomayerovy
nemocnice.

Co pro mé ucast ve studii znamena?

Po tom, co se sezndmite s Informacemi pro Uc¢astnici projektu a date informovany souhlas se svoji
Ucasti, tak Vas ceka nasledujici:

1) VypInéni online dotazniku na tabletu v porodnici — screeningova ¢ast.

V tomto kroku vyplnite kratky online dotaznik, mapuijici pfiznaky uzkosti, deprese, dalSich stresovych
faktor( a kvalitu Zivota. Na Vasi emailovou adresu dostanete do druhého dne zpétnou vazbu o Vasich
vysledcich. Vyplnéni dotazniku zabere v priméru 10-20 minut. VasSe data jsou chranéna proti
internetové kriminalité a jsou uloZena na chranénych serverech Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.
Pristup k vasim odpovédim, ma jen omezeny pocet ¢lenl fesitelského tymu. Vase Udaje nebudou
predavany zadné treti strané.

Pokud u Vas nebude, na zdkladé Vasich odpovédi, nalezeno riziko rozvoje poporodni deprese, tak Vase
Ucast ve studii kon¢i timto krokem.

Pokud u Vas, na zékladé Vasich odpovédi, nalezneme riziko rozvoje poporodni deprese, tak Vase ucast
v projektu bude pokracovat druhym krokem.

2) Zarazeni do kontrolni nebo intervenéni skupiny — intervencéni ¢ast.

Kontrolni skupina znamen3, Zze Vam ve zpétné vazbé na Vase vysledky v dotazniku z porodnice ddme
informace, kam se obratit, kdybyste chtéla sama vyhledat pomoc. Dale s nami budete pokracovat ve
vyplnovani online dotaznikid (stejné okruhy otazek jak pti vyplfiovani v porodnici.) Dotazniky vyplnite
6. tyden po porodu, 3. mésic po porodu a 1 rok po porodu. Ddle Vas budeme 2x telefonicky
kontaktovat s kratkym rozhovorem s ¢leny vyzkumného tymu (6. tyden po porodu, 3. mésic po porodu
— obsahem jsou strukturované otazky mapujici Va$ psychicky stav). U¢ast v projektu konéi rok po
porodu, kdy vyplnite posledni dotaznik mapujici kvalitu Zivota. Pokud budete mit potifebu béhem Vasi
Ucasti ve studii vyhledat odbornou podporu ¢i péci, tak Vam ji pomUzZeme zajistit.

Intervencni skupina znamena, ze se Vam do 2-3. dnl od vyplnéni dotazniku v porodnici telefonicky
ozve peer konzultantka z organizace Usmév Mdamy, aby s Vami probrala, jestli Vas néco trapi a
pfipadné Vam pomohla s psychickymi obtizemi v Sestinedéli. Dale s nami budete pokracovat ve
vyplnovani online dotazniki (stejné okruhy otazek jak pti vyplfiovani v porodnici.) Dotazniky vyplnite
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6. tyden po porodu, 3. mésic po porodu a 1 rok po porodu. Ddle Vas budeme 2x telefonicky
kontaktovat s kratkym rozhovorem s ¢leny vyzkumného tymu (6. tyden po porodu, 3. mésic po porodu
— obsahem jsou strukturované otazky mapujici Va$ psychicky stav). Ucast v projektu konéi rok po
porodu, kdy vyplnite posledni dotaznik mapujici kvalitu Zivota. Pokud budete mit potfebu béhem Vasi
Ucasti ve studii vyhledat odbornou podporu ¢i péci, tak Vam ji pomUzeme zajistit.

Zatazeni do skupin bude uré¢eno automaticky a ndhodné v poméru 1:1, tzn. je 50% Sance, ze budete
bud' v kontrolni, nebo intervencni skupiné. Vase data jsou chranéna proti internetové kriminalité a
jsou uloZzena na chranénych serverech Narodniho ustavu dusevniho zdravi. Pfistup kvasim
odpovédim, ma jen omezeny pocet ¢len( resitelského tymu. Vase Gdaje nebudou predavany zadné
tfeti strané.

Co vlastné znamena peer konzultantka a peer podpora?

Peer konzultantka je Zena s vlastni zkusSenosti s poporodnimi psychickymi obtizemi, ktera jiz tyto
obtiZze prekonala. Peer konzultantky jsou proskolené v zakladnich technikdch pomoci Zendam
s obtizemi po porodu. Skoleni probihala v Narodnim Gstavu dusevniho zdravi ve spolupréci s organizaci
Usmév Mamy.

Peer podpora znamena pravidelné kratké telefonni kontakty se Zenou svlastni zkuSenosti
s poporodnimi psychickymi obtizemi, tedy mozZnost, jak mit dostatek informaci o problematice
poporodnich psychickych obtizi, pochopeni a ¢as straveny s nékym kdo bude vasim obtizim rozumét a
dokaze Vas podpotrit, tak abyste Vase obtize, ¢i obavy spole¢né zahnaly. Doufdme, Ze to nebude
potieba, ale budete-li chtit vyhledat specializovanou péci (psychologie, psychiatrie), tak Vam
pomuzZeme takovouto péci zaridit.

Ve vsech ptipadech se vsak snazime maximalné respektovat Vase pfani, nikdo Vas nebude do niceho
nutit proti Vasi vili.

Co od peer podpory nemohu cekat?
Predepisovani Iékd, nahradu za specializovanou psychologickou i psychiatrickou péci.
Co vlastné Vase ucast obnasi?

Abychom mohli statisticky hodnotit efekt nového typu péce, potifebujeme pravidelné hodnotit pomoci
sebehodnoticich dotaznik(l a kratkych rozhovorq, jak se citite a také potfebujeme evidovat Vase
zakladni demografické udaje (vék, pocet déti, tyden téhotenstvi ¢i tyden po porodu, rodinny stav).

Abychom mohli hodnotit, zda ma pribéh porodu efekt na Vasi dusevni pohodu, budeme zpracovavat
udaje obsazené v dokumentu Porodopis.

Abychom s Vami mohli byt v kontaktu, zaznamendame Vase jméno a Vami preferovanou cestu
kontaktu (email/telefon, ¢i oboji).

Dale budeme evidovat, jakou peer podporu vyuzivate a také jak ¢asto. Poslednimi sbiranymi daty jsou
informace, zda jste v dobé od porodu do 1 roku po porodu vyuZivala zdravotnickou péci. Tyto Udaje
budeme ziskdvat z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery spravuje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Budu muset za peer podporu néjak platit?

NE
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Jak dlouho se budu projektu tUcastnit?

Pravidelné hodnoceni probihad po dobu 1 roku od porodu.
Pro lepsi pfedstavu predkladdme harmonogram projektu:

SKALY SCREENINGOVA | INTERVENCNI
CAsT CAsT
KDO? KaZdd Zena Zeny v riziku
KDY? 3-4. den po 6. tydenpo 3. mésic Rok po
porodu porodu po porodu porodu
Deprese X X X
Uzkost X X X
Rozhovor X X
Stresory X X X
Kvalita X X X X
Zivota
Demografie X
Odborna X
péce
Peer X
podpora

Mohu ze studie kdykoliv odstoupit i bez udani diivodd a pozadat vas o vymazani veskerych dat o mé?

ANO, Ucast ve studii je dobrovolna.

Jak dlouho trva vyplriovani dotaznikt a rozhovor?

V priméru mezi 10 a 20 minutami. Rozhovor svyzkumnikem trva priblizné 20 minut. Vsechny
dotazniky Vam budou zaslané na email, takZze sama rozhodujete, kdy je chcete vyplnit. Informaci, Ze
Vam byli zaslany dotazniky Vam posleme SMS. VSechny rozhovory v rdmci studie probihaji telefonicky.

Jak bude nakladdano s mymi daty?

Narodni Ustav dusevniho zdravi (dale jen NUDZ) bude nakladat s Vasimi daty v souladu se zdkonem ¢.
110/2019 Sb., o ochrané osobnich udajl, nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 679/2016 ze
dne 27. 4. 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném
pohybu téchto udajli (dale jen ,GDPR”) a jinych pravnich predpisu.

Pouceni o Vasich pravech dle GDPR

- pravo pozadovat informaci, jaké Vase osobni Udaje NUDZ zpracovava

- pravo pozadovat po NUDZ vysvétleni ohledné zpracovani osobnich udajl

- pravo vyzadat si u NUDZ pfistup k témto Udajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,
pfipadné omezit jejich zpracovani a pravo vznést namitku proti zpracovani

- pravo ziskat osobni idaje ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojoveé Citelném formatu,
pokud je zpracovani zaloZzeno na souhlasu

- pravo pozadovat po NUDZ vymaz téchto osobnich udajd

- pravo vzit souhlas kdykoliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu nebo dopisu na kontaktni
Udaje NUDZ

- pravo, v pripadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich
Gdajd, obratit se na NUDZ nebo na Ufad pro ochranu osobnich udajgi.
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Na koho se mzZu obratit, pokud budu mit dalsi dotazy?

Pro jakékoliv dal3i vysvétleni tykajici se studie se obratte na: MUDr. Antonin Sebela, Ph.D — odborny
garant. NUDZ, Topolova 748, Klecany, email: antonin.sebela@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se Vasich prav jakozto Gcéastnika této studie obratte se na Etickou
komisi Narodniho Ustavu dusevniho zdravi; doc. MUDr. Martin Bares Ph.D. — Etickd komise NUDZ,
email: martin.bares@nudz.cz.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se zpracovani Vasich osobnich Udaju, obratte se na povérence pro
ochranu osobnich udaji NUDZ, kterym je Alexandr Borovicka, Dis., email: gdpr@nudz.cz.

INFORMOVANY SOUHLAS

1. Byla jsem sezndmena s témito , Informacemi pro Ucastnici projektu a Informovanym souhlasem” a
porozuméla jsem udajlim v ném obsaZzenym. Tyto informace jsem si také osobné precetla. VSechny
mé dotazy a pfipominky byly zodpovézeny k mé spokojenosti.

2. Jsem si védoma, Ze muUj souhlas je dobrovolny a nehonorovany a mohu ho kdykoliv odvolat a
pozadat o vymazani veskerych mnou poskytnutych dat.

3. Souhlasim, Ze stejnopis formulare , Informace pro Ucastnici studie a Informovany souhlas” mi byl
nabidnut v porodnici nebo mi bude na vyzadani zaslan emailem.

4. Souhlasim s tim, Ze budu vyplfiovat potfebné hodnoceni, dle harmonogramu uvedeného v
,Informacich pro Ucastnici projektu”.

5. Souhlasim s tim, Ze data popsand v, Informacich pro Ucastnici projektu”“ mohou byt v rdmci
projektu sbirdna a analyzovana.

Precetla jsem si vySe uvedené informace, témto informacim rozumim a dobrovolné souhlasim se
svou Ucasti ve studii a se zpracovanim osobnich udajl v ramci této studie shromazdénych.

ANO

NE

Vas podpis
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