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KDY DO PORODNICE

e Doporuceny odjezd do porodnice je v dobé, kdy ma Zena pravidelné stahy, které zesiluji,
interval mezi nimi se zkracuje, nuti ji ménit polohu téla a rytmus dychani. Intervaly mezi stahy
by mély byt asi 5 minut, nelze od nich odpoutat pozornost. Zena, ktera rodi poprvé (citi
pohyby ditéte, nekrvaci, neodtekla ji plodova voda) by méla pocitovat tyto stahy asi 2 hodiny
a méla by béhem této doby vyzkouset koupel €i sprchu v pfijemné teplé vodé 37- 38 st. C.
POKUD se pravidelné stahy délohy (bolesti) objevi ve 37. tydnu téhotenstvi a dfive — je nutné
jet do porodnice ihned.

e Odtece-li plodova voda — vezme si Zzena vlozku. Barva plodové vody je Cira nebo
nartzovéla s pfimési mazku. Po odtoku plodové vody je vhodné co nejdfiv miminko
zkontrolovat. Je-li plodova voda zbarvena (Zluta, zelena, nahnédla nebo s jasnou krvi) jede
zena do porodnice ihned. Plodova voda odtéka az do porodu miminka.

e Pokud Zena zaéne krvacet jasnou krvi - jede do porodnice ihned.
Spinéni nebo hlen s krvi se mohou objevit v den po vaginalnim vysetfeni.

e Pokud ma Zena jakoukoliv pochybnost ohledné pohybG miminka — hybe se malo nebo
neobvykle moc az to boli — je dobré pfijet do porodnice nechat miminko zkontrolovat, natocCit
kontrolni monitor. Nikdo se nebude zlobit.

e Pokud citi Zzena tlak na konecnik, jako pfi velké zacpé, jede do porodnice, i kdyz interval
pravidelnych zesilujicich stahu je delsi.

e Odchod hlenové zatky — Pfi odchodu hlenové zatky neni nutné jet do porodnice, ale je
pravdépodobné, Ze do 24 hodin nastanou stahy. Hlenova zatka maze byt narGzovéla, hodné
vodnaté nebo i husta hlenovita.

o ,Posli¢ky“- jsou stahy, které pfipravuji porodni cesty k porodu, ale jesté k porodu nevedou.
Mohou byt velmi nepfijemné, €asto bolestivé, ale nemaji pravidelny interval, nezesiluji, v teplé
koupeli €asto ustupuji a slabnou, nemaji vliv na otvirani porodnich cest.




CO S SEBOU DO PORODNICE

DOKLADY
e vyplnény dotaznik o jménu ditéte (ke staZzeni na internetovych strankach porodnice)
+ nutné dokumenty pro matriku (rodny list, oddaci list, ur¢eni otcovstvi, apod.)
¢ tchotenskou prikazku, obCansky prukaz a karticku pojiSténce

K PORODU
e I¢ky, které dlouhodob¢ uzivate
e omyvatelné preziivky (event. boty do sprchy), toaletni potteby, dva ruéniky, ustni vodu, télové mléko,
balzdm na rty, zinku, teplé ponozky, Zupan, oblibené CD
e kosile je k dispozici (pokud uptednostiiujete vlastni kosili, vyhodou jsou kosile pro kojici zeny)
e napoj v malé plastové lahvi (neperlivy), mala svacinka (pfesnidavky)
e stehenni kompresni puncochy (dle doporuceni 1€kare)
e dale doporucujeme napt. nahiivaci polstaiek s tfeSnovymi peckami ¢i masazni olejicek
¢ nedoporucujeme naopak mit u sebe velkou finan¢ni hotovost, drahé véci a Sperky

NA PORODNIM POKOJI VAM DALE NABIZIME
e Vaginalni naparku (bylinky a vSe potfebné je k dispozici na porodnim sale)

e Rebozo Satek (mizeme zaptjcit)
e Aromaterapii (aromalampy a oleji¢ky na jednotlivych pokojich pfipraveny zdarma)

DOPROVOD K PORODU
e doprovod se prevléka na porodnim sale do €isté vypraného vlastniho obleceni (tzn. pohodIné tricko
a kalhoty) a pfezouva se do €isté omyvatelné obuvi

e ecvent. dalsi véci dle dané epidemiologické situace (aktualni pokyny vzdy na internetovych strankach
www.ftn.cz, Gynekologicko — porodnické odd€leni)
e moznost vzit sebou mobil, fotoaparat ¢i kameru — porodnice za tyto véci véak NERUCT

PRO VAS DALSI POBYT
e ¢aj pro kojici matky

e 2 podprsenky na kojeni, vlozky do podprsenky, event. mast na bradavky

e dostatek spodnich kalhotek event. kalhotky na jedno pouziti (doporuCujeme sitované,
které zakoupite ve zdravotnickych potiebach ¢i v 1ékarnach)

e vloZKky jsou k dispozici

PRO MIMINKO PO DOBU POBYTU
e vlhéené ubrousky bez parfému (obleceni, pleny a kosmetiku mate k dispozici na oddéleni)

e nutné psaci potieby!

PRO MIMINKO NA CESTU DOMU - tyto véci stadi p¥inést a7 den pi‘ed propusténim
e vyvarené a vyzehlené plenky (2 ks) nebo plenkové kalhotky na jedno pouziti (2 ks)

dupacky, body, kabatek, kombinéza, ¢epicky, ponozky (backlrky)
e zavinovacku ¢i deku na zabaleni miminka, event. fusak do autosedacky — vse dle ro¢niho obdobi

autosedacku — myslete na bezpe¢i Vaseho miminka
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