NEJCASTEJISI DOTAZY
Porod a péce o miminko

Zasady péce o matku a dité v dobé nouzového stavu COVID-19

Milé maminky, vytvorili jsme systém oddélené péce pro zdravé a COVID-19 pozitivni
rodi¢ky. Zajidtujeme tim pro Vas a Vade miminko bezpené prosttedi.

Otec, vzhledem k epidemiologické situaci a nafizeni viady CR, nemUze byt v souc¢asné dobé
pfitomen u porodu. Je to v zdjmu ochrany zdravi ostatnich matek a personalu. Dité ma
u sebe neustale jednoho zdkonného zastupce a to maminku.

Soucasna opatreni:

I. COVID NEGATIVNI rodi¢ky a DONOSENE déti

PORODNI SAL

Porod bez rousky je mozny.

Dité prozije obvykly bonding - tedy dotepani pupecniku, na hrudi matky
je neomezené do prisati, dle svého tempa a potfeby (pokud jsou oba
v poradku ve smyslu porodnich d&ji a poporodni adaptace ditéte).

e Dité se bez omezeni dale prisava, jak potrebuje.

e Koupel se na porodnim sale po porodu neprovadi.

0Odd. SESTINEDELI A NOVOROZENECKE odd.

e OsSetfovani matky a ditéte je standardnim systémem rooming-in
s neomezovanym kojenim a obvyklou podporou sester a |ékaFu.
e Rouska je nutna stejné jako jinde na verejnosti.

Porod CISARSKYM fezem

e Dité prozije bonding na operacnim sale az k prisati (zalezi ovSem
na aktudlnim stavu ditéte a operacnich ¢i anesteziologickych komplikacich).
Matka je podporovana v kojeni.

Dité se k mamince nosi na kojeni v pfipadé€, ze neni schopna sama o dité
pecovat.

e Jakmile zdravotni stav matky po operaci dovoli, je dité oSetfovano spolecné
s matkou systémem rooming-in.

Pfedcasné propusténi

e Predcasné propusténi pred 72. hod. Zivota ditéte je sice mozné,
ale neni z mnoha divodd vhodné. Primarné se odviji od zdravotniho stavu
ditéte a matky.

e Provedeni vSech povinnych screeningovych vysetieni na novorozeneckém
oddéleni je pro dité v soucasné dobé bezpecnéjsi, neni tak nutné po
propusténi navstévovat dalsi ambulance, které maji provoz v nouzovém
stavu omezen; nelze ani vyloucit zvySené riziko nakazy koronavirem.

e Pri Zadosti o predc¢asné propusténi je vyzadovan podpis tzv. negativniho
reverzu rodicem.



NEDONOSENE DETI

e Jsou podle svého stupné nezralosti a klinického stavu oSetfovany na JIP
pro novorozence nebo na intermediarnim oddéleni.

e Rezim péce, krmeni, pfikladdani, odsavani materského mléka bude mamince
vysvétlen osetrujicimi |ékafi a zdravotnimi sestrami.

e V okamziku, kdy to zdravotni stav ditéte umozni, je matka hospitalizovana
spole¢né se svym nezralym novorozencem na intermedidrnim rooming-in
oddéleni.

II. COVID-19 KARANTENA U MATKY

e Porod bez rousky je mozny.

e Dité prozije obvykly bonding - na hrudi matky je neomezené do pfrisati,
dle svého tempa a potreby (pokud jsou oba v poradku ve smyslu porodnich
dé&ji a poporodni adaptace ditéte).

e Koupel se na porodnim sale neprovadi.

e Novorozenec se neizoluje od matky, kontakt matka-dité neni omezen, matka
dodrzuje hygienicky rezim (rouska, hygiena a dezinfekce rukou).

e Na odd. rooming-in je matka s novorozencem hospitalizovdana oddélené
od ostatnich matek.

e OSetfovani matky a ditéte je rooming-in systémem, s neomezovanym
kojenim a obvyklou podporou sester a Iékard.

III. COVID-19 POZITIVNI MATKA a DONOSENE déti

1. Matka mdze zlstat po porodu se zdravym a donosenym ditétem, podepise
souhlas se spole¢nym pobytem a s tim, Ze chce kojit a Ze souhlasi s rezimem COVID boxu
a COVID osetrovani.

e Rouska matky je nutna.

e Kaoijit Ize - kojeni je s vyhodou.

e Novorozenec se neizoluje od matky, je vsak doporuceno omezit fyzicky
kontakt matky s ditétem, vyjimkou je vlastni kojeni.

o Postylka ditéte ma byt umist&na co moZno nejdale od matcina l0zka.

e Matka musi dodrzovat opatfeni zamezujici prenosu viru na jeji dité - pfisna
hygiena a dezinfekce rukou, pouzivani rousky zakryvajici Usta i nos.

e Na odd. rooming-in je matka s novorozencem hospitalizovana oddélené
od ostatnich matek.

2. Matka NECHCE od porodu kontakt s ditétem, preje si izolaci ditéte a NECHCE
KOJIT.

e Matka podepise své prani.
e Dité bude osetfovano izolovanég, Ziveno bude odpovidajici umélou vyzivou.
e Rodina by méla zajistit moznost izolace doma po propusténi.

3. Matka NECHCE od porodu kontakt s ditétem, CHCE KOJIT.

e Matka je podporovana v laktaci, v odsavani materského mléka. Je poucena
o manipulaci s odsavackou a o rezimu pfi odsavani = o dezinfekci rukou,
0 spravném pozivani rousky, o sterilizace odsavacky a lahvic¢ek na mléko.

e Ma pridélen vlastni odsavaci set.

o Dit& bude krmeno alternativnim zplsobem personalem.

e Rodina by méla zajistit moznost izolace doma po propusténi.



IV. COVID-19 POZITIVNI MATKA a NEDONOSENE DITE

Nezrali novorozenci mohou byt koranovirovou infekci vice ohrozeni.

e Pfi potfebé specializované ¢i intenzivni péce jsou nezrali novorozenci oSetfovani
na JIP na izolacnim pokoji.

e Rezim péce, krmeni, prikladani, odsavani materského mléka bude matce
vysvétlen osetfujicimi Iékafi a zdravotnimi sestrami.

e Matka je podporovana v laktaci, v odsavani materského mléka. Je poucena
o manipulaci s odsdvackou a o rezimu pfi odsdvani - o dezinfekci rukou,
o0 spravném pouzivani rousky, o sterilizaci odsavacky a lahvicek na mléko.
Ma pridéleny vlastni odsavaci set.

e Krmeni mlékem matky je mozné a Zadouci, bude provadéno alternativnim
zpUsobem.

Vazené maminky,

v dobé, kterou nyni prozivame, se musime potykat s celou fadou omezeni, ktera nejsou,
vam ani nam, prijemna. Vime o tom, ze vas to znervdznuje a zneklidnuje, ale vérte,

Ze se snazime co nejvice vam v této dobé ulehcit nastalou situaci. Jak se fika, vSechno
zlé je pro néco dobré, proto i vy najdete néco pozitivniho. Vase miminko potfebuje
maminku, ktera se na ného tési, mluvi s nim, zpivd mu a nebo pousti hudbu,

ktera se libi, ale nejkrasnéjsi hudba pro vase miminko je tlukot Vaseho srdce.

Hlas svého tatinka také rozeznava, ale vy jste jeho cely svét, ktery ho krmi, pohladi,
ochréni, kdyz je potfeba. Proto role tatinka mGze nastoupit o par dnt pozdé&iji,

az se vsichni sejdete v klidu domova. Do té doby si budete pIné uzivat jen svého
miminka, budete mu poskytovat maximalni péci, kterou potfebuje a vas prozitek neutrpi
v jeho hloubce. Po dobu pobytu u nas se miZete naplno vé&novat bondingu a kojeni,
vademu miminku mUzZete tfeba nahrat hlas jeho tatinka a prib&Zné& ho poustét,

abyste nemély pocit dlouhého odlouceni.

Ve sdélovacich prostfedcich se dozvidate rlizné poplagné zpravy, ale vase osobni
zkudenost vas mlze presvéddit o tom, Ze jsou nepravdivé. Ano, mdme zakazané
navstévy u Vas na pokojich, tatinky u porodu, ano musite nosit rousky béhem navstév
u lékare, ale tato vSechna opatieni maji chranit nejen vas vsechny, ale i personal
zdravotnického zafizeni. Tento nouzovy stav jsme si nevybrali, ale chceme pro Vas
vytvofit opravdu bezpecné prostiedi, které vam dava zazemi poraden pro nastavajici
maminky, neprestala fungovat Linka kojeni v ambulanci Narodniho laktacniho centra.

Vérte tomu, Ze tento nouzovy stav nepotrva vécéné a jednou se jeho omezeni uvolni.
To uz vy, milé maminky, budete doma se svym miminkem. Pfejeme vam dny s vasim
miminkem naplnéné laskou a splnénych ocekavani.

S Uctou

Gynekologicko-porodnické oddéleni
Novorozenecké oddéleni
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