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Edukacni list
Obecné¢ informace o kojeni

Mila nastavajici maminko,

dékujeme Vam za VaS§ zajem pfivést na svét VaSe miminko ve Fakultni Thomayerove
nemaocnici.

Pted touto ocekéavanou udalosti bychom Vas radi informovali o tom, ze nase porodnice ma
statut Baby Friendly Hospital, coz znamena, Ze naSe zaFizeni je pratelsky naklonéno
détem a pracuje podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO). Statut Baby
Friendly Hospital ziskalo nase pracoviité jako prvni v Ceské republice v roce 1992 a nase
porodnice tak spliiuje tzv. deset kroki souvisejicich s uspéSnym kojenim. Museli jsme
splnit fadu kritérii doplnénych mezinarodnimi testy a ty pak obhdjit pfed hodnotici komisi.
Patfi mezi né i to, Ze détatko by meélo byt ptikladano k prsu jiz po porodu na porodnim séle,
7e je s matkou na oddéleni rooming in a maminka je sezndmena s technikou a vyznamem
kojeni.

Pro téhotné Zeny porada gynekologicko-porodnické oddéleni kurz zaméreny na kojeni.
Teoretickd ¢ast pfednasky zahrnuje ptipravu téhotnych Zen ke kojeni, v praktické ¢asti je
mozné vyzkouset si techniky kojeni i praci s odsavackou. Na kurz je mozné se objednat
on-line na www.ftn.cz — Gynekologicko-porodnické oddéleni — on-line rezervace, nebo na
telefonnim ¢isle 26108 2390 (vice o ptipravnych kurzech pro téhotné na www.ftn.cz,
na strankach Gynekologicko-porodnického oddé€leni).

Matei'ské mléko je nenahraditelné, obsahuje zdkladni Ziviny v takovém slozeni, které je
optimalni pro zdravy rist ditéte, obsahuje imunitni slozky, jez podporuji obranyschopnost
a dlouhodobé pozitivn€ ovliviiuji zdravi ditéte. Pokud maminka nemize nebo nechce kojit,
1ze ji nabidnout dokrmovani vlastnim nebo cizim pasterizovanym matetskym mlékem. Diky
tomuto programu 89 procent maminek odchazejicich z nasi porodnice domt plné€ koji, nebo
alespon dokrmuje matetskym mlékem.

Po propusténi se miizete ve vSedni dny telefonicky nebo osobné poradit (po objednani)
v ambulanci Narodniho lakta¢niho centra s linkou kojeni (26108 2424), soucasné 1ze najit
on-line poradnu a podrobné informace na www.kojeni.cz, kde je i seznam lakta¢nich poradc.
Kontakt na lakta¢ni poradce na Novorozeneckém oddéleni je lakt.poradce@ftn.cz
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V téhotenstvi by si kazda maminka méla provést tzv. test vytazitelnosti bradavky.

Jak?

Uchopte bradavku mezi palec a ukazovék a stlacte smérem k hrudniku. Pokud bradavka
vystoupi nad povrch prsu, je vSe v nejlepSim poradku.

Pokud se tak ned¢je a bradavka ziistane zaroven s prsem, jedna se o plochou bradavku.

Pokud se naopak vtahne pod povrch prsu, je bradavka vpacena.

Test je nutné provést u obou bradavek, kazda mize byt jina.

» 30

normaln{ plocha vystoupla vpacena

Test vytaZitelnosti bradavky

V pripadé, Ze mate bradavku plochou nebo vpacenou informujte svého gynekologa.

Porodni asistentky, lékari a sestry Novorozeneckého a Gynekologicko-porodnického oddélent
Fakultmi Thomayerovy nemocnice.
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