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Edukacni list

Synechie, jejich prevence a |écba

Co jsou synechie?

Synechia vulvae je stav kdy dochazi ke sristu protilehlych okrajii sliznice posevniho vchodu
nebo malych stydkych pyski, a to vyhradné na genitalu, ktery neni pod vlivem zenskych
pohlavnich hormont — estrogent. Pro synechie se pouzivaji téz terminy labidlni adheze Ci labialni
konglutinace. Jednd se o jedno z nejcastéjSich gynekologickych onemocnéni u malych divek
obvykle v prvnich letech jejich zivota.

Jak a kdy vznikaji?

Synechie (srusty) vznikaji obvykle v disledku hormonalnich zmén nebo infekce. U novorozencti
a batolat je nej¢astéjSim diivodem, ze sliznice pohlavnich organt je stale velmi jemna a pruzna.
V nékterych ptipadech miize dojit k piebytecnému vytoku z pochvy, coz podporuje prave srist
mékkych tkani. Tento stav mize byt také zptisoben nedostatecnou hygienou, ¢i naopak hygienou

nadmérnou, kdy se pouzivaji drazdivé prostredky.

Klidové obdobi, kdy genital neni pod vlivem estrogenti a kdy miize dojit ke vzniku srustu,
trva u divek jiz od 6 tydnid po porodu az do 9 let véku. Kiize a sliznice zevniho genitalu i pochvy
je pritom velice tenka, je tvofena jen nékolika vrstvami epitelu. Pfitomné mazové zlazky produkuji
sekret, ktery spole¢né s odloupnutymi casteckami epitelu (tkang) tvoti takzvané smegma — tedy
bily ¢i bélavy, az tvarohovity maz. Pokud neni maz fadné€ odstraniovan, pak mtze dojit ke slepeni
protilehlych sliznic posevniho vchodu, pfipadné protilehlych malych stydkych pyskl a vznika
takzvané conglutinatio vulvae (slepené pochva). Slepeni pak postupné prekryva tenka kryci tkan,
ktera je schopna vytvofit kompletni srist.

JiZ pfi tomto popisu je tieba upozornit na to, Ze v klidovém obdobi n¢kdy téZ dochazi k srlstu
malého a velkého stydkého pysku, coZ je nékdy nazyvéano jako symechia lateralis. Tento srist
ale neplisobi 74dné komplikace a v puberté se sam rozvolni, neni tedy potieba
jej jakkoli fesit.

Jaka rizika hrozi?

Je nutné zdlraznit, Ze synechie (sristy) nepfedstavuji zavazny zdravotni problém,
ale jejich zakladnim rizikem je vys$si pravdépodobnost vzniku zanétlh mocovych cest, jeZ miZou
vést k celkové kvalité Zivota divky. V prostoru za sristy totiz dochazi k zadrZzovani moci,
ta postupné vytéka a tim dale drazdi zevni genitdl. Vytékajici mo¢ se muze relativné snadno
bakterialn¢ infikovat a poté nasledné dojde k rozvoji zanétu. Pti velmi rozsahlém sriistu muze byt
obtizné a neptfijemné az bolestivé i samotné moceni. Nékdy vlivem sriistu dochazi ke zméné sméru
proudu moci, coz vede naptiklad s problémem uceni chodit na no¢nik ¢i toaletu.
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Lécba a prevence synechii

K 1écbeé se pouzivd mechanicky, pfipadné chirurgicky postup rozruSeni synechie
(srtstu). Pti pouhé konglutinaci (slepeni) je mozné, aby rodi¢ jen dvéma prsty do protilehlych
smérti roztahnul sliznice, a tim srist rozru$il. Pfi vyznamnéjSim srlstu je pak nezbytné
v ordinaci détského gynekologa konzultovat dalsi postup. Je-li srist kozovity, feSenim
je chirurgicky zakrok v celkové anestezii. Vznikla rana se po dobu hojeni oSetfuje epitelizaénimi
mastmi.

Je potieba upozornit na to, ze déti v klidovém obdobi pouze zcela vyjimecné (pifedCasna puberta,
cukrovka, dlouhodobd antibioticka 1écba) trpi jakoukoli mykotickou infekci. Lécba
antimykotickymi krémy je zcela chybna a mize vést jen k dalSimu podrazdéni.

Velmi dilezité je, Ze vzniku synechii je mozné efektivné pfedejit, a to dodrZzovanim nékolika
jednoduchych pravidel:

1. Spravna péce

Zakladnim pravidlem je kazdodenni spravné provadéni hygieny zevnich rodidel. Ocisténi
se nejlépe provadi umytou holou rukou. K umyvani pouzivime détské neparfémované mydlo,
které pomiize odstranit zbytky moce, stolice a vytoku (smegma). Mydlo nasledné velmi peclivé
oplachneme tekouci vlaznou vodou.

2. Mechanické oddaleni, kontrola genitalu

Pti kazdodenni koupeli je pottebné od sebe Setrné oddalit stydké pysky a ocistit oblast poSevniho
vchodu. Pravidelné kontrolujeme oblast genitalu, sledujeme pocinajici ptiznaky.

Nemusite se obavat, Ze byste pii bézné manipulaci v této oblasti vaSemu dévcatku

ublizili.

3. Hygiena a hydratace pokozky

Pokud neni moZzné zajistit kazdodenni koupéani, miiZzete toto nahradit po nezbytné¢ nutnou
a co nejkratSi dobu pouzitim navlh¢enych hygienickych ubrouskl. TéZ je tieba dbat na to,
abychom po mocenti, a i po stolici otirali genital vzdy smérem zepfedu dozadu. Pokud je pokozka
suchd, zvolime vhodny krém ¢1 mast ur€ené k hydrataci.

4. Prebalovani

Dbame na pravidelné ptebalovani. Plenku je tieba vyménit, i kdyz v ni neni Zadna stolice
a je pouze pomocena. Pokud pozorujeme na genitalu z¢ervenani, otok, potize s mocenim, vytok
¢ijakékoli nepohodli (napiiklad bolest) okamzit¢ vyhledejte détského gynekologa.
V¢casnou diagnostikou a cilenou péci zajistite svému dévcatku uplné uzdraveni.
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