Fakultni Thomayerova nemocnice
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI
Thomayerova Videiiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢

nemocnice 1CO: 00064190

Edukacni list
Porod z pohledu anesteziologa — informace pro rodi¢ky

Pfi normalnim pribéhu porodu se rodi¢ka Casto s anesteziologem viibec nestyka. Vyjimkou
je, preje-li si epiduralni analgezii ke zmirnéni porodnich bolesti, nebo pokud se spontanni
porod zkomplikuje a je nutné provést cisaisky fez, manualné vybavit placentu nebo po porodu
zrevidovat porodni cesty, napt. krvaceni. V téchto ptfipadech je pak pritomnost anesteziologa
nevyhnutelna.

Tyto zakroky je nutné provést v anestezii. Bud’ v anestezii mistni — svodné (je-li na ni Cas
a podminky nebo ma-li jiz rodicka zavedeny epiduralni katétr) nebo v anestezii celkové. Typ
anestezie se v téchto piipadech prizptusobuje stavu rodic¢ky i ditéte. Pokud rodi¢ka nema jiz
zavedeny epiduralni katétr, tak vzhledem K nedostatku Casu byva vyrazné castéji nutna
celkova anestezie. Anesteziolog potiebuje od rodi¢ky narychlo védét nasledujici informace:

zda je alergicka na né&jaky 1€k, pfedev§im anestetika a antibiotika,
kdy naposledy jedla a pila,

zda se 1é¢i nebo 1é¢ila pro néjaké vaznéjsi onemocnéni,

zda méla nékdy né&jaké komplikace v souvislosti s anestezii.

ANANENEN

Nelze dopiedu odhadnout, zda v pribéhu spontanniho porodu ¢i po ném bude nebo nebude
nutny operacni vykon. Proto se doporucuje dodrzovat ur€itd pravidla, kterd zvysi bezpecnost
pripadné anestezie a snizi rizika komplikaci. Nejvaznéjsim problémem pii akutné podané
anestezii byva plny Zaludek rodic¢ky (hrozi zvraceni a vdechnuti zalude¢niho obsahu do plic).
Proto by béhem porodu neméla rodi¢ka nic jist. Piti je naopak vhodné, doporucuje se
neperliva voda i ochucend, pfipadné slabé oslazeny caj. Pit je potieba , mélo, ale Casto®, to
znamena po malych douscich vypit piiblizné 200 ml v pribéhu celé hodiny. V zddném
ptipadé¢ nepit sycené (,,bublinkové®) vody, kyselé dZzusy, mléko a alkohol.

V nédhlych situacich nebyvd vzdy dostatek c¢asu k podrobnému vysvétlovani, natoz
na zodpovézeni vSech piipadnych dotazi. Proto je vhodné, aby se rodi¢ka s maximem
informaci seznamila pfedem, a vyplnila anesteziologicky dotaznik. A to, i v pfipadech, kdy
dopiedu nejsou zadné komplikace ocekavany, ¢i si rodicka nepieje vyuzit moznosti epiduralni
analgezie.

Jakékoliv dotazy tykajici se anestezie €i analgezie v pribéhu porodu Vam rad zodpovi

anesteziolog nebo Vas porodnik.
Vas tym anesteziologii FTN
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