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Edukac¢ni list
Doprovod u porodu

Doprovod u porodu pomaha Zen¢ prekonat obavy z neznamého prosttedi, umoznuje proziti jednoho
z nejvyznamnéjSich a nejkrasnéjSich okamzikd v zivoté s milovanou osobou. Doprovazet zenu
pii porodu mohou dvé dospé€lé osoby. Pokud je doprovodnou osobou dula, prokaze se platnym
prikazem Ceské asociace dul.

Pro osoby doprovazejici rodi¢ku plati nékolik pravidel:

Zena pied porodem na formulafi o informovaném souhlasu potvrzuje svym podpisem, Ze souhlasi
S ptitomnosti doprovazejicich osob u porodu. Ma vSak pravo kdykoli svilij souhlas odvolat,
pokud nebude chtit byt pti porodu rozptylovana.

Doprovazejici osoba musi mit s sebouna porodni sil jednorazové nebo Ccisté, vyprané
a vyZehlené obleceni (tricko a krat'asy nebo kalhoty). Dale je nutné mit omyvatelné prezivky.

Doprovazejici osoba musi byt psychicky i1 fyzicky schopna poskytnout podporu rodici zené,
proto osobam V podnapilém stavu ¢i pod vlivem omamnych latek neni vstup na porodni sal povolen.

Personél porodniho salu pfedem seznami Zenu i doprovazejici osobu s podminkami pfitomnosti
na porodnim séle, aby nebyl narusen provozni nebo hygienicky fad pracovisté a také bylo plné
respektovano soukromi ostatnich rodicek na porodnim sale.

Porodni asistentka seznami rodi¢ku i doprovézejici osobu s prostorem, kam si mohou uloZit
své osobni véci, S pracovnou sester a s porodnim pokojem, ktery ma vlastni hygienické zazemi.
Dale je upozorni na mista, kam je vstup zakazan.

Porodni asistentka také zodpovi jakékoli dalsi otazky tykajici se porodu. Obracejte se na ni s diverou,
pokud budete pottebovat radu ¢i pomoc.

Informace o stavu rodicky podava doprovazejici osobé lékaf. Pokyny Iékafe a personalu
jsou zavazné po celou dobu porodu. V piipad¢ nutnosti mize 1ékai ¢i porodni asistentka vyzvat
doprovazejici osobu, aby opustila porodni sal. Doprovod neni opravnén zasahovat do poskytovani
zdravotni pé€e personalem porodniho salu a do vedeni porodu.

Pokud se bude doprovazejici osoba citit unavena, je mozné na chvili prostory porodniho sélu opustit.
Po tuto dobu personal porodniho salu doprovazejici osobu zastoupi a ta ma moznost nacerpat nové
sily. Doprovazejici osoba se také muize nechat vystiidat s jinou blizkou osobou, které je zminéna
Vv informovaném souhlase rodicky.
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Ptitomnost doprovodu na operacnim sale, v piipadé operacniho feSeni porodu v epiduralni
nebo spindlni anestézii, je moznd. Pfi akutnim provedeni cisafského fezu v celkové anestezii
vsak doprovodna osoba ¢ekd na narozeni détatka v predsali. Jestlize to zdravotni stav miminka
dovoli, mize byt doprovazejici osoba prvni, kdo ho po jeho oSetfeni vezme do naruci a ptivita.

Pokud doprovazejici osoba nevyuzije moznost byt na operacnim sale a vyvoj situace to dovoluje,
miminko je pod dohledem personalu porodniho salu spole¢né s maminkou na opera¢nim séle.

Pokud to zdravotni stav ditéte i provoz na porodnim sale dovoluje, personal porodniho salu
doporucuje foceni nebo natdceni détatka. Snimky a nahravani personalu je mozno pofidit pouze
se souhlasem piislusné osoby.

Po porodu muze otec ditéte vyprovodit Zenu na oddéleni, kam bude z porodniho sélu ptrevezena.
Jestlize to jeji stav a provoz oddé€leni dovoli, miize ji otec ditéte doprovodit az na pokoj a zde ztistat
po dobu hospitalizace.

Dé&kujeme za spolupraci a pfejeme miminku krasny start do Zivota.

Zaméstnanci Gynekologicko — porodnického oddéleni
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