Thomayerova
nemocnice

CESKE PORODNICTVi Z POHLEDU GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO
ODDELENI VE FTN A SOUCASNA PRAXE

V posledni dobé se ceské porodnictvi vyrazné zménilo. Nejedna se vSak uplné o
doporucené postupy pfi porodu, ale velkou zménu zazil pfistup porodniki, porodnich
asistentek, neonatologt, détskych sester, laktacnich poradkyn a ve vyctu odborného
porodnického personadlu, kterého se to tyka, bychom mohli dal pokracovat.

Ke zméné nedoslo néjakym nafizenim, nebo nastavenim novych pravidel. Doslo k ni
postupné tak, jak vsichni reagovali na potfeby a poZadavky rodicek. Sledovani trendt
na strané porodnikl, ale predevsim rodicek, které si pouziti novych postupl praly.
Odborny personal porodnic se musel novym trendim pftizplisobit a prevzit je za své.
Doba, kdy rodicka prichazela s porodnim planem, kde byly pozadavky, které byly
v mnoha pfipadech proti standardizovanému postupu v porodnicich, jsou nastésti
nenavratné pryc.
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okamzitého zasahu pri vniklé komplikaci a s kompletnim zdzemim nemocnice, diky
kterému jsme schopni ihned reagovat na zménu zdravotniho stavu matky i ditéte.
Zaroven cestou, ktera zajisti rodicce takovy komfort a zazemi, jaké ji nabizi domaci
prostredi. Vtomto pripadé nejde jen o soukromi pfi porodu a po ném, ale i o
maximalné ohleduplny pfistup personalu, ktery respektuje specifické poZadavky
nastavajici matky a ditéte a zaroven je dokaze individualizovat.

Pfred mnoha lety byla nase porodnice prikopnikem ve spravné péci o novorozence a
byl ji WHO a UNICEF udélen, jako prvni v CR, titul Baby Friendly Hospital. Od té doby
jsme vedoucim pracovistém ve vyuce kojeni. Na tyto aktivity plynule navazaly dalsi,
které bych dnes souhrnné nazval jako ,,Mathers Friendly Hospital“. Myslim, Ze tento
titul, by v sou¢asném pfristupu k rodickam ztracel smysl, protoze je samozfejmy a do
budoucna se jisté bude déle rozvijet.

Nase porodnice v posledni dobé, a to i diky covidové epidemii, musela pfistoupit na
neékteré zmény predevSim v prostorovém usporadani porodnice. Jde o rozSireni
prenatalnich ambulanci, které umoznuje absolvovani kontroly v prenatdlni poradné
bez cekani a bez zbytecného kontaktu s dalSimi pacientkami. Ddale zmény



v prostorovém usporadani porodniho salu, které také umoznuji porod a vSe kolem néj
absolvovat v jednom porodnickém pokoji.

Diky vySe uvedenému a tim, Ze vSechny nase pokoje jsou prevainé jednollGzkové,
nanejvys dvoultzkové s vlastnim socidlni zafizenim, jsme dosahli idedlniho stavu,
ktery spliuje soucasné nejmodernéjsi trendy v pristupu k porodu.

Medialni obraz moderniho porodnictvi je ur€ovan velmi polarizovanymi nazory mezi
tim, jak néjaka ,celebrita” porodila vdomadcim prostfedi a vse bylo skvélé, az po
tragické pripady Spatné koncicich domacich porod(. Mélo se dozvidame o tom, jak a
za jakych podminek probiha porod v dnesnich modernich porodnicich.

Proto bych zde rad prosel cely pribéh téhotenstvi a porodu v nasi porodnici.

+ V3e zacind online registraci k porodu ve 14. tydnu téhotenstvi, kdy budouci
maminka obdrzi instrukce k dalSimu postupu a nasledujicim navstévam. Mnoho
maminek prochazi nasim Centrem ultrazvukové diagnostiky, kam jsou odeslany
ambulantnim gynekologem na screeningova, nebo expertni ultrazvukova
vysSetreni.

4+ Béhem téhotenstvi mohou absolvovat prohlidky nasi porodnice osobné, nebo
virtualné, aby co nejlépe poznaly prostory porodnice a v prlibéhu porodu je tak
co nejméné stresovalo neznamé prostredi.

+ Zajistujeme predporodni kurzy a cvi€eni st&hotnymi, vedené porodnimi
asistentkami, které jsou u porodu pritomny. Je to dalSi z moznosti, jak se
seznamit s persondlem nemocnice, navazat s nim vztah, ktery vyrazné prispéje
ke klidnému pribéhu porodu. Stejny efekt maji navstévy v prenatdlni ambulanci
na konci téhotenstvi, kdy je budouci maminka kontrolovana nasimi lékafri.
Snazime se o to, aby vSechny kontroly pred porodem byly u stejného lékare, a
aby maminky travily v prenatdlni poradné co nejméné ¢asu.

+ Poté prichazi vlastni porod, ktery, videdlnim pfipadé, absolvuje budouci
maminka se svym doprovodem, v soukromi vlastniho porodnického pokoje.
Pokoje jsou vybaveny vlastnim socidlnim zatizenim vcetné sprchy, porodnich
posteli a dalsSimi pomUckami k porodu. Na pokojich nechybi ani oddychovy kout
vybaveny tak, aby se rodicka a jeji doprovod citili jako doma (lednice,
mikrovinka, kdvovar, rychlovarnd konvice, gauc ¢i pohodIné kreslo). Pokoje jsou
vybaveny i prehravacem hudby a pfistrojem pro aromaterapii.

4 V pribéhu porodu je rodi¢ce k dispozici analgezie ve formé rajského plynu
(Entonox), a to zdarma. Diky tomu, Ze soucdsti stalé sluzby na porodnim sale, je
pfitomnost anesteziologa, je nasim rodickam neustdle k dispozici i epiduralni
analgezie.

# Po vlastnim pfijmu na porodni pokoj si rodi¢ku pfevezme porodni asistentka,
s kterou maminka absolvuje cely porod, do kterého, pokud mozno, viibec
nezasahujeme. Dnes se jiz standardné neprovadi priprava pred porodem, jako



byl klystyr a holeni. Porod nechavame bézet prirozené, bez zasahu
medikamenty a z velké Skdly analgetickych prostfedkd od aromaterapie a
muzikoterapie, az po epiduralni analgezii, si vybira rodicka podle svych potreb.
Rodicka si vybird i polohu v pribéhu porodu.

+ Porodni asistentka vede porod a o3etfuje i pfipadné vzniklé porodni poranéni.
Samozrejmosti je snaha o porod bez nastfihu. Miminko je po porodu polozeno
na bficho maminky a pupecni sitra je ponechana k dotepani.

4 Zatind se sprvnim prisatim miminka kprsu. V prvnich minutich je
zkontrolovano porodni asistentkou, nebo pediatrem a popsano a oznaceno
tatinkem. Dale zlistavaji maminka s ditétem i tatinkem na porodnim pokoji
nerusené spolu dalsi dvé hodiny.

+ Poté jsou maminka s ditétem uloZeni na pokoji oddéleni $estinedéli, kterych
mame tficet — dvacet dva jednollzkovych a osm dvoulGzkovych, kazdy
vybaveny socidlnim zazemim, TV, wifi, pfebalovacimi a koupacimi pulty. Na
pokojich mohou, za normalni situace, pfijimat navstévy.

4+ V prab&hu 3estinedéli se o maminku a dité stard celd fada vyskolenych
odbornikd, jako jsou napfiklad laktacni poradkyné, které pravidelné pomahaji
mamince s kojenim, cozZ je diky zazemi Laktacni ligy sidlici u nas v porodnici
velka chlouba. Dale nutri€ni terapeut — mame specialné vytvorenou dietu pro
kojici Zeny a fyzioterapeut, ktery poradi se spravnym cvicenim po porodu.
Pokud je potfeba, tak mame kdispozici psychickou podporu pomoci
psychologa, duchovniho, nebo psychiatra.

4 Pfi propusténi, které opét nastava podle ptani rodi¢ky — jsme schopni zajistit i
ambulantni porod s propusténim osm hodin od porodu, obdrzi maminka
pamétni list miminka, na pamatku ¢epicku z porodniho salu a je instruovana o
kojeni, Zivotospravé, péci o dité a cviceni v dobé Sestinedéli.

V nasi porodnici se zamérujeme na porody koncem pdanevnim, a to i u prvorodicek,
na spontanni porody po cisarském rezu, o cemz svédci i nizké procento provedenych
cisarskych fez(, v porovnani s jinymi perinatologickymi centry. Jako intermediarni
perinatologické centrum zajistujeme, diky naSemu neonatologickému oddéleni,
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porody jiz od 32. tydne stari téhotenstvi.

Vsechny nase sluzby, vcetné pfitomnosti tatinka, pfi porodu, veskeré zpulsoby
analgezie i jednolGzkové pokoje jsou zdarma v ramci nasich standardnich sluzeb.

Jsem rad, Ze toto vSe mUZeme nasim maminkam nabidnout a doufam, Ze i tato
informace pfispéje k tomu, Ze se budou na porod v nasi porodnici tésit, tak, jako se na
né tésime i my.
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