adhaleni

Jak ¢asto Vas béhem poslednich dvou tydna trapily nasledujici potize?
(Vyberte jednu odpovéd)
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o o

Celkové skore
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UZKOST A ZIVOT

Uzkost je slozitou kombinaci emoci, zahrnujici strach, zlé
pfedtuchy a obavy. Byvéa ¢asto doprovdzena télesnymi
priznaky, jako jsou buseni srdce, pocity nevolnosti, bolest
na hrudi a pocity nedostatku vzduchu k dychéni.

Uzkost miZe byt nahla a trvat velmi krtce, nebo je
dlouhodoba. Jejiintenzita je rtizna, od mirného pocitu ne-
klidu a2 k panickému zéchvatu. Ma viak pro organismus
i pozitivni aspekty. Je adaptivni reakci, protoze vyostiuje
smyslové vniméni, mobilizuje energii a poméha organis-
mu ubranit se, utéci nebo se vyhnout, kdyz se objevi ne-
bezpedi. Problémy nastavaji az tehdy, kdyz se tzkost obje-
vuje piilis casto, trva piilis dlouho a jeji intenzita vzhledem
k situaci, kterd ji zpGsobila, je pFilis velka nebo se objevuje
v nevhodné situaci. Uzkost pak brani pfirozenému Zivotu
a adaptaci na ménici se podminky Zivota. Mirné formy
obav a (zkosti jsou zcela normalni a prozZiva je v Zivoté
kazdy clovék. Jsou pro néj uZitedné, dilezité a zlepsuji
vykon, tim Ze zlep3uji pfizplisobeni se rdznym zatézovym
situacim a jevim,

CO JETO GENERALIZOVANA UZKOSTNA
PORUCHA?

Generalizovana (zkostna porucha (generalized anxiety
disorder — GAD) patfi mezi Uzkostné poruchy. Zdrojem
Gzkosti jsou zde nadmérné starosti a obavy tykajici se
bézného kazdodenniho Zivota, rodiny, prace, vlastniho
zdravi nebo zdravi svych blizkych. Jednoduse Ize GAD po-
psat jako ,volné plynouci Gzkost’, ktera neni omezena jen
na urcité situace nebo objekty a ani na uréité okolnosti,
ale tyka se kazdodennich zaleZitosti, jejich zvladani nebo
nevyznamnych télesnych pfiznakd. Je to jedna z nejéas-
téjsich psychickych poruch.

JAKE JSOU PRICINY VZNIKU GAD?

GAD vznika vétdinou na podkladé dlouhotrvajiciho chro-
nického stresu nebo se rozviji po zavazné Fivotni udalosti
u citlivych osob. Kdyz se GAD rozvine, mé tendenci pretrva-
vati poté, co se stresovd situace, kterd ji spustila, jiz vyresila.

V béZném Zivoté se kazdy den setkdvdme se situacemi
a udalostmi, které vyzaduji urgitou miru pfizpCisobeni je-
dince. Oznacujeme je jako kazdodennf stresory (jsou jich
az desitky za den). Prozivni stresu souvisi s problémy v ro-
ding, v praci nebo pii studiu. Drobné kazdodenni stresory
souvisi s rozvojem tzkosti tehdy, kdy? je jich pfilis a prekro-
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¢i individudini stresovou kapacitu daného élovéka. Relativ-
né Easto predchazi rozvoji GAD zivazna Zivotni udalost,

V nékterych rodinéch se Gzkostné poruchy objevuji
castéji nez v jinych. Pfepokladame, Ze zde hraje roli vroze-
na biologicka zranitelnost jedince.

JAK GAD PROBIHA?

Prvni pfiznaky se objevuji nejéastéji mezi 16. a 25. rokem
véku. Pfiznaky se zpocatku rozvijeji nenapadné a pozvol-
na, ale mize také dojit k rychlému rozvoji obtizi po stre-
sujici Zivotni udalosti. Nékdy rozvoji GAD predchazi jina
uzkostnd porucha, nejéastéji socialni fobie.

Zékladnimi rysy GAD jsou nadmérné a nekontrolova-
telné starosti a obavy, tykajici se vice neZ jedné oblasti
Zivota, a télesné pifznaky, které tyto obavy a starosti do-
provézeji.

JAKE JSOU MOZNOSTI LECBY GAD?

GAD postihuje mysleni, ndladu, chovani i télesné pocity.
Tyto pfiznaky souvisi s poruchou rovnovahy nékterych
neurotransmiterd v mozku.

GAD muZeme lécit pomoci specifické psychoterapie
(kognitivné-behavioralni terapie), nebo podavanim Iéke
(psychofarmak). V 1é¢bé Ize také vyuzit kombinaci obou
pristupq.

Z kratkodobého hlediska byva efekt Ié¢by psychofar-
maky rychlejsi. Z dlouhodobého hlediska je mozno do-
sahnout stabilnéjsi remise onemocnéni psychoterapeu-
tickou lécbou.

JAK SE GENERALIZOVANA UZKOSTNA
PORUCHA DIAGNOSTIKUJE?

® Diagndzu generalizované tzkostné poruchy vzdy stanovi
Vas osetfujici lékaf.

® Rozpoznani generalizované Uzkostné poruchy (GAD)
muzZe byt obtizné, protoZe tato porucha se prezentuje $i-
rokou Skalou pfiznaka.

¢ Pro rychly skrinink pfiznakl tzkosti a hodnoceni jejich
zavaznostimUzZete pouzit sedmipolozkovou $kélu gene-
ralizované tzkostné poruchy (GAD-7), kterou najdete na
druhé strané tohoto letaku.

@ Vyplnénim dotazniku GAD 7 a naslednou konzultaci vy-
sledku celkového skore s Vadim o3ettujicim Iékafem, mu-
Zete vyznamnym zplsobem pomoci stanovit spravnou
diagnézu a tim i odpovidajici terapii.
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