NEKASLI NA PLICE nemocnice

STARTUJE OSVETOVY PROGRAM PLICNICH CHOROB NEKASLI NA PLIiCE

Onemocnéni plic jsou jednim z nejvétsich zdravotnich problému zpGsobujici Sestinu vSech umrti na
svété. Respiracni nemoci tak patfi mezi jednu z nejvyznamnéjsich skupin onemocnéni, které se
zafazuji mezi civiliza¢ni choroby. Jaky mate objem plic? Pro¢ je dileZité zdravé dychat? Proc
potiebuji sportovci zdravé plice? Na tyto a mnohé dalsi otazky odpovi odbornici z Pneumologické

kliniky 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice jiz pfisti tyden v OC Novodvorska Plaza, kde v pondéli
startuje osvétovy program Nekasli na plice.

Cilem akce, kterd potrva az do 1.Cervna, je zvysit povédomi o plicnich nemocech, jejich IéCeni a
prevenci a nabidnout zdarma vysetreni plic na spirometru i konzultaci s odborniky. ,Na plicni choroby
onemocni ve svété rocné asi miliarda lidi a umird na né témér dvacet procent obyvatel planety. Ani u
nds neni situace optimistickd, plicni choroby si u nds vyZadaji rocné zhruba deset tisic Zivotud. Soucasny
stav souvisi s malym povédomim laické verejnosti. Jsem proto rdda, Ze se do projektu Nekasli na plice
zapoji fada sportovcd, kteri nam tak pomohou rozvinout povédomi o problematice a prevenci plicnich
chorob, “fika k tématu zdravi plic Martina Vasakova, prednostka Pneumologické kliniky 1.LF UK/TN,
ktera nad projektem prevzala odbornou zastitu.

Slavnostni zahajeni ¢tyrfdenni akce Nekasli na plice se kona v pondéli 29. kvétna v OC Novodvorska
Plaza za Ucasti fady znamych osobnosti ze svéta sportu. Chybét mezi nimi nebude atletka, dvojnasobna
mistryné svéta a olympijska medailistka Zuzana Hejnova, diskar Imrich Bugar, stfibrny medailista z LOH
1980, a uspésné olympionicky, mistryné Evropy v plavani Petra Chocova a trojnasobna mistryné
republiky v plaZzovém volejbalu Kristyna Hojdarova Kolocova. V dalSich dnech odstartuje program
projektu Nekasli na plice v OC Novodvorska Plaza vzdy ve 13 hodin. Jeho soucasti bude vysetieni plic
zdarma, konzultace s odborniky z Pneumologické kliniky 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice. V 17
hodin pak za¢ne moderovany program s rozhovory se znamymi osobnostmi, soutézi, autogramiadou a

dalsim bohatym program.

Zastitu hlavniho mésta Prahy nad projektem Nekasli na plice prevzal Radek Lacko, radni hlavniho mésta
Prahy. ,Prevence a véasné zachyceni zdravotniho problému muZe problematiku vyskytu respiracnich
onemocnéni a varovné statistiky vyrazné zlepsit. Odhodldni a usili rozsifovat povédomi a osvétu o
plicnich chorobdch si jednoznacné zaslouZi moji podporu, perfektné zapadaji do nasich cetnych projekti a
krok( ve prospéch zdravi ob¢and, “ vysvétluje radni pro oblast zdravotnictvi a bydleni Radek Lacko.

Vice informaci naleznete na: www.ftn.cz/nekaslinaplice

V Praze dne 25. kvétna 2017



