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Vyziva v détském véku, kojeni

e v poslednich letech stoupa obecné uvédomeni
0 nezastupitelnosti kojeni a MM pro zdravi
ditcte

e vyziva na pocatku zZivota vyznamn¢ ovliviiuje
zdravi jedince v dalSich letech

« WHO: vylu¢né kojeni prvnich 6 mésicu Zivota



Vyziva v détském véku, kojeni

e pripravky kojenecké mlécné vyzivy - vice se blizi
svym slozenim MM, nez tomu bylo v minulosti

e piipravky, kter¢ splnuji svym slozenim
mezinarodnim normam EU a s nim1 kompatibilni
ceske normy

 0d makro- a mikronutrientt k funk¢nosti vyzivy
— pochopeni vyznamu stievni mikroflory

(prebiotika, probiotika)



Vyziva v détském véku, kojeni

— probiotika — zivé organismy pouzivané jako doplnék
stravy (Lactobacilus acidophilus, Bifidobacterium
bifidum...)

— prebiotika — nestravitelné soucasti stravy slouzici

jako selektivni substrat pro rist a metab. aktivitu
prospéSnych komensalnich bakterii
(fruktooligosacharidy, laktuloza...)

— synbiotika — kombinaci probiotik a prebiotik. Zivy
mikrobidlni kmen je podavan spolu s prebiotikem —
prodlouzeni preziti probiotika (laktobacily + laktikol)



Vyziva v détském véku, kojeni

e stav vyzivy + rust (hmotnost, dé¢lka, vyska, obvod
hlavy atd.) + psychomotoricky vyvoj + pohlavni
zrani + 1Q (psychologicke testy).....

 BMI = vaha/ vySka 2



Vyziva v détském véku, kojeni

e pochopena prebioticka funkce liposacharidu

v MM pro vyvoj stievni mikroflory kojence

e zvysSuje se pocet kojenych déti



Prirozena vyziva - kojeni

» Materské mleko = nejdokonalej$i funkéni
potravina
- unikatni, komplexni vyziva s mnoha

imunologickymi (IgA,G,M a imunokompetentni
bunky - leukocyty) a rist podporujicimi slozkami



Prirozena vyziva - kojeni.

— soubor rustovych faktoru, hormonu, enzymu
a dalSich latek umoznujicich 1dealni postnatalni
vyvo] CNS, slizni¢niho imunitniho systému
GIT a dalSich organu

— meénlivost slozeni — uspokojeni potieby
rostouciho a vyvijejiciho se kojence
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Prirozena vyziva - kojeni

Vyhody kojeni pro dite:

— chrani pred pruymy, ochrana proti infekcim
dych. cest, zan¢tum stfedousi ...

— n1z8i r1iziko cukrovky, alergie, obezity, anemie

— kojené déti mené Casto vyzaduji hospitalizaci



Prirozena vyziva - kojeni

* vyhody kojeni pro matku
— dé€loha se rychlej1 vraci do puvodniho stavu
— podpora citove vazby matka — dité
— levnéjSi neZ umela vyZziva
— mensi prace s pripravou



Prirozena vyziva - kojeni

 kojeni do (4-)6 mésicu
nasledné
e postupn¢ zavadéni prikrmu /memlecne davky/

» pokraCovat v kojeni do 2 let véku ditéte 1 dele
/WHO/UNICEF/.

* kravskeé mléko (plnotucné) — az po 1 roce véku
— prevence alergie na BKM



Technika kojeni

* Poloha pi1 kojeni

— vleze

— vsedé

— bocni drzeni

— ,,poloha tanecnika‘ — vhodné pro nedonoSené déti,
ktere se Spatné prisavaji

— v polosed¢ s podlozenyma nohama — pro matky po S.C.

— vleZze na zadech - déti, které se Spatné prisavaji

— vertikalni, vzpfimena poloha — nedonoSeni s malou
bradou



Technika kojeni

» Kojici matka - jeji potieby
— klidné¢, ohleduplné a stimulujici prostredi
— odpocinek, rozumna fyzicka namaha
— spravna vyziva

« Kojené dité - vrozene reflexy

— hledaci, saci, polykaci - vzajemna koordinace



Kojené dité

Soucasna realita kojenecké vyzivy
 pln¢ kojeni do 6 mésicu — 40,1% kojencu
v CR



Kojené dité

Problémy pri kojeni

* Pozdni nastup laktace - skute¢na hypogalakcie vzacna
- 3-4% Zen

* Retence ml¢ka - bolestivé zarudnuti a ztuhnuti
odpovidajici rozsahem segmentu mlecne zlazy a povodi
jednoho vyvodu

» Mastitida - etiolog.bakterie nebo plisn€. Th. protistafyloko-
kova ATB, event.antimykotika, antipyretika



Kojené dité

e Ragady a poranéni
* (Oddéleni ditéte od matky komplikuje tvorbu MML



Kojené dité

Kontraindikace kojeni
/napft.srdeCni selhani, vazné
onemocnéni plic a jater../
- galaktosémie

- napt. plané nestovice matky nékolik dni
pred a po porodu, CMV, hepatitida B - pfenos od matky
aktivné nemocne nebo nosicky antigenu



Léky a kojeni

* Léky kontraindikované pri kojenti :

— cytostatika

— radiofarmaka
— tyreostatika

— lithium

— Imunosupresiva



Léky a kojeni

* LéKy relativné kontraindikované
— sulfonamidy
— CHLMP
— neékteré hormon /estrogeny/, diuretika, antiepileptika, sedativa
ve velkych davkach.
* LéKy zcela bezpecné - v obvyklych davkach
— bronchodilatacia
— vitaminy, Zelezo, antihistaminika, digoxin
— Inzulin
— analgetika - paracetamol, ibuprofen
— vétSina ATB...



Slozeni kolostra, MML a KML

Kolostrum = mlezivo — nezralé materské mléko

60 kcal./ve lOO gr./
« B20 soliO,34 cukry 5,75 tuky 2,9

* vice bilkovin a soli, mené tuku a glycidu
nez pozd€jsi mleko
 obsahuje laktalbumin a laktoglobulin,
jehoz soucasti je IgA
* mlezivova téliska obsahuji neutrof. leukocyty



Slozeni kolostra, MML a KML

Materské mléko: 70 kcal / 100 ml
e BIl2-l5 C70 T35-40 soliO,25

» Obsahuje 60% laktalouminu a 40%
kaseinu

* mnozstvi bilkovin a soli je niz§i nez v KM
* laktosy vysSi nez v KM

Kravské mleko: 70 kcal / 100 ml

« B35 C4-50 T 3,5 soli O,75




Dopliky kojeni

* D vit. od 2.tydne Zivota béhem l.roku - 500 1.U.denné
a behem zimnich mésicu ve druhém roce zivota.

e Jod - vhodna strava u kojici matky /2x tydn€ moiske
ryby/, jinak jod v tbl. 200ug/den

« K vit. vSem novorozenctim po porodu I mg K vit.i.m. ¢i

P.0.,



Umeéla p.o. vyziva kojencu

nahrazkami /formulemi/, jejichz zakladem je kravskeé
mleko - modifikace fyziologickych formuli

umela vyziva nezraleho ditéte
specialni kojenecké formule
vyziva umélého ziveného kojence pii priymech

nemlécne porce stravy /solidni strava, prikrmy/



Umeéla p.o.vyziva kojencu

Prvni obdobi - vyhradné mlécné - poCateCni mi¢ko
- do 6.mé¢s.

Mnozstvi mléka - tJ.I50 - 180ml/kg/den, max. 1 litr mléka
denné

Druhé obdobi-prechodné - k MML nebo k mléku uméle
vyzivy kaSovité prikrmy

Treti obdobi - smiSené stravy - postupn¢ zavadet
upravenou stravu dosp€lych vhodnou pro déti

Po cely l.rok - dostava bud' MML, pocatecni mleko

nebo od druhého obdobi pokracovaci mléko pro starsi
kojence



Umeéla p.o.vyziva kojencu

PocateCni vyziva obsahujici bilkovinu kravského
mléka

* Bilkovina KM muzZe byt : neadaptovana /pomg¢r
bilkovin syrovatky ke kaseinu je 20:80/

« adaptovana /pomér bilkovin syrovatky je vyssi
nebo roven I/.
» Pocate¢ni mléko obsahuje laktozu (pii
intoleranci laktozy - 1€Cebné mlécné pripravky
s nizkym nebo Zadnym obsahem laktozy)
* Presn¢ mineraly, stop.prvky a vitaminy
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Uméla p.o.vyziva kojencu

Pocatecni vyziva s hydrolyzovanou bilkovinou:
- piipravky se snizenou antigenicitou
 Hypoalergenni pripravky pro preventivni uziti

/s Castecné rozstépenou bilkovinou / napt.Beba H.A,
Hamilon H.A, Sunar H.A

 Hypoalerg.pripravky pro léebné uziti /s extenzivné
Stépenou bilkovinou/ napf.Nutrilon allergy care

e Lécebné pripravky na bazi aminokyselin /elementarni
vyziva pro kojence/,napi.Neocate



Mléko pro nedonoSené déti a déti s nizkou
porodni hmotnosti

Pozadavky:

 vice energie, bilkovin, upravene slozeni tuku
e zvySen¢ mnozstvi vitaminu,Ca,P,Na a Fe

* v posledni dobé¢ jsou obohacovany

o vicenenasycené¢ MK s dlouhymi fetézci
/donoSeny je ziska transplacentarné

v posl.trimestru/
» pripravky napi.Alprem,Nenatal...



Antirefluxova mléka

 Antirefluxova poéateéni mléka : zahuSténa
ryzovym Skrobem nebo vlakninou
karubinem ze svatojanskeho chleba

 Pripravky : Nutrilon | A.R, Nutrilon 2 A.R,
Nutriton....



Prechodné obdobi

Pokracovaci mléka: od ukongeného 4.més.

do 36. més.

podavaji se jako soucast smiSené stravy, od doby, kdy dit¢
dostava prikrm

pomeér bilkovin - syrovatky a kaseinu - nezménény,
“neadaptovany* 20:80

muze obsahovat pridavek jinych sacharidu

nesmi obsahovat lepek
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Prikrmy v koj.vyzivé

Doporuceni: podavat nejdiive na konci 4.més.
a nejpozdéji na koncei 6.mes.
« prvni prikrm: jednoslozkove zeleninove pyre

« v prub¢hu jednoho meésice pak zaradit 1 viceslozZkove
piikrmy /zeleninove, masozeleninove/
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Prikrmy v koj.vyzivé

Dité dostava postupné prikrm s masem az 6x tydné a Ix
tydné vareny slepiCi Zloutek /misto masa/

Druhy prikrm - ovocné pyré

V prubéhu 6. més. - mlécné obilné kase

Kase s obsahem lepku: prevence rozvoje celiakie (studie,
dop. ESPGHAN — ne pred 4 mé&s. a ne po 7 mésici)



Obesita v détskem véku
* Diagnoza: percentilove graty BMI
» M¢éfeni vrstvy podkozniho tuku - kaliper

* Denzitometrické stanoveni /podil tuku, svalstva,
kostra dalsSich ¢ast1 lidského téla na celkove
hmotnosti/



Z.akladni priciny obesity

* Genetické priciny: receptory pro leptin, genetické faktory
ovliviiyjici termogenni efekt potravy a spotieby energie

pi1 fyzické aktivité a rustu/

« Zevni faktory: vliv vyzivy,zeyména v prvnich letech
zivota, fyzicka aktivita ditéte, zpusob Zivota rodiny, “chaos
ve stravovani



Z.akladni priCiny obesity

* Geneticky podminéné syndromy - obesita jako soucast
napi. Pradertiv-Williho sy.,Laurencetiv-Moontv -Biedlav
sy. a fada dalSich

» Endokrinopathie - hypothyre6za, nadmérna produkce
kortikoidu



Nepriznivé nasledky obesity

Kostni systém: kyfoza, skolidza, genua a coxa vara,
ploche¢ nohy, pozdéji artrozy

Cévni systém: varixy na DK

Cholelitiaza

Pickwickiuv sy. - s respir. a kardialni insuficienci
Psychické problémy - deprivace

Hypertenze - tétméf u poloviny obéznich

Metabolické zmény - v lipidovém /vySSi hladina
triacylglycerolu a cholesterolu/ a glycidovém metabolismu
/inzul.rezistence, gluk.intolerance/...



Terapie obesity

* Je obtizna!!
« Casné vyhledavani rizika - percentil.grafy - vyska
a hmotnost v Zdravotnim prukazu ditéte

e Zmeénit zivotni styl celé rodiny,upravit jidelnicek a zvysit
fyzickou aktivitu.



Terapie obesity

Lazenské 1éCebny, letni tabory. Pozor na jo-jo efekt!!
I'Jprava stravy

— 5 porci jidla denné, netu¢né mlécéne produkty, maso, lusténiny,
ovoce, zelenina s mensSi energetickou hodnotou

Denni fyzicka aktivita.

Pro détsky vék nejsou vhodné zadné Ieky!!!



De¢ekugi za pozornost




