Pediafrie obecne
Preventivni role
VYZIVY




Pediatrie - detske lekarstvi

» Lékarsky obor vénuijici se vyvojovym obdobim clovéka od narozeni
po dosazeni dospélosti

» Unds0-18let + 364 dnu

» Obory
» Prakticke |ékarstvi pro déti a dorost
» Détské lekarstvi
» Budou se slucovat

» Preventivni, [éCebnd, socidlni role




Pediatrickd propedeutika
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Fyzikalni vySetreni
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Socidlni aspekty



ANnamnezo

Zéznamnik (jidelni¢ek) Jméno: RC
DATUM DRUH JIDLA NEBO NAPOJE CAS | VYROBCE MNOZSTVI

Stravovaci navyky - zapis jidelnicku
Délka kojeni
Zahajovdni prikrmU

Reakce na jednotlivé potfraviny

oy VvV VvV Vv

Problémy s vyzivou - odmitani stravy




Fyzikalni vysetreni

Aktudini zakladni antropometrické parametry
Zarazeni do percentiloveho grafu

Méreni kozni fasy (nad m. tricepsem brachii)
Obvod pasu

Hydratace

vV v v v Vv Vv

Stav kUze, podkozi



RUst a hmotnostni prospivani
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Parametry normalniho fungovani GIT

» Stolice
» Frekvence

» Kojenec: 7x denné - 1xza 7 dni

» Batole:ivice nez 3x denné, pokud prospivda

» Od 3 let véku: ,,dospéld stolice”, tj. 3x denné az 1x a 3 dny
» Charakter

» Kojenec: kasovitd az tekutd, zejména u kojenych déti

» Batole: ifidsi stolice s nenatradvenymi kousky stravy
» Objem

» Kojenec: 5-10g/kg/den

» Dospély: 100g/den



Parametry normalniho fungovani GIT

» Ublinkdvdani u kojencu
» Asiu poloviny 2 mésicnich déti, do roku véku odezni
» Normdini, pokud prospivaji a nemaiji komplikace:
» Gastrointestindini (zazivaci): esofagitida — zanét jicnu
» Respiracni: infekce
» Neurologické: Sandiferlv syndrom a opozdéni psychomotorického vyvoje

» Neprospivani




Parametry normalniho fungovani GIT:
porospivani

» Hmotnost
» Ubytek 5-10 (15) % t&lesné hmotnosti v prvnich dnech

PO narozeni R
» Porodni hmotnost za 7-10 dni zz il
» Zdvojndsobeni hmotnosti do 4-5 mesicU g
» Ztrojndsobeni hmotnosti do 1 roky iZ
» Ve 2 letech Ctyrndsobek porodni hmotnosti z ° ,
» Tydenni piirstky ¥ T

» 0-4 mésice 150-250g/tyden
» 4-12 mé&sicU 100-150g/tyden

» Prdmeérny rocni prirGstek od 2 let do puberty
» 2,25kg



Parametry normalniho fungovani GIT:
prospivani

» Délka / vyska

» Pri porodu 50cm

» Vroce véku 75cm

» Ve 3,5 letech 100cm: dvojndsobeni porodni delky

» PrOmeérny rocni prirustek od 4 let do puberty 5-7,5cm
» Obvod hlavy

» Pri porodu 34cm

» 2cm / mésic prvni 3 mésice

» 1cm / mésic prOmérné do roku véku

» 10cm po zbytek zivota




an save the lives
02507000 babies every
S Vear bysjust one action”

VyZivo

World Breastfeeding Week  1-7 August

» PIné kojeni do ukonceného 6. mesice

» Casné zavedeni nemlé&nych prikrmU2: 4 — 7. mésic, imunologické
okno

» Postupné zavddéni nemlécnych prikrmu s intervaly 3-4 dny

» Odddleni nékterych slozek stravy (vaijicko, lepek, ryby) po roce véku
i déle nema vliv na riziko alergie

» Kravské mléko po roce véku, prvni 2-3 roky plnotucné
» Racionadlni vyziva




Kojeni

» pochopena prebiotickd funkce liposacharidu v MM pro vyvoj
strevni mikroflory kojence

» zvysuje se pocet kojenych déti

» Materske mléko = nejdokonalejsi funkcni potravina -
unikatni, komplexni vyziva s mnoha imunologickymi (IgA,G.M ¢

(V4

imunokompetentni bunky - leukocyty) a rdst podporujicimi slozkami

» soubor r0stovych faktord, hormonU, enzymuU a dalsich Iatek
umoznuijicich idedlni postnatalni vyvoj CNS, sliznicniho imunitnino
systému GIT a dalSich orgdnu

» meénlivost slozeni — uspokojeni potreby rostouciho a vyvijejiciho se
kojence



Kojeni

» Vyhody kojeni pro dité:

v

chrdni pred prujmy, ochrana proti infekcim dych. cest, z&nétum
stredousi ...

nizsi riziko cukrovky, alergie?, obezity, anemie
kojené déti méne casto vyzaduji hospitalizaci
vyhody kojeni pro matku:

déloha se rychleji vraci do pUvodniho stavu
podpora citové vazby matka — dité

levnéjsi nez uméela vyziva

V Ve Vs NV -V

mensi prace s pripravou



Kojené deti
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Vyvoj struktury déti podle délky kojeni
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Vyziva a jeji preventivni role

» Prevence malnutrice, vitaminové karence, nedostatku stopovych prvkd
» Makronutrienty — proteiny, slozeni tuk, mnozstvi sacharidd
» Mikronutrienty
» Vitaminy: B12, D, K
» Zelezo, iod, zinek, vapnik
» Prevence alergie
» Teorie imunologického okna
» Prevence obezity, metabolickeho syndromu, T2DM
» Raciondlni vyziva, dostatek pohybu, rafinované cukry
» Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
» sUI
» Zubnikaz



» Monitorace vdhovymi prirustky u kojenych déti
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Kalorie

1985 FAO/WHO/UNU recommendation
—@— Boys: proposed energy requirement

—@— Girls: proposed energy requirement

Age (mo)

Sacharidy
Tuky
Bilkoviny
Vdapnik
Zelezo

Zinek

0 az 6 mésicU
60 g/den

31 g/den

1.52 g/kg/den
200 mg/den

0.27 mg/den

2 mg/den

7 gz 12 mésicu

95 g/den
30 g/den

1.2 g/kg/den
260 mg/den

11T mg/den

3 mg/den



Denni potreba kalorii a vybranych slozek
stravy u détfi s malou fyzickou aktivitou

Vak I(El?ce(;?/'gen Protein Tuk Lelezo \elelalls Zinek
) (g/den) (g/den) (mg/den) (mg/den) (mg/den)

1-3 roky

Chlapci  850-1300 13 30-40 7 700 B

Divky 750-1250 13 30-40 7 700 3

4-8 let

Chlapci 1400-1700 19 25-35 10 1000

Divky 1300-1600 19 25-35 10 1000

9-13 let

Chlapci 1800-2300 34 25-35 8 1300 8

Divky 1700-2000 34 25-35 8 1300 8

14-18 let

Chlapci  2500-2800 52 25-35 11 1300 11

Divky 2000 46 2959 15 1300 9



Slozeni stravy

» Tuky

» 1-3roky — 30 az 40 % kalorii

» Starsi déti a dospivajici — 25 az 35 % kalorii

» Dospéli— 20 az 35 % kalorii

» Nasycené tuky — méné nez 10 % kalorii (minimalizovat prijem frans tuku)
» Sacharidy - 45 az 65 % kalorii

» Méné nez 10 % kalorii slazenim
» Bilkoviny

» 1-3roky -5 az 20 % kalorii

» Starsi déti a dospivaijici- 10 az 30 % kalorii
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Tuky detailnei

» Souvislost s kardiovaskularnimi chorolbbami, obezitou, naddory?

v

DUlezZitéjsi je patrné slozeni tuku

» Snizeni prijmu tukU pod 30 % celkového energetického prijmu
neved|o ke snizeni rizika kardiovaskuldarnich prinod

» Asociace s CRC je dana spise prijmem cerveného masa
» Vliv tuku na ICHS:

» Trans FA +(hydrogenace rostlinnych PUFA)

» SFA +¢

» MUFA +/-

» N-6 PUFA ¢

» N-3 PUFA -



\Vile| <allale

Alespon 25 g na 2000 kcal.

Doporuceno = 30 g u adolescentU

5 + vék ditéte

Jedno jablko Ci hruska = cca 3g

Snizuje mnozstvi viscerdlniho tuku u adolescentu

Snizuje zadnétlivé markery u adolescenty

vV v v vV v VvV Vv

Snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus @
celkové mortality u dospélych



Vitaminy

» Vitamin B12
» Megaloblastovd anemie
» Opozdéni psychomotorického vyvoje, mikrocefalie, hypotonie,..
» Pozor u matek vegetaridnek / veganek
» Vitamin D
» Rachitis, osteopenie/osteopordza
» 400 IU/den od 10. dne véku do 1-1,5 roku veéku,
» Vitamin K
» Krvdcivd nemoc novorozencu
» i.m. aplikace 2.-6. hodina po porodu: 1mg
» Alternativné 2mg p.o. a ddle & 1 tyden do 12. tydne (donoseni)



Dalsi mikronutrienty

» /elezo
» Mirkocytdrni anemie

» Zinek

» Akrodermatitida, neurologické, hormondini projevy
» Jod

» DuUlezity v gravidité, morské ryby, funkce stitné zldzy, opozdéni PM V
» Vdapnik

» Rachitis, osteopenie

» Mlécné vyrobky



Prevence alergie

» Nebylo prokdzdno, ze odddleni zavedeni nékterych slozek stravy
snizime riziko rozvoje alergie na konkrétni potravinu

» To samé se tyka diet téhotnych zen a kojicich matek
» Teorie imunologického okna 4.-7. mésic (Ci jiz prenatdlné?)

» Vitamin D a n-3 LCPUFA v dieté téhotnych Ci kojicich nesnizuje riziko
alergie u déti



Prevence obezity, metabolického
syndromu, 12DM

Spektrum opatreni: zivotni styl: dostatek pohybu

Minimalizovat prijem slazenych ndpoju, nefedénych dzusu (fedit 1:6)
Dostatek ovoce a zeleniny, vapniku, vitaminu D a vidkniny

Omezeni hyperkalorickych a na nutrienty chudych svacin

Omezeni soleni (kardiovaskularni choroby)

Vychova k ,,zdravému vzhledu" — CAVE! PPP

Pozor! Batolata ,,mdlo jedi* a casto maji omezeny jidelnicek

vV v v vV v v vV v

Pozor! Do dvou let véku plnotucné mléko



Prevence kardiovaskularnich
onemochéni

» Hypertenze
» Snizeni hmotnosti u obéznich
» Omezeni alkoholu, takdku energy drinkd
» Pohyb (aerobni)
» Méneé solit
» Béznd ddvka 9-12g/den
» Dospéli snizit na 6g/den
» Déti do 8 let véku 3,1g/den
» Starsi déti 3,8g/den




/ubni kaz

Source Relative decay
potential
Omezit konstantni piti &i ,,zobdni* jidla a sladkych ndpojt
ater d
> mezZIit konsrantni pItfl Ci ,,zoodni jIdld d SIaaKyCh Nnapoju oLt
1.00
4 4 )4 Human breast milk (HBM)
» Nenechdvat lahev detem na noc HBM clone 001
HBM with 10% sucrose
1.30
7 vV
» Zubni past s florem o
Bonamil 0.89
Gerber-Fe 0.80
[somil 0.79
Enfamil-Low Fe  0.74
Lactofree 0.68
Carnation Follow-Up
0.62
SMA-Fe 0.62
Enfamil-Fe 0.62
Next Step 0.51
Similac-Fe 0.51
SMA-Low Fe 0.51
Gerber-Low Fe 0.45
Gerber-Soy 0.45

Similac-Low Fe 0.29
Carnation Good Start

0.01
IN[V] e} 0.01
Alsoy 0.01
Other Beverages
Yo-J 0.32
Apple Juice 0.80
Orange Juice 0.85
Grape Juice 0.74
Fruit Drinks 0.93

Soda 1.05



Dekuji za pozornost!




