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Navazani bilaterarni spoluprace a vyména zkuSenosti se zamérenim na terapeutické aktivity pfi praci s
détmi v ramci projektu NF-CZ11-OV-2-024-2015

Dalsi vyména zkuSenosti se zamérenim na terapeutické aktivity pfi praci s
détmis PAS

NF-CZ11-BFB-1-066-2016

Zprava z navstévy

V rdmci realizace iniciativy navstivily ve dnech 11. — 13. za¥i 2017 Thomayerovu nemocnici
dvé norské expertky, které v Norsku poskytuji terapie, které v Norsku poskytuji sluzby détem
¢i rodindm s détmi s psychickym postizenim. Pani Alvdis Roulund pracuje jako terapeut a
supervizor v Glenne regionale senter for autisme v Borre, regiondlnim centru pro lécbu
duSevniho zdravi pfi nemocnici Vestfold, kde je ambulantni prace s détmi, dospivajici i
dospélymi s poruchami autistického spektra zalozena na principech behaviordlni aplikované
analyzy chovani, tzv. ABA terapii. Pani Mari Ostgaard, terapeut a supervizor, pracuje v
Kapellveien Habilitation Center v Oslu, které poskytuje ambulantné terapie pro déti a mladez
do 18 let s neurologickymi vyvojovymi poruchami, s poruchami autistického spektra, s
mentalni retardaci ¢i s poruchami uceni a/nebo problémy s chovanim a jejich rodiny
zaloZené na znalostech vyvojovych poruch, analyzy interakci a principa.

Spoluprace s témito expertkami byla navazana pfi realizaci souvisejici iniciativy NF-CZ11-
BFB-1-066-2017 v kvétnu letosniho roku. Cilem jejich navstévy bylo predat své zkuSenosti
$ir$i odborné verejnosti z fad psychologtl, psychiatrd a terapeutd z CR prostfednictvim
odborného semindre, nasim cilem bylo seznamit je se systémem péce o déti s psychiatrickou
diagnézou v CR a nastavit daldi vzajemnou vyménu zkuenosti a spolupraci v oblasti
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Sir§im cilem iniciativy je prenos dobré praxe do ¢eského prostfedi a celkové zkvalitnéni
sluzeb poskytovanym rodinam nejen v TN, ale i v dalSich spolupracujicich organizacich.

Vyménou zkuSenosti a prenosem dobré praxe do ¢eského prostfedi dochazi k celkovému
zkvalitnéni sluzeb poskytovanym v Thomayerové nemocnici détem ¢i rodindm s détmi s
psychickym postizenim, ale i spolupracujicim organizacim.

Realizovana iniciativa byla vsouladu a doplfiovala souvisejici realizovany projekt
zaméreny na praci s rodinou s psychickym postiZzenim nékterého z jejich ¢lend (NF-CZ11-OV-
2-024-2015), ktery probihal na Oddéleni détské psychiatrie, Détském centru, Oddéleni
détské neurologie a ZS a MS pii Thomayerové nemocnici v letech 2015/16. ZpGsobilé vydaje
ve vysSi 100 275 K¢ byly hrazeny dle pravidel Fondu pro bilateralni spolupraci na programové
urovni — opatieni,,B*.
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V Uvodu navstévy probéhl v prostorach Nasi Kavarny pfi Thomayerové nemocnici odborny
semindf na téma ,Introduction to Pivotal Response Treatment (PRT) and ABA therapy”,
kterého se ucastnilo 32 odbornik(l z fad psychologll, psychiatri a dalSich pecujicich profesi.
Prezentace byla vedena v angli¢ting, pro zajemce byli zajisténi prekladatelé. Ze strany
norského partnera byla prezentace velmi dobfe pfipravena, bohuzZel se mu ale nepodafilo
ziskat souhlas norskych rodin a prezentovat vice ukazek z praktické terapie v Norsku. Tam
jsou, na rozdil od ceské praxe, intenzivni terapie v predskolnich zafizenich, ordinacich
terapeutld i vdomacim prostredi neustdle nataceny na kamery, nasledné analyzovany,
pokroky ditéte jsou velmi peclivé zaznamendvany a podle pokrokli dochazi k Upravam
v terapiich. Zaznamy jsou pfistupné terapeutickému tymu — pedagog, osobni asistent,
terapeut, supervizor — i rodiné, terapie v predskolnim zafizeni je velmi intenzivni —
kazdodenni, s pravidelnym dohledem supervizora. V ¢eské praxi dochazi k terapii v intervalu
6-8 tydn(, vétsina prace je pak na rodiné, coz je pro ni velmi zatézujici.

Po absolvovani seminafe jeho Géastnici konstatovali, 7e obdobné terapie jsou jiz v Ceské
republice pouzivany, vychazeji vSak z osobnich zkuSenosti, pocitl a vlastni iniciativy
psychologl a psychiatrll a nejsou nijak koncipované a systematizované. Nizkd intenzita
terapii nepfinasi pozadovany efekt — motivovanda rodina sditétem pracuje i doma
naznacenym zpUsobem, avsak bez supervize. Nemotivovana rodina se omezuje pouze na
odborné konzultace.

Nasim budoucim cilem je tuto praxi pozménit tak, aby terapie ditéte byla intenzivnéjsi,
tedy i efektivnéjsi nez v soucasné dobé. Z tohoto dlivodu je nutné pozménit plosné systém
péce, odborniky vyskolit a zasitovat. Moznosti vyskoleni ze strany norského partnera bylo
jednou z otdzek, které byly projednavany na dvou pracovnich schlizkach. Nyni budeme
hledat finan¢ni prostiedky, které umozni dlouhodobéjsi staze 1-2 odbornikl z CR v Norsku,
ktefi v Norsku ziskaji certifikat v ABA terapii a metodé PRT a ziskaji tim opravnéni skolit dalsi
odborniky z CR.

Odpoledni program navstévy byl vénovan navstévé Détského centra pfi Thomayerové
nemocnici. Prezentovadny byly nové ordinace, které byly vybudovany prostfednictvim
projektu ,Navazani bilaterarni spoluprace a vyména zkuSenosti se zamérenim na
terapeutické aktivity pfi praci s détmi v rdmci projektu” ¢. NF-CZ11-0OV-2-024-2015, expertky
se Ucastnily terapie matky s ditétem i samotného ditéte. Velmi ocenily prostfedi ordinaci a
jejich vybaveni, které v jejich pripadé predcilo vybaveni v Norsku. Po celou dobu norskou
navstévu doprovazela PhDr. Markéta Hrdlickova, PhD., psycholozka z Détského centra a Mgr.
Kristyna Porazilova, psycholozka z oddéleni détské psychiatrie. Podrobné vysvétlovaly
systém péce o déti v Ceském systému i diagnostické metody tak, aby Norky mély moznost
srovnani, pripadné mohly ¢esky systém zhodnotit.
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Alvdis Roulund prezentuje systém péce o déti Prednaska wintroduction to Pivotal
v Norsku Response Treatment (PRT) and ABA
therapy”,

Zleva: Mari Ostgaard, Alvdis Roulund,
Markéta Hrdlickova

Druhy den se expertky Ucastnily terapie dvou déti s tézkym autismem a nezvladatelnym
chovdnim na oddéleni détské psychologie. Kromé PhDr. Hrdlickové a Mgr. Porazilové se
navstévé vénovala i PhDr. Dana Krejéifova, vedouci oddéleni. Tyto terapie byly velmi
pUsobivé, PhDr. Krej¢ifova ma dlouholeté zkusenosti s détmi s PAS, norské partnerky tyto
terapie velmi ocenily, i kdyzZ z takto téZzce postizenymi détmi bézné nepracuiji.
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Nasledovala pracovni schizka, na které byly srovnavany metody prace a diagnostické
postupy pouzivané v CR a Norsku a diskutovany moznosti implementace norského systému
do systému cCeského. Jako optimdlni moZnosti se nam jevi rozvijet vzajemné vztahy dvéma
zakladnimi sméry. Jednak v oblasti vzdélavani, kdy norské kolegyné maji certifikat v PRT a
mohou realizovat Skoleni 1-3 stupné. V ramci budoucich projektd bychom se radi zaméfili na
ziskani financnich zdrojl na proskoleni c¢eskych terapeut(i v této metodé. Druhou oblasti
mozné budouci spoluprace je spole¢nd vyzkumna ¢innost zamérena na cilovou skupinu déti s
PAS.

Posledni den byl vénovan navstévé na pracovistich spolupracujici organizace Nautis —
Narodniho uUstavu pro autismus, z.U. Toho se kromé PhDr. Hrdlickové a Mgr. Porazilové
Ucastnila i reditelka strediska PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. Ve Stfedisku vc¢asné intervence,
Ceskolipska byl prezentovan systém ABA terapie, jak je zde vyuZivan, dale se pak norské
partnerky ucastnily nacviku s ditétem v ramci Rané péce. Odpoledni ndvstéva ve stredisku
odborného poradenstvi a diagnostiky Libocka byla vénovana prohlidce stfediska a sezndmeni
s metodami diagnostiky, které se zde pouzivaji.

Mezi ndvstévami jednotlivych pracovist probéhla zavéreénd pracovni schiizka, i ta byla
z ¢asti vénovana mozZnostem budouci spoluprace v oblasti Skoleni ceskych odbornikl ze
strany norského partnera, ktery ma ke Skoleni dalSich odbornik( licenci. Diskutovaly jsme i
aktualni trendy v oblasti terapie déti s PAS a dulezitosti véasné diagnostiky. Shodly jsme se,
Ze je zdsadni zaméfit se na dalsSi proskolovani zejména asistentl a rozsifovani sluzeb pro
rodinné prislusniky (vedeni terapeutickych skupin pro sourozence, prarodice apod.). Na
zavér schuzky doslo k vyhodnoceni efektivity navstévy a také k ocenéni ze strany norského
partnera za celkovou organizaci navstévy.

Celkové byla navstéva norskych partner(i velmi pfinosna. Ukdzala dalsi rozdily v praci,
systému i pristupu k autistickym détem i dospélym. Dulezité je i navdazané mezinarodni
partnerstvi.

Kontakt:
PhDr. Markéta Hrdlickova, PhD. , marketa.hrdlickova@ftn.cz
Ing. Martina Kavanovd, martina.kavanova@ftn.cz
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