
Specializované vzdělávání 
odborníků

Eliška Kletečková
psycholog



Vzdělání psychologů 

PDI, AAI, CAI

MBT-C, MBT-A, MBT-F..
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02

Cesta do Norska, účast na 
stážích, supervize

03

Psychodiagnostika

Psychoterapie

Mezinárodní spolupráce



Parent development 
interview
Anna Freud Centre, GB

• polostrukturovaný rozhovor k 
posouzení reflektivní funkce 
rodičů a tím jejich 
rodičovských kompetencí, 
důležité rozpoznání potřeb 
dítěte

01



MBT Congress 
Barcelona, 

29-30 June 2023

 



OCENĚNÍ ZA 

NEJLEPŠÍ 

POSTER 

KONGRESU



Child Attachment 
Interview (CAI)

University of Huston, Texas

• polostrukturovaný rozhovor pro děti od 8-12 let 
vhodný k posouzení vztahové vazby s pečující 

osobou/osobami



02 Mentalization 
Based 

Treatment
Anna Freud Centre, GB



Psychoterapie 
zaměřená na 
mentalizaci 
(MBT)
Jedná se o integrativní přístup, který 
spojuje psychodynamické principy s 
poznatky teorie attachmentu a regulace 
afektu, systemické rodinné terapie a 
empirických studií mentalizace. 



Psychoterapie MBT

Přístup podložený empirickými studiemi.

Včetně emočních problémů a problémů s 
chováním, úzkosti, deprese a vztahových 
obtíží. 

Proces obsahuje kolem jasně ohraničených 
setkání s předem stanovenou strukturou.

Evidence based přístup

Vhodné pro léčbu velkého množství obtíží

Časové ohraničení práce



03 Mezinárodní spolupráce s Norským 
partnerem, 8. - 13. května 2022

ATV
Ostbytunet Center for Treatment and 

Professional Development in Child

ATV, Barbora Jacobsen a LOM
- prezentace kazuistiky

Stáže Supervizní setkání 



Děkuji za 
pozornost!
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